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EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Student zna role i miejsce kinezyterapii w procesie rehabilitacji.
Samodzielnie przeprowadza badanie narzadu ruchu.Samodzielnie
tworzy dokumentacj¢ medyczng w zakresie kinezyterapii. Zna
wplyw ¢wiczen oraz unieruchomienia na organizm.

CEL 2: Scharakteryzuje teoretyczne podstawy Kinezyterapii oraz elementy

badania dla potrzeb kinezyterapii. Zna wskazania i
przeciwwskazania stosowania metod kinezyterapeutycznych. Zna
glowne zatozenia metod fizjoterapetycznych stosowanych u dzieci i
dorostych.

C.w4.

Zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywolanych chorobg lub urazem, narzg¢dzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy
i funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnosci w r6znych stanach
chorobowych;

C.W5.

Zna zasady doboru $rodkow, form i metod terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.we.

Zna teoretyczne i metodyczne podstawy procesu Uczenia si¢ i
nauczania czynnosci ruchowych;

C.Wr.

Teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;
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C.Ws8.

Zna wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w
Kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

C.UL

Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe
oraz wykonywac¢ podstawowe badania czynno$ciowe i testy
funkcjonalne wlasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i
obwodu konczyn, zakresu ruchomos$ci w stawach oraz sity
mig$niowej;

C.Us.

C.U8.

C.u9.

C.U10.

C.U14.

WYMAGANIA WSTEPNE

Umie dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowana na
ksztaltowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz 0sob z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzié
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji konczyn gornych;

Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
Kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

Potrafi obstugiwac i stosowac urzgdzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiej¢tnosci manualne
pozwalajgce na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

Potrafi poinstruowac osoby z niepelnosprawno$ciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego
przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod terenowych na
wozku aktywnym;

Podstawy anatomii i anatomi funkcjonalnej cztowieka. Podstawy
Fizjologii ogodlnej czlowieka Podstawy kinezjologii

WYKZLAD 1:

TRESCI PROGRAMOWE

Znaczenie i rola kinezyterapii w procesie leczenia pacjentow.
Metodyczne podstawy kinezyterapii. Wptyw ruchu oraz
unieruchomienia na organism cztowieka.
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WYKLEAD 2: Systematyka kinezyterapii. Badanie podmiotowe i przedmiotowe
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

WYKLAD 3: Zasady badania postawy ciata. Badanie podmiotowe i
przedmiotowe pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.
Charakterystyka wybranych wad postawy cztowieka. Skolioza,
Hiperkifoza piersiowa, Plecy ptaskie.

WYKLAD 4: Badanie zakresow ruchomosci kregostupa. Pomiary linijne
obwodow i dtugosci konczyn. Badanie zakresu ruchow w stawach
konczyn, zalozenia metody SFTR. Metody oceny ruchomosci w
stawach - metoda SFTR

WYKLAD 5: Metody oceny sity migsniowej skalg Lovetta

WYKLAD 6: Analiza chodu. Fizjologiczny chéd cztowieka. Chod prawidtowy
oraz rodzaje chodow patologicznych cztowieka - charakterystyka

WYKLAD 7: Wybrane funkcjonalne testy kliniczne dla potrzeb kinezyterapii.

WYKLAD 8: Wprowadzenie do wybranych metod kinezyterapeutycznych.
Zalozenia i podstawy metod fizjoterapeutycznych - metoda Mc
Kenzie i metoda PNF. Charakterystyka Terapy Master, metody
Margaret Johson.

WYKLAD 9: Prawidlowy rozwoj dziecka. Cele stosowania oraz zalozenia metod
neurozwojowego usprawniania - Bobath oraz Vojty

ZP1 Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii. Nauka badania postawy ciata.

ZP2 Zatozenia metody SFTR. Badanie ruchomosci kregostupa i stawdw
konczyn gornych i dolnych. Pomiary linijne obwodow i1 dtugosci
konczyn gornych. Pomiary linijne obwoddéw i1 dlugosci konczyn
dolnych. Systematyka ¢wiczen leczniczych

ZP3 Wskazania wzgledne oraz bezwzgledne do wykonywania
Kinezyterapii. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
¢wiczen biernych i czynnych oraz metodyka wykonania. Wskazania
1 przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen czynnych w
odciazeniu i w odcigzeniu z oporem, czynnych z oporem oraz
metodyka wykonania. Wskazania i przeciwskazania do
wykonywania ¢wiczen wspomaganych, prowadzonych oraz
metodyka ich wykonywania.

ZP4 Wskazania i przeciwskazania do wykonywania ¢wiczen
izometrycznych oraz metodyka wykonania.

Synergizmy mig¢$niowe. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania ¢wiczen specjalnych oraz metodyka ich wykonania.
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ZP5

Ocena sily migéniowej kg wg. skali Lovetta. Ocena sity migsniowej
kd wg. skali Lovetta. Ocena sity migsni grzbietu i brzucha wg. skali
Lovetta.

ZP 6

Nauka pionizacji chorych. Ocena prawidtowego chodu. Rodzaje
chodu patologicznego. Chod przy pomocy sprzetu ortopedycznego.
Chod po schodach oraz po réznych powierzchniach

ZP7

Wady postawy cztowieka - gimnastyka korekcyjna metodyka

ZP 8

Zagadnienia zwigzane z rOwnowagg ciata. Metody oceny 1 terapii
Obiektywne metody oceny rownowagi ciata

ZP9

Ocena prawidtowego chodu. Rodzaje chodu patologicznego. Chéd
przy pomocy sprzetu ortopedycznego. Chod po schodach oraz po
r6znych powierzchniach.

ZP10

Zastosowanie wybranych testow funkcjonalnych w praktyce.

ZP11

Programowanie ¢wiczen w zalezno$ci
od wynikow badania fizjoterapeutycznego oraz jednostki
chorobowej.

Cwiczenia w zamknigtych i otwartych tancuchach kinematycznych.

ZP12

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Zasady prowadzenia ¢wiczen w wodzie. Specyfika prowadzenia
¢wiczen z dzie¢mi oraz osobami starszymi. Zasady wykonywania
¢wiczen manualnych. Wskazania i przeciwskazania. Zasady
wykonywania ¢wiczen z wykorzystaniem ekscentrycznego i
koncentrycznego skurczu migsni

METODY DYDAKTYCZNE ‘

Burza m6zgow. Dyskusja. Praca w grupach. Wyktady. Sesje rozwigzywania
problemu. Cwiczenie z uzyciem sprzetow rehabilitacyjnych. E - learning

34

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaj¢¢ 4
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego 6
Przygotowanie do egzaminu 6

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

50
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REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

FORMA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
WYKLAD - EGZ
ZAJECIA PRAKTYCZNE - ZA0

Obecnos¢ na zajeciach. Pozytywne zaliczenie egzaminu
teoretycznego i praktycznego.

METODY OCENY POSTEPU ‘
STUDENTOW:
W ZAKRESIE WIEDZY: Sprawdzian ustny lub pisemny
W ZAKRESIE Demonstracja umieje¢tnosci — zaliczenie praktyczne
UMIEJETNOSCI:
W ZAKRESIE Aktywnos¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec innych
KOMPETENCJI student6w, ocena pracy w grupie.
SPOLECZNYCH:
SPRAWDZIANY Dyskusja w trakcie zajec
KSZTALTUJACE:
SPRAWDZIANY Termin I: np. Test minimum 40 pytan oraz zaliczenie praktyczne
PODSUMOWUJACE
Termin Il: Test minimum 40 pytan oraz zaliczenie praktyczne
Ewentualnie odpowiedz ustna.

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w
podstawowym zakresie. Zaliczyt kolokwium teoretyczne i
kolokwium praktyczne (min 51% odpowiedzi prawidtowych).

NA OCENE 3,5 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w
podstawowym zakresie. Zaliczyt kolokwium teoretyczne i
kolokwium praktyczne (min 66% odpowiedzi prawidtowych)

NA OCENE 4,0 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w
rozszerzonym zakresie. Zaliczyt kolokwium teoretyczne i
kolokwium praktyczne (min 71% odpowiedzi prawidtowych)

NA OCENE 4,5 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatlcenia w
rozszerzonym zakresie. Zaliczyt kolokwium teoretyczne i
kolokwium praktyczne (min 86 % odpowiedzi prawidtowych)

NA OCENE 5,0 Osiagnat zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w
rozszerzonym zakresie. Zaliczyt kolokwium teoretyczne i
kolokwium praktyczne (min 91 % odpowiedzi prawidtowych)
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NA OCENE 6,0

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

100% oraz dodatkowe osiagni¢cia wykraczajace ilosciowo lub
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