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LICZBA GODZIN:

WYKLADY: 10

CWICZENIA: 13

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Celem przedmiotu jest przedstawienie wybranej, podstawowej
wiedzy z zakresu psychologii w tym psychologii ogolnej,
psychologii zdrowia, psychologii klinicznej 1 psychologii dziecka
oraz przedstawienie podstawowych metod psychoterapii.

CEL 2: Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania kontaktu terapeutycznego
Z pacjentem.

EFEKTY UCZENIA SIE

B.W1 Absolwent zna i rozumie psychologiczne i socjologiczne
uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie;
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B.wW2

Student zna psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan
pomocowych;

B.W3

B.w4

B.W5

Zna modele komunikowania si¢ z pacjentem oraz podstawowe
metody psychoterapii;

Zna zasady motywowania pacjentow do prozdrowotnych zachowan
1 informowania o niepomys$lnym rokowaniu, znaczenie komunikacji
werbalnej 1 niewerbalnej w procesie komunikowania si¢ z
pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem;

Zna podstawowe metody psychoterapii;,

B.U10

Student potrafi przeprowadzi¢ rozmowg z pacjentem dorostym,
dzieckiem i rodzing pacjenta z zastosowaniem techniki aktywnego
stuchania i wyrazania empatii, a takze rozmawia¢ z pacjentem o
jego sytuacji zdrowotnej w atmosferze zaufania podczas

catego postepowania fizjoterapeutycznego;

B.U11

Student potrafi udziela¢ pacjentowi informacji o celu, przebiegu 1
ewentualnym ryzyku proponowanych dziatan diagnostycznych lub
fizjoterapeutycznych i uzyskiwac jego

swiadoma zgode na te dziatania;

B.U12

Potrafi komunikowac¢ si¢ ze wspotpracownikami w ramach zespotu,
udzielajgc im informacji zwrotnej i wsparcia.

B.U8

WYMAGANIA WSTEPNE

Absolwent potrafi identyfikowac podstawowe problemy etyczne
dotyczace wspotczesnej medycyny, ochrony zycia i zdrowia oraz
uwzgledni¢ w planowaniu i przebiegu fizjoterapii uwarunkowania
kulturowe, religijne i etniczne pacjentow

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELEAD 1:

brak

Wystepowanie najwazniejszych nurtow w psychologii.  Rola
wsparcia psychicznego w leczeniu.
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WYKELAD 2: Zaburzenia psychiczne: psychozy i1 nerwice, ich rodzaje,
mechanizmy i przyczyny powstawania. Osobowos¢ nieprawidtowa
1 zaburzenia osobowosci. Psychoterapia i kontakt z osobg chora.

WYKELAD 3: Psychologia dziecka: rozwoj wigzi osobowej u matego dziecka,
zespol zaburzonej wigzi RAD. Zaburzenia emocjonalne u dzieci.

WYKLAD 4: Psychologia zdrowia jako nauka promujaca zdrowe zycie oraz
aktywno$¢ fizyczng 1 odpowiednia diete. Wptyw psychiki na
powstanie chorob psychosomatycznych. Osobowos$¢ typu A, jako
predykator chordb serca oraz osobowos¢ typu C wywotujaca
choroby nowotworowe. Btedy jatrogenne popetniane przez personel
medyczny.

WYKELAD 5: Wstep do psychoterapii i nawigzywania dobrego kontaktu z
pacjentem.

CWICZENIE 1 Psychoterapia i jej rodzaje.

CWICZENIE 2 Specyfika kontaktu w roznych podejsciach psychoterapeutycznych.

CWICZENIE 3 Wsparcie psychologiczne pacjenta i motywowanie go do leczenia.
Rola empatii w komunikowaniu si¢ z pacjentem.

CWICZENIE 4 Bledy jatrogenne popetniane przez personel.

CWICZENIE 5 Motywowanie do prozdrowotnych zachowan. Specyfika kontaktu z
dzieckiem zdrowym i chorym.
Wyktad, dyskusja,

NAKLEAD PRACY
STUDENTA: '

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

23

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO
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SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

Obowiazkowe uczestnictwo w wykladach i1 ¢wiczeniach oraz
zaliczenie ustnego kolokwium koncowego.

(IilIl termin)

W ZAKRESIE WIEDZY: Ocena ciagtla (biezace przygotowanie do zaje¢ 1 aktywnos¢) ) oraz
sprawdzian ustny

W ZAKRESIE Ocena umiejetno$ci porozumiewania si¢ z pacjentem

UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE Ocena pracy w grupie

KOMPETENC]I

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Dyskusja dotyczaca biezacych tematow

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: Udzielenie prawidlowych odpowiedzi ustnych na 4

PODSUMOWUJACE pytania otwarte

Termin II: Pisemna odpowiedZ na 5 pytah otwartych

FORMA ZALICZENIA
PRZEDMIOTU

NA OCENE 3,0

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

Wyktady — Egzamin

Cwiczenia — Zaliczenie bez oceny

min. 51%

NA OCENE 3,5

min. 66%
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NA OCENE 4,0 min. 71%

NA OCENE 4,5 min. 86%

NA OCENE 5,0 min. 91%

NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub jakosciowo
poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg
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