KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studidow: Fizjoterapia

Forma studiow: Stacjonarne/Niestacjonarne

Stopien studiow: Magisterskie, jednolite
Specjalnosci: Bez specjalnosci
Nabdr 2025/2026, semestr 3

NAZWA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

PODSTAWY KINESIOTAPINGU

LICZBA PUNKTOW ECTS

1

JEZYK WYKLADOWY

polski

OSOBA ODPOWIEDZIALNA
LICZBA GODZIN:

CWICZENIA:

CELE PRZEDMIOTU

CEL1:

EFEKTY UCZENIA SIE

mgr Ewa Stréj-Loranc

17

Opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci z zakresu
stosowania kinesiotapingu w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji
pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu.

Cw2:

Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem.

A.W8:

Student zna i rozumie podstawy funkcjonowania poszczegdlnych
uktadéw organizmu cztowieka oraz narzgddéw ruchu i narzgdow zmystu.

Student potrafi palpacyjnie lokalizowaé wybrane elementy budowy
anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sgsiednimi, w tym kostne
elementy bedace miejscami przyczepdw miesni i wiezadet oraz punkty
pomiaréw antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz $ciegna i
wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe.

Student zna i rozumie zasady doboru $srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta.

K.1:

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do aktywnego
stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, skutecznego i
empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.

Efekt szczegétowy dla
przedmiotu nril:

Student potrafi dobrac i zastosowac odpowiednig technike aplikacji
tasmy kinesiotapingowej w zaleznosci od rodzaju dysfunkgcji i celu
terapeutycznego.
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METODY DYDAKTYCZNE

NAKtAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Efekt szczegdtowy dla Student zna wskazania, przeciwwskazania i mechanizmy dziatania

przedmiotu nr2: kinesiotapingu.

WYMAGANIA WSTEPNE
Student posiada wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD 1: Kinesiotaping — wstep, definicja, techniki, zastosowanie. Zasady
bezpieczenstwa, wskazania i przeciwwskazania.

WYKLAD 2: Kinesiotaping — techniki stosowane w wybranych dysfunkcjach narzadu
ruchu koriczyny gdrnej, obreczy barkowej i kregostupa.

WYKLAD 3: Kinesiotaping — techniki stosowane w wybranych dysfunkcjach narzadu
ruchu konczyny dolnej, obreczy biodrowe;j i brzucha.

WYKLAD 4: Kinesiotaping — techniki stosowane w wybranych dysfunkcjach i
jednostkach chorobowych.

WYKLAD 5: Techniki specjalne.

ZP 1, 2: Kinesiotaping — techniki stosowane w wybranych dysfunkcjach narzadu
ruchu koniczyny gérnej, obreczy barkowej i kregostupa.

ZP 3, 4: Kinesiotaping — techniki stosowane w wybranych dysfunkcjach narzadu
ruchu koniczyny dolnej, obreczy biodrowe;j i brzucha.

ZP 5, 6: Techniki stosowane w wybranych dysfunkcjach i jednostkach
chorobowych. Techniki specjalne.

Prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz umiejetnosci, praca w
parach, analiza przypadkéw klinicznych, symulacje praktyczne.

17

GODZINY BEZ UDZIAtU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO
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SUMARYCZNA LICZBA GODZIN
DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI
ZALICZENIA

30
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METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ i aktywnos¢ na

zajeciach, a takze pozytywny wynik zaliczenia praktycznego (pokaz
umiejetnosci).

Zaliczenie praktyczne — pokaz umiejetnosci.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej w pierwszym terminie
zaliczenia studenci majg prawo przystgpic¢ do zaliczenia w terminie
poprawkowym na zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw

Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie.

Cwiczenia - ZAL

W ZAKRESIE WIEDZY:

Rozmowa na zajeciach

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Demonstracja umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENCII
SPOLECZNYCH:

Praca w grupie

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Kolokwium

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUIJACE
(1'i 1l termin)

Zaliczenie praktyczne na ocene

FORMA ZALICZENIA
PRZEDMIOTU

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

Cwiczenia — Zaliczenie z ocena

OCENA 6,0 100% + dodatkowe osiggniecia; celujgcy (osiggniecia wybitne, ponad
standard programowy)

OCENAS5,0 Zakres 91-99% ; bardzo dobry (petne opanowanie materiatu, nieliczne
drobne uchybienia)

OCENA 4,5 Zakres 86-90% ; dobry plus (ponadprzecietne opanowanie, drobne braki
w szczegdtach)

OCENA 4,0 Zakres 71-85% ; dobry (solidne, kompetentne opanowanie tresci)

OCENA 3,5 Zakres 66-70% ; dostateczny plus (wystarczajgca wiedza i umiejetnosci
praktyczne)

OCENA 3,0 Zakres 51-65% ; dostateczny (minimum zaliczeniowe — spetnienie

wymagan podstawowych)
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