KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Forma studidéw: Stacjonarne/ Niestacjonarne
Stopien studiéw: Magisterskie, jednolite

Specjalnosci: Bez specjalnosci

2024/2025

NAZWA PRZEDMIOTU

LICZBA GODZIN:

WYKLADY:

NAZWA PRZEDMIOTU Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu

LICZBA PUNKTOW ECTS 2 — I semestr / 2 — II semestr

JEZYK WYKLADOWY polski

PROWADZACY dr Iwona Sihinkiewicz, dr Marta Barlowska, mgr Joanna Adamska,
mgr Pawet Janus

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | dr Iwona Sihinkiewicz

10 — I semestr, 10 — II semestr

ZAJECIA PRAKTYCZNE
CELE PRZEDMIOTU

24 — 1 semestr, 24 — 11 semestr

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Zapoznanie studentéw ze wspodtczesnymi kierunkami ksztatcenia
ruchowego opartego na pedagogice kultury fizycznej i metodyce
edukacji fizyczne;.

CEL 2: Nabycie wiedzy i1 umiejetnosci organizowania i prowadzenia form

rekreacyjno-sportowych oraz terapeutycznych z zakresu
gimnastyki, gier sportowych, atletyki w ujeciu rozwojowym oraz
efektywnosci procesu usprawniania uwzgledniajacego
indywidualne potrzeby cztowieka.

0.Wo. Student zna specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki 1
praktyki fizjoterapii.

C.wi. Student zna i rozumie poj¢cia z zakresu rehabilitacji, fizjoterapii
oraz niepetnosprawnosci.

C.We. Student zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu
uczenia si¢ 1 nauczania czynnosci ruchowych.

C.W5. Student zna zasady dobory $rodkow, form 1 metod terapeutycznych

w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu 1 wieku pacjenta.
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C.w8.

Student zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii.

Cw13.

Student zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe
zwigzane z niepelnosprawnoscig.

C.W17.

Student zna i rozumie zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i
fizjoprofilaktyka.

C.U3.

Student potrafi dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang
na ksztaltowanie poszczeg6élnych zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz 0sob z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢
zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje ruchu i
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz
reedukacji funkcji konczyn goérnych

C.U5.

Student potrafi konstruowac¢ trening medyczny, w tym ré6znorodne
¢wiczenia, dostosowywac poszczegolne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac trudnos¢ wykonywanych ¢wiczen.

C.U6.

Student potrafi dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0s6b z roznymi
zaburzeniami i mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego.

C.u7.

Student potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegdlnych ¢wiczen.

C.U17.

Student potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowa¢ program profilaktyczny
w zaleznosci od wieku, pfci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

0.K5.

WYMAGANIA WSTEPNE

WYKLAD 1:

TRESCI PROGRAMOWE

Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacji.

Student posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu szkolnego
wychowania fizycznego oraz wiedz¢ z zakresu anatomii.

Tres$ci organizacyjne. Bezpieczenstwo i1 higiena w prowadzeniu
zaje¢ ruchowych. Evidence based medicine — poszukiwanie i
wykorzystanie metod usprawniania ruchem, ktoérych skutecznos$é
potwierdzono w badaniach naukowych. Rola aktywnosci fizycznej
w zyciu cztowieka oraz skutki hipokinezji.
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WYKLAD 2: Charakterystyka zdolno$ci motorycznych czlowieka. Kontrola
posturalna. Funkcje 1 sposoby oceny systemu posturalnego.
Techniki relaksacyjne stosowane w fizjoterapii. Metoda
Feldenkraisa — zwigkszanie §wiadomosci ruchu.

WYKLAD 3: Rozwo6j motoryczny cztowieka w ontogenezie. Etapy rozwoju
motorycznego dziecka. Ksztattowanie zdolno$ci motorycznych.

WYKLAD 4: Metodyka usprawniania osob starszych. Kinezygerontoprofilaktyka.
Klasyfikacja ICF. Formy i rodzaje adaptowanej aktywnosci
fizycznej dla osob dorostych. Cwiczenia w wodzie.

WYKLAD 5: Trening rehabilitacyjny w sporcie. Rodzaje pracy migsniowej w
otwartym i zamknigtym tancuchu biokinematycznym. Migsnie
agonistyczne, antagonistyczne, synergistyczne, stabilizatory czynne
i bierne narzadu ruchu. Trening reedukacji nerwowo-migsniowe;.
Ocena sprawnosci fizycznej — charakterystyka wybranych metod.

WYKLAD 6: Reedukacja ruchowa. Etapy ksztatcenia umiejetnosci ruchowych.
Zasady edukacji 1 reedukacji ruchowej. Ontogeneza postawy ciala.
Wady postawy ciata — charakterystyka, ocena, postepowanie
fizjoterapeutyczne.

WYKLAD 7: Analiza chodu fizjologicznego oraz jego zaburzen. Metody
reedukacji chodu. Lokomocja przy pomocy zaopatrzenia
ortopedycznego. Reedukacja konczyn goérnych.

WYKLAD 8: Adaptowana aktywno$¢ ruchowa 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz z deficytami wzroku i1 stuchu. Metody
usprawniania.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 Tresci organizacyjne. Zasady bezpieczenstwa w prowadzeniu zajecé

ruchowych na sali gimnastycznej. Przybory i przyrzady stosowane
w ksztaltowaniu umiejetnosci ruchowych. Ptaszczyzny 1 osie ruchu.
Nomenklatura gimnastyki leczniczej. Pozycje wyjsciowe do
¢wiczen, potozenia i kierunki ramion.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 Testy statyczne 1 dynamiczne do oceny rownowagi ciata.
Wykorzystanie trenera rownowagi oraz pilek sensorycznych w
ksztattowaniu zdolnosci rownowaznych. Cwiczenia
sensomotoryczne na niestabilnych podtozach. Stymulacja uktadu
przedsionkowego oraz czucia glgbokiego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 Ksztattowanie sity miesniowej. Cwiczenia z tasmami thera-band,
gumami oporowymi. Cwiczenia kalisteniczne. Charakterystyka
treningu obwodowego (przyktady treningu stacyjnego).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Ocena podstawowych wzorcow ruchowych. Ocena funkcjonalna
(FMS). Cwiczenia korygujace. Ocena wytrzymato$ci migsniowej
oraz mocy. Trening plyometryczny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 Techniki relaksacyjne. Cwiczenia oddechowe (tory oddechowe,
przyktady ¢wiczen). Trening autogenny Schultza.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 Zdolnosci koordynacyjne (ogdlna charakterystyka, ocena,
przyktady ¢wiczen, trening koordynacyjny). Gibkos¢ (ogolna
charakterystyka, ocena, przyktady ¢wiczen, trening utrzymujacy i
zwigkszajacy zakres ruchu w stawach). Rozcigganie statyczne 1
dynamiczne. PIR. Rolowanie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7 Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci teoretycznych i praktycznych
z zakresu tresci realizowanych na zajgciach w minionym semestrze.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8 Zaliczenie praktyczne. Przedstawienie konspektow oraz
poprowadzenie zaje¢ z grupa.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 9 Ocena postawy ciala. Postawa prawidtowa 1 postawa wadliwa.
Charakterystyka wad postawy. Plecy okragle, plecy wkleste, plecy
proste, skoliozy — opis, przyktady ¢wiczen korekcyjnych. Trening
medyczny w wadach postawy.

ZA)ECIA PRAKTYCZNE 10 Charakterystyka wad koficzyn dolnych — kolana koslawe, szpotawe,
ptaskostopie — diagnostyka, ¢wiczenia korekcyjne. Trening
medyczny w wadach konczyn dolnych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 11 Ksztaltowanie zdolnos$ci motorycznych oso6b niepetnosprawnych
intelektualnie. Specyfika zaje¢ z osobami z dysfunkcja narzadu
wzroku oraz stuchu — formy, zadania, realizacja.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 12 Gry 1 zabawy ruchowe stosowane w usprawnianiu dzieci (metoda
Weroniki Sherborne). Ksztalttowanie umiejetnosci ruchowych w
aspekcie lokomocji na wozkach inwalidzkich.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 13 Testy oceny chodu. Rodzaje nieprawidiowego chodu. Reedukacja
chodu. Uczenie si¢ i nauczanie chodu za pomocg kul. Testy
oceniajace ryzyko upadku, metody wstawania po upadku.
Cwiczenia koordynacyjne, rownowazne i sensomotoryczne w
profilaktyce upadkow.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 14 Ksztaltowanie umiejetnosci poprawnego wykonywania
codziennych czynnos$ci motorycznych (pochylanie si¢, podnoszenie
przedmiotow). Usprawnianie ruchowe osob z dolegliwos$ciami
boélowymi kregostupa. Profilaktyka dolegliwosci bolowych
kregostupa. Cwiczenia w podporach.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 15 Powtodrzenie i utrwalenie wiadomosci teoretycznych i praktycznych
z zakresu tresci realizowanych na zajeciach w minionym semestrze.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 16 Zaliczenie praktyczne w parach. Instruktaz ¢wiczen w wadach
postawy. Przyktady treningu medycznego w réznych grupach
pacjentow.

METODY DYDAKTYCZNE
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NAKLAD PRACY STUDENTA:

Wyktad - prezentacja multimedialna
Dyskusja

Praca w grupach

Cwiczenia

Zajecia praktyczne

Analiza

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

GODZINY KONTAKTOWE Z | 68

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajec: 12

NAUCZYCIELA

AKADEMICKIEGO Przygotowanie do egzaminu lub zaliczenia z oceng: 20
SUMARYCZNA LICZBA 100

Obecnos¢ na zajeciach — otrzymanie pozytywnych ocen z zaliczen.
I semestr — wyktady — zaliczenie z ocena, zajecia praktyczne —

zaliczenie.
II semestr — wyklady — egzamin, zajecia praktyczne — zaliczenie.

(IiIl termin)

W ZAKRESIE WIEDZY: Dyskusja, konspekt

W ZAKRESIE Pokaz umiejetnosci praktycznych
UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Ocena pracy w grupie, aktywno$¢ na zajeciach
SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin [ — test minimum 20 pytan
PODSUMOWUJACE Termin II — test minimum 20 pytan

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 12-13 pytan
z testu

NA OCENE 3,5 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 14 pytan
z testu

NA OCENE 4,0 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 15-16 pytan
z testu
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NA OCENE 4,5 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 17-18 pytan
z testu

NA OCENE 5,0 Obecnos¢ na 90% zaje¢ i poprawna odpowiedz na 19-20 pytan
Z testu
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