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Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami dotyczacymi

Isem20 IIsem 10

CEL 1:
rehabilitacji 1 fizjoterapii oraz problematyka niepetnosprawnosci.

CEL 2: Zaznajomienie z organizacjg rehabilitacji w Polsce (opieka
ambulatoryjna i szpitalna z uwzglednieniem fizjoterapii, poziomy
referencyjnosci).

CEL 3: Zapoznanie z prawami i obowigzkami Fizjoterapeuty w swietle
Ustawy o zawodzie.

CEL 4: Zaprezentowanie zagadnien etyki fizjoterapeuty i praw pacjenta.
Przygotowanie absolwentéw do samodzielnego uczenia si¢ i
kierowania zyciem zawodowym.

CEL 5: Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym.

EFEKTY UCZENIA SIE
zna i rozumie poj¢cia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii
oraz niepetnosprawnosci.

C.w2. . , . .
mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywolanych choroba lub urazem.

C.W3.

mechanizmy oddzialywania oraz mozliwe skutki
uboczne srodkdw i zabiegow z zakresu fizjoterapii.
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c.wi7. zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka.

cu potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie

przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania
czynnosciowe i testy funkcjonalne wilasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach oraz sity miesniowe;.

¢.v2. wypehi¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu

zabiegow fizjoterapeutycznych.

C.U17. podejmowac¢ dziatania promujace zdrowy styl Zycia na r6znych
poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny w
zalezno$ci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;.

jest gotow do korzystania z obiektywnych Zrodet informac;ji;
0.K6.

WYMAGANIA WSTEPNE

BRAK

TRESCI PROGRAMOWE

WYKELAD 1: Na wyktadach i ¢wiczeniach student zapoznaje sie z 0ogdlng
wiedzq z zakresu fizjoterapii. Na wyktadach student zapoznaje
sie z podstawowymi pojeciami i kierunkami fizjoterapii.

Podstawowe pojecia fizjoterapii. Etymologia i definicja stowa:
rehabilitacja, fizjoterapia. Rehabilitacja medyczna, spoteczna,
zawodowa. Cele i zadania poszczegdlnych dziatéw rehabilitacji.
Podstawowe sktadowe rehabilitacji leczniczej. Znaczenie
fizjoterapii w rehabilitacji medyczne;j.

WYKELAD 2: Fizjoterapia w systemie nauk. Interdyscyplinarnos¢ rehabilitacji
medycznej. Zwiqzek rehabilitacji z naukami medycznymi
humanistycznymi i o kulturze fizycznej. Ksztatcenie
fizjoterapeutéw w Polsce i na Swiecie. Ustawa o zawodzie
Fizjoterapeuty.

WYKELAD 3: Polski model rehabilitacji. Zrozumienie i interpretacja
poszczegdlnych zasad oraz ich odniesienie w praktycznych
aspektach fizjoterapii.

WYKELAD 4: Zespot rehabilitacyjny. Cele i zadania poszczegolnych cztonkow
zespotu rehabilitacyjnego. Optymalny sktad zespotu
rehabilitacyjnego w usprawnianiu pacjentow w przyktadowych
jednostkach chorobowych i grupach wiekowych. Rola specjalisty
w rehabilitacji medycznej i fizjoterapii
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WYKLAD 5: Organizacja rehabilitacji w Polsce. Ksztatcenie specjalistow na
potrzeby rehabilitacji. System organizacji bazy rehabilitacyjnej w
Polsce (poziomy referencyjnosci w rehabilitacji). Nadzor
specjalistyczny w rehabilitacji medycznej.

WYKELAD 6: Programowanie, planowanie leczenia. Cele rehabilitacji i ich
weryfikacja.

Wyréwnywanie ubytkow funkcjonalnych. Przyktady adaptacji,
regeneracji, kompensacji. Potencjat rehabilitacyjny. Zagadnienia
zwigzane z plastycznosciqg mozgu.

WYKLAD 7: Wymiary niepetnosprawnosci: biologiczny, spoteczny, kulturowy.
Integracja i reintegracja osob niepetnosprawnych. Formy
integracji. Postawy otoczenia wobec 0s6b niepetnosprawnych.

WYKEAD 8: Ksztatcenie 0s6b niepetnosprawnych i moZzliwosci ich
zatrudnienia. Ergonomiczne rozwiqzania w rehabilitacji
zawodowej. Rehabilitacja zawodowa 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci

PEFRON; Organizacje Pozarzqdowe dziatajqce na rzecz osob
chorych i niepetnosprawnych, rehabilitacja w ramach prewencji
rentowej ZUS

WYKELAD 9: Etyka i moralnos¢. Etyka zawoddéw medycznych. Etyka
fizjoterapeuty. Kryteria stuzqce stuzbie zycia i zdrowia cztowieka.
Odpowiedzialnos¢ prawna i moralna w zawodach medycznych.
Prawa pacjenta.

WYKELAD 10: Miejsce fizjoterapii w strukturze nauk. Cele badan naukowych w
fizjoterapii. Wybrane metody prowadzenia badan. Procedura
badania naukowego. Organizowanie i przeprowadzanie badan.
Kryteria wiarygodnosci badan naukowych. Sposoby oceny
rezultatéw badan wtasnych i oceny wynikéw badan
prowadzonych przez inne osoby (EBM). Formutowanie
probleméw badawczych. Dobdr i zasady korzystania z
piSmiennictwa.

CWICZENIE 1 Przeprowadzanie wywiadu. Zasady przeprowadzania wywiadu.
Sktadowe wywiadu. Specyfika wywiadu w rézZnych jednostkach
chorobowych. Definicja testow diagnostycznych. Analiza
wybranych testéw diagnostycznych. Klinimetria. Skale i testy
funkcjonalne. Zastosowanie aparatury diagnostyczno -
pomiarowej. Karta badania pacjenta. Praca w grupach (3 lub 4
osobowych). Metody postepowania w rehabilitacji: ocena stanu
funkcjonalnego. Dokumentacja badania i zabiegéw
fizjoterapeutycznych.

CWICZENIE 2 Analiza przebiegu rehabilitacji leczniczej wybranych pacjentéow
w oparciu o studium przypadku. Opracowania studentéw na
podstawie dostarczonych materiatéow- referaty. Dyskusja,
podsumowanie, przyjecie wspdlnych wnioskow.
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CWICZENIE 3 Etyka zawodu fizjoterapeuty. Praca w grupach (3 lub 4
osobowych) i analiza przypadkéw. Dyskusja pomiedzy grupami
na temat przytoczonych przypadkéw. Bazy danych -
przedstawienie dostepnych Zrddet pozyskiwania materiatow
naukowych.

CWICZENIE 4 Praca z czasopismem. Krétka prezentacja artykutu wybranego ze
specjalistycznego czasopisma na temat oceny efektywnosci
leczenia z wykorzystaniem fizjoterapii. Czasopisma: Fizjoterapia;
Fizjoterapia Polska; Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja;
Rehabilitacja Medyczna. Mozliwosci naukowego poznania.

CWICZENIE 5 Wptlyw éwiczen na organizm cztowieka. Problematyka wysitkéw
fizycznych. Wptyw lokalny i globalny . Wysitki statyczne i
dynamiczne. Wptyw ¢éwiczen fizycznych na aparat kostno-
stawowy, miesniowy, uktad nerwowy, oddechowy i krgZenia.
Nastepstwa unieruchomienia dla funkcji organizmu. Wptyw
zmniejszonej aktywnosci ruchowej na ustroj cztowieka
(hipokinezja, akinezja). Zmiany spowodowane unieruchomieniem
lokalnym oraz bezczynnosciq ogdlnq.

CWICZENIE 6 Wplyw czynnikéw fizykalnych na ustréj cztowieka. Czynniki
fizyczne: mechaniczne, kinetyczne, czynniki termiczne (niska i
wysoka temperatura), czynniki fotochemiczne, elektrochemiczne,
elektrokinetyczne, czynniki o dziataniu ztoZzonym. Odczyn
miejscowy, odczyn ogdlny.

CWICZENIE 7 Metody kinezyterapeutyczne. Krétka charakterystyka wybranych
metod fizjoterapeutycznych. Cele zatozenia, podstawy
metodyczne, oczekiwane efekty terapeutyczne. Metody reedukacji
nerwowo-miesniowej. Inne metody kinezyterapeutyczne.

CWICZENIE 8 Klasyfikacja ICF. Charakterystyka osoby niepetnosprawnej
poprzez diagnozowanie funkcji fizycznych, umystowych,
emocjonalnych i socjalnych. Aspekty psychologiczne w
rehabilitacji. Specyfika rehabilitacji w geriatrii i pediatrii.
Osobowos¢ pacjenta. Uzasadnienie rehabilitacji psychicznej z
punktu widzenia specyfiki choroby. Choroba jako przeszkoda. Lek
i depresja

CWICZENIE 9 Zagadnienia dotyczqce promocji zdrowia. Dyskusja, jak
promowac zdrowy tryb zycia wsréd pacjentéw. Mozliwosci
wprowadzania fizjoprofilaktyki w Zyciu codziennym.

CWICZENIE 10 Terapia zajeciowa. Rola terapii zajeciowej w procesie
kompleksowej rehabilitacji. Srodki stosowane w terapii
zajeciowej- rodzaje terapii. Warsztaty terapii zajeciowej.
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CWICZENIE 11 Mozliwe dostepne kierunki zawodowe po ukoriczeniu studiéw
fizjoterapii. Przedstawienie réznych mozliwosci pracy po
ukoriczeniu studiéw. Regulacje prawne dotyczgce zawodu,
odpowiedzialnos¢ karna. Ubezpieczenia. Przedstawienie réznych
moZzliwosci i korzysci wynikajqcych z ubezpieczenia sie.

CWICZENIE 12 Zaliczenie pisemne przedmiotu.

NAKLEAD PRACY

STUDENTA:

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad, dyskusja, prezentacja multimedialna, studium
przypadku.

NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY KONTAKTOWE Z

47

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

28

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

75

WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow 1 ¢wiczen.
Student zobowigzany jest przygotowacé si¢ teoretycznie do kazdych
zajec.

Obecnos¢ 1 aktywny udzial w zajeciach. Spetnienie ustalonych
kryteriow zaliczenia.

W ZAKRESIE WIEDZY:

KSZTALTUJACE:

Kolokwium zaliczeniowe
W ZAKRESIE Obserwacja aktywnosci na zajeciach, kolokwium zaliczeniowe
UMIEJETNOSCI:
W ZAKRESIE Obserwacja postawy studanta
KOMPETENC]I
SPOLECZNYCH:
SPRAWDZIANY Rozmowa, dyskusja
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SPRAWDZIANY Wyktady: Egzamin - test.
PODSUMOWUJACE
(IiIl termin) Cwiczenia: sprawdzian pisemny, zaliczenie pisemne
FORMA ZALICZENIA Semestr 1:
PRZEDMIOTU Wyktad — Zaliczenie ocena
Cwiczenia — Zaliczenie bez oceny
Semestr 2:
Wyktad — Zaliczenie ocena
Cwiczenia — Zaliczenie bez oceny

KRYTERIA ZALICZENIA Z
OCENA

NA OCENE 3,0 Student potrafi poda¢ definicje rehabilitacji, zasady jej
organizacji w Polsce. Potrafi przedstawi¢ role fizjoterapeuty w
zespole rehabilitacyjnym. Z pomocq opisuje zjawiska dotyczqce
niepetnosprawnosci. (min. 51%)

NA OCENE 3,5 Student potrafi poda¢ definicje rehabilitacji, zasady jej
organizacji w Polsce. Potrafi przedstawi¢ role fizjoterapeuty w
zespole rehabilitacyjnym. Z pomocq opisuje zjawiska dotyczqce
niepetnosprawnosci. przedstawia role PEFRONu w zakresie
rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych.
Umie zdefiniowac ICF. (min. 66%)

NA OCENE 4,0 Student potrafi podac definicje rehabilitacji, zasady jej
organizacji w Polsce. Potrafi przedstawic role fizjoterapeuty w
zespole rehabilitacyjnym. Opisuje zjawiska dotyczgce
niepetnosprawnosci. przedstawia role PEFRONu w zakresie
rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0séb niepetnosprawnych.
Umie zdefiniowa¢ klasyfikacje ICF oraz jej cele. (min. 71%)

NA OCENE 4,5 Student potrafi poda¢ definicje rehabilitacji, zasady jej
organizacji w Polsce. Potrafi przedstawi¢ role fizjoterapeuty w
zespole rehabilitacyjnym. Opisuje zjawiska dotyczgce
niepetnosprawnosci. przedstawia role PEFRONu w zakresie
rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0s6b niepetnosprawnych.
Umie zdefiniowa¢ klasyfikacje ICF oraz jej cele. Zna wptyw
wysitku i unieruchomienia na organizm cztowieka. (min. 86%)

NA OCENE 5,0 Student jest zaangazowany podczas zajec. Potrafi podac definicje
rehabilitacji, zasady jej organizacji w Polsce. Potrafi przedstawi¢
role fizjoterapeuty w zespole rehabilitacyjnym. Opisuje zjawiska
dotyczqce niepetnosprawnosci. przedstawia role PEFRONu w
zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej 0séb
niepetnosprawnych. Umie zdefiniowa¢ klasyfikacje ICF oraz jej
cele. Zna wptyw wysitku i unieruchomienia na organizm
cztowieka. Zna miejsce Fizjoterapii w strukturze nauk. Zna
podstawowe metody poznania naukowego i kryteria
wiarygodnosci badan naukowych. (min. 91%)
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