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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1:

Nabycie przez Studentéw wiedzy na temat prawidtowego
funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw w organizmie
cztowieka oraz metod ich oceny, a takze sposobdéw
requlacji procesow fizjologicznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem neurofizjologii i funkcji uktadu ruchu.

CEL 2:

Nabycie przez Studentéw umiejetnosci oceny funkgcji
poszczegdlnych uktaddw oraz interpretacji uzyskanych
wynikow.

CEL 3:

EFEKTY UCZENIA SIE

AW1.

Wyksztatcenie u Studentéw potrzeby samodoskonalenia w
oparciu o najnowsze dane z zakresu badan naukowych w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

TRESC EFEKTU

Student zna i rozumie budowe anatomiczng
poszczegdlnych uktadéw organizmu ludzkiego i
podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowg i funkcjg w
warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadow
narzadéw ruchu
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A.W8.

Student zna podstawy funkcjonowania poszczegdélnych
uktaddw organizmu cztowieka oraz narzaddéw ruchu i
narzadoéw zmystu;

A.W10.

Student zna metody oceny czynnosci poszczegdlnych
narzgddéw i uktadoéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta;

A.U4.

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

Student potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowac wyniki
analiz podstawowych wskaznikéw czynnosci uktadu
krgzenia (tetno, cisnienie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz
statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu
oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich
poziomow uktadu nerwowego w zakresie bezpiecznego
stosowania metod fizjoterapii;

Student zna podstawy biologii medycznej i biochemii

WYKLAD 1 Homeostaza. Sposoby regulacji proceséw fizjologicznych.

WYKLAD 2 Podstawy fizjologii komorki. Przestrzenie wodne w
organizmie cztowieka. Rodzaje transportu
transbtonowego.

WYKLAD 3 Humoralny sposéb regulacji proceséw fizjologicznych.
Hormony, podzial, ogdélny mechanizm dziatania,
organizacja uktadu wewnetrznego wydzielania, rytmy i
regulacja wydzielania hormondw.

WYKLAD 4 Krew: sktad, funkcje poszczegdlnych elementéw
morfotycznych, sktad osocza, funkcje biatek osocza.

WYKLAD 5 Transport gazéw oddechowych we Krwi.
Oksyhemoglobina. Efekt Bohra.

WYKLAD 6 Rownowaga kwasowo zasadowa organizmu: udziat krwi w

utrzymaniu izohydrii. Zaburzenia réwnowagi kwasowo-
zasadowe;j.
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WYKLAD 7 Podstawy neurofizjologii. Schemat budowy komorki
nerwowej, , generowanie potencjatu czynnosciowego,
Przekaznictwo synaptyczne. Przewodnictwo nerwowe.
Rodzaje receptorow.

WYKLAD 8 Podziat miesSni. Budowa miesnia szkieletowego. Rodzaje
wiokien miesniowych. Budowa sarkomeru.

WYKLAD 9 Teoria Huxleya. Rodzaje pracy miesniowe;j.

WYKLAD 10 Serce, budowa kardiomiocytow. Uktad  bodzco-
przewodzgcy - automatyzm pracy serca. Cykl pracy serca.
Prawo serca. Pojemnos$¢ minutowa serca.

WYKLAD 11 Charakterystyka uktadu naczyniowego, podziat
funkcjonalny naczyhn krwionosnych, prawo ciggtosci
przeptywu, ciSnienie tetnicze krwi. Mikrokrgzenie.

WYKLAD 12 Uktad oddechowy - strefy funkcjonalne, cykl oddechowy,
oddychanie  zewnetrzne, oddychanie wewnetrzne,
wymiana gazowa. Minutowa wentylacja ptuc.

WYKLAD 13 Integracja procesow fizjologicznych. Wptyw wieku na
procesy fizjologiczne.

CWICZENIE 1 Sktad ciata cztowieka. Metody oceny sktadu ciata.
Szacowanie i ocena skiadu ciata na podstawie

bioimpedancji elektrycznej Pomiar grubosci fatdéw
skdrno-ttuszczowych. Interpretacja wynikow.

CWICZENIE 2 Hormony - poszczegélne hormony i ich dziatanie
(adrenalina, noradrenalina, hormon wzrostu, hormony
tarczycy, kortyzol, aldosteron, insulina, glukagon,
hormony tkanki ttuszczowej: adiponektyna, leptyna,
iryzyna, asprozyna).

CWICZENIE 3 Objetos¢ i sktad krwi - o czym Swiadczg zaburzenia
(anemia, infekcja itp.), interpretacja wynikéw badan
laboratoryjnych, obliczenia. Oznaczanie stezenia

hemoglobiny i wartosci hematokrytu. Podstawowe grupy
krwi - wyznaczanie. Konflikt serologiczny
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CWICZENIE 4

Szybkos¢ przewodnictwa nerwowego w zaleznosci od
rodzaju i grubosci widkna nerwowego. CUN - podziat i
funkcje. OSrodki korowe. Kontrola ruchu, drogi nerwowe -
podziat. Bél - rodzaje, przewodzenie, droga rdzeniowo-
wzgdorzowo boczna. Odruchy. Elementy  tuku
odruchowego. Podziat odruchéw. Badanie wybranych
odruchoéw. Badanie czucia (dotyku, bodlu, temperatury,
wibracji).

¢WICZENIE 5

Skurcz pojedynczy witdkna wolno i szybkokurczliwego.
Skurcze tezcowe. Podziat skurczOw miesSniowych ze
wzgledu na zmiany dtugosci i napiecia miesSniowego.
Rodzaje pracy miesniowe;j.

Symulacje komputerowe - czynnos$¢ uktadu miesniowego.

¢WICZENIE 6

Ocena czynnosSciowa uktadu krazenia. Spoczynkowe
pomiary ci$nienia tetniczego krwi i tetna. Ocena wptywu
zmian temperatury i wybranych zwigzkéw chemicznych na
czynnos¢ skurczowg serca.

Sposoby oceny maksymalnej czestosci skurczéw serca.
Podstawy EKG.

¢WICZENIE 7

Spirometria. TLC i jej skiadowe. Ocena czynnosciowa
uktadu oddechowego. Ocena i interpretacja
przyktadowych wynikow.

CWICZENIE 8

Analiza wynikoéw badan fizjologicznych - czes¢ 1.

CWICZENIE 9

METODY DYDAKTYCZNE

Analiza wynikow badan fizjologicznych - czes¢ II.

Wyktady, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacje
multimedialne, = Rozwigzywanie  zadan, Symulacja
komputerowa, Studium przypadku, Praca z czasopismem
naukowym

NAKLAD PRACY
STUDENTA: '

NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

GODZINY KONTAKTOWE Z |55
NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU 35
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SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia z oceng jest
uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen laboratoryjnych.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych jest
aktywny udziat w dyskusjach tematycznych oraz
poprawne wykonywanie ¢wiczen podczas zajec
laboratoryjnych, poprawne przygotowanie sprawozdan z
¢wiczen laboratoryjnych oraz referatu na zadany temat,
uzyskanie minimum 60% punktéw z pisemnego zaliczenia

teoretycznego realizowanego w formie pytan otwartych.

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Sprawdzian pisemny, prezentacja ustna

W ZAKRESIE Demonstracja umiejetnosci oceny czynnosci
UMIEJETNOSCE: poszczegdlnych uktadéw cztowieka, sprawozdanie z
cwiczen

W ZAKRESIE KOMPETENCJI

Obserwacja aktywnosci na zajeciach

(IiII termin)

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Trzy kolokwia pisemne - 10 pytan otwartych, referat-
KSZTALTUJACE: prezentacja

SPRAWDZIANY Test koncowy

PODSUMOWUJACE

Termin I: Test wyboru z jedng poprawng odpowiedzig - 40
pytan
Termin II: Test wyboru z jedng poprawng odpowiedzig - 40

pytan

FORMA ZALICZENIA
PRZEDMIOTU

Wyktad - Zaliczenie ocena
Laboratoria - Zaliczenie bez oceny

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 min. 51%
NA OCENE 3,5 min. 66%
NA OCENE 4,0 min. 71%
NA OCENE 4,5 min. 86%
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NA OCENE 5,0 min. 91%

NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiagnigcia wykraczajace ilosciowo lub
jako$ciowo poza te przewidziane na ocen¢ bardzo dobra
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