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CELE PRZEDMIOTU

Umiejetno$¢ opisu i interpretacji podstawowych wlasciwosci

EFEKTY UCZENIA SIE

AWS:

CEL 1:
fizycznych tkanek i1 narzadow
CEL 2: Umiejetno$¢ opisu i interpretacji zjawisk fizycznych zachodzacych

w organizmie pod wptywem zewnetrznych czynnikow fizycznych

Wiedza: Zna i rozumie podstawy biofizyczne funkcjonowania
poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka (w tym uktadu
krqzenia i uktadu oddechowego) oraz narzqddéw ruchu i
narzqdow zmystu.

AW12:

Wiedza: Charakteryzuje zewnetrzne czynniki fizyczne (tj. fale
mechaniczne np. wibracje, cisnienie, fale elektromagnetyczne) i
omawia ich wptyw na organizm cztowieka.

0.K5

Umiejetnos¢: Ocenia i interpretuje potencjalny wplyw czynnikow
fizycznych na organizm cztowieka, wraz z odréZnieniem reakcji
prawidtowych i zaburzonych

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

korzystania z obiektywnych zrédetl informacji
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WYMAGANIA WSTEPNE

1. Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu fizyki.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKEAD 1: Biofizyka - przedmiot i zakres zainteresowan. Pomiar - metody i
btedy. Elementy biomechaniki tkanki kostnej i miesniowej —
odksztatcenia, naprezenia, prawo Hooke’a, rozcigganie i
Sciskanie, skrecanie i zginanie, ztamania kosci. (2 godz.)

WYKELAD 2: Biofizyka uktadu oddychania i krqZzenia. Podstawy kinematyki,
kinetyki i mechaniki ptynéw. (2 godz.)

WYKELAD 3: Wplyw czynnikéw fizycznych (tj. fale mechaniczne: ultradzwieki,
infradzwieki, wibracje; temperatura; wysokie i niskie cisSnienia)
na organizm cztowieka. (2 godz.)

WYKLAD 4: Oddziatywanie promieniowania niejonizujqcego na organizm
zywy. Podstawowe zastosowania promieniowania
niejonizujgcego. Dziatanie laseréw, charakterystyka
promieniowania laserowego, dawki promieniowania
laserowego. Pole elektromagnetyczne - wptyw na organizm i
ochrona (2 godz.)

WYKELAD 5: Procesy widzenia i styszenia w ujeciu biofizycznym. Czynniki
fizyczne stanowiqce potencjalne zagrozenie dla narzqdéw
zmystow. (2 godz.)

CWICZENIE 1 Zastosowanie podstaw kinematyki, kinetyki i mechaniki ptynéw
do rozwiqzywania wybranych probleméw/zadan dotyczqcych
uktadu krgzenia i oddychania, w tym ocena opordéw aero- i
hydro-dynamicznych oraz parametréw przeptywu. (2 godz.)

CWICZENIE 2 Zastosowanie biomechaniki do badania uktadu miesniowo-
szkieletowego. Ocena wptywu czynnikéw mechanicznych na
organizm cztowieka: ultradZwieki i infradZzwieki, wibracje,
wysokie i niskie cisnienia, oraz ich praktyczne zastosowania w
fizjoterapii (2 godz.)

CWICZENIE 3 Podstawowe zastosowania promieniowania niejonizujgcego w
fizjoterapii, w tym laseréw. Obliczanie dawek promieniowania
laserowego. Wady wzroku i stuchu i ich korekcje, metody
stosowane w fizjoterapii uktadu wzrokowego i stuchowego. (3
godz.)

METODY DYDAKTYCZNE
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NAKEAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwigzywanie
zadan

17

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

13

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

30

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow i ¢wiczen i sg
obowigzkowe. Kazda nieobecnos¢ student musi zgtosi¢ celem
wyznaczenia sposobu odrobienia danych zaje¢. Student
zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do kazdych zaje¢.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego (egzaminu)
jest zaliczenie ¢wiczen, w tym prezentacja multimedialna ustna z
przygotowaniem pisemnie konspektu na wybrany temat oraz
zaliczenie kolokwium. Student moze otrzymac¢ dodatkowe
punkty na tescie koricowym za bardzo dobre przygotowanie sie
do ¢wiczen (aktywnos¢ na zajeciach, wyrdzniona prezentacja).
W przypadku nie uzyskania wystarczajacej do zaliczenia liczby
punktow na egzaminie, punkty dodatkowe nie moga by¢
przyznane. W przypadku braku zaliczenia ¢wiczen student traci
mozliwos¢ pisania testu zaliczeniowego w pierwszym terminie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik
egzaminu zaliczeniowego (test jednokrotnego wyboru).

Test koncowy moze zawierac¢ do 60 pytan. Przedmiotem
testu jest tres¢ wykladow, ¢wiczen i materiatow
przekazywanych studentom oraz tres¢ obowigzkowych
pozycji literaturowych (zgodnie z wykazem). Zaliczenie
przedmiotu warunkuje zdobycie minimum 51%
poprawnych odpowiedzi na tescie zaliczeniowym.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej studenci
majg prawo przystapi¢ do egzaminu poprawkowego na
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiow UAFM.
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METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Przygotowanie i ustna prezentacja wybranego tematu

W ZAKRESIE Rozwigzywanie zadan, przygotowanie konspektu do prezentacji

UMIEJETNOSCI:

SPRAWDZIANY Kolokwium

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: Test jednokrotnego wyboru zawierajacy do 60 pytan

PODSUMOWUJACE

(IiIlI termin) Termin II: Egzamin ustny

FORMA ZALICZENIA Wyktad — Zaliczenie ocena

PRZEDMIOTU Cwiczenia — Zaliczenie bez oceny

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 min. 51%

NA OCENE 3,5 min. 66%

NA OCENE 4,0 min. 71%

NA OCENE 4,5 min. 86%

NA OCENE 5,0 min. 91%

NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiagni¢cia wykraczajace ilosciowo lub jakosciowo
poza te przewidziane na ocen¢ bardzo dobra

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

L Feliks Jaroszyk (red) - Biofizyka. Warszawa, 2023,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL

LITERATURA
UZUPELENIAJACA

Zofia Jozwiak, Grzegorz Bartosz —Biofizyka - wybrane
zagadnienia wraz z ¢wiczeniami, Warszawa, 2023, PWN

Leszek Kubisz - Biofizyka, Warszawa, 2024, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL
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