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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy o procesach
metabolicznych zachodzacych w organizmie czlowieka, ze
szczegblnym  uwzglednieniem  rOwnowagi  energetycznej.

Zapoznanie z podstawami przemian metabolicznych bialek,
weglowodanow i lipidow w organizmie cztowieka. Przedstawienie
biochemicznych podstaw procesow i zjawisk fizjologicznych

EFEKTY UCZENIA SIE
AW7

Zapoznanie z zasadami pracy laboratoryjnej. Ksztaltowanie
umiejetnosci wyciggania wlasciwych wnioskow
z przeprowadzonych  eksperymentow oraz ich interpretacji.

Zapoznanie z budowa 1 funkcjg biologiczng biatek, weglowodanow,
thuszczy, nukleotydow i kwaséw nukleinowych oraz znaczeniem
1 funkcjg enzymow.

Zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
poziomie komoérkowym, narzagdowym i ustrojowym, w tym zjawiska
regulacji hormonalnej oraz ich zmian pod wpltywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektorych chorob.

AW21

Zna genetyczne 1 zwigzane z fenotypem uwarunkowania

umiejetnosci ruchowych.

AW4

Zna podstawowe wlasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek
1 tkanek organizmu czlowieka;

AW6

Podstawowe mechanizmy procesow zachodzacych w organizmie
cztowieka w okresie od dziecinstwa przez dojrzatos¢ do starosci;
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AW7

Podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie
komoérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska regulacji
hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia si¢ oraz ich zmian
pod wplywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych chordb.

AWII.

Zna mechanizm dziatania srodkéw farmakologicznych stosowanych
w ramach roznych choréb i1 ukladow czlowieka, zasady ich
podawania oraz ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wptyw tych
srodkéw na sprawno$¢ pacjenta ze wzgledu na konieczno$¢ jego
uwzglednienia w planowaniu fizjoterapii,

A WI2.

Zna zewngtrzne czynniki fizyczne i ich wplyw na organizm
czlowieka;

A.U3.

WYMAGANIA WSTEPNE:

TRESCI PROGRAMOWE

Student potrafi okresli¢ wlasciwosci biochemiczne i ich zmiany w
przebiegu niektérych chorob oraz pod wptywem wysitku fizycznego,
w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii

Brak
SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD 1: Budowa i funkcje bialek, sacharydow i lipidéw. 3 h

WYKLAD 2: Enzymy 1 metabolizm komoérkowy. Znaczenie witamin
rozpuszczalnych w wodzie. 1 h

WYKLAD 3: Beztlenowe i tlenowe procesy uzyskiwania energii. 2h

WYKLAD 4: Procesy kataboliczne i1 anaboliczne. Integracja metabolizmu. 2 h

WYKLAD 5: Budowa i funkcje nukleotydow i kwasow nukleinowych. Znaczenie i
przeplyw  informacji  genetycznej.  Dziatanie  czynnikow
mutagennych na material genetyczny. 1 h

WYKLAD 6: Regulacje w uktadach biologicznych 1h

LABORATORIUM 1

Bialka i aminokwasy — wtasciwos$ci chemiczne, analiza jakosciowa

LABORATORIUM 2

Sacharydy, metabolizm glukozy

LABORATORIUM 3

Lipidy — metabolizm, znaczenie cholesterolu

LABORATORIUM 4

Enzymy — mechanizm dziatania, zastosowania diagnostyczne,
analiza iloSciowa

LABORATORIUM 5

METODY DYDAKTYCZNE

REGULAMIN ZAJEC I

Kwasy nukleinowe — budowa i funkcje

Wyktad, prezentacje multimedialne, ¢wiczenia laboratoryjne,
rozwigzywanie zadan

WARUNKI ZALICZENIA
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1 Zasady dopuszczenia do
egzaminu:

2 Zaliczenie zaje¢
praktycznych

3 Warunki zaliczenia
praktyki zawodowej:

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Forma zaliczenia wykladow: egzamin

Forma zaliczenia ¢wiczen: zaliczenie z oceng

Aktywna obecno$¢ na zajeciach laboratoryjnych, wykonanie
wszystkich dos§wiadczen oraz oddanie sprawozdan z zajgé
laboratoryjnych. Zaliczenie kolokwium koncowego z d¢wiczen.
Uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen laboratoryjnych uprawnia do
przystapienia do egzaminu pisemnego z wykladéw. Pozytywna
ocena egzaminu pisemnego

W ZAKRESIE WIEDZY:

Test wielokrotnego wyboru. Sprawdzian pisemny ztozony z 5 pytan
otwartych na kazdy blok tematyczny.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Demonstracja umiej¢tnosci w formie sprawozdania z ¢wiczen z
poprawnie sformutowanymi wynikami i wnioskami.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI

Aktywnos¢ na zajeciach, poprawne wykonanie dos§wiadczen

(IiIItermin)

SPOLECZNYCH: laboratoryjnych, ocena pracy w grupie. Nieobowigzkowe zadanie
domowe.

SPRAWDZIANY Kolokwia, sprawozdania z ¢wiczen.

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: Test wielokrotnego wyboru — 50 pytan

PODSUMOWUJACE Termin II: Test wielokrotnego wyboru, pisemna odpowiedz na

pytania otwarte
Termin III: egzamin ustny

FORMA ZALICZENIA Wyktady — Egzamin

PRZEDMIOTU Laboratoria - Zaliczenie

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 60-65% maksymalnej liczby punktéw na egzaminie. Student
opanowal wiedze w stopniu dostatecznym.

NA OCENE 3,5 66-74% maksymalnej liczby punktéw na egzaminie. Student
opanowal wiedze w stopniu zadowalajagcym, ale nie uzywa
prawidlowego slownictwa.

NA OCENE 4,0 71-85% maksymalnej liczby punktéw na egzaminie. Student
opanowal wiedze w stopniu dobrym, stosuje prawidlowe stownictwo.

NA OCENE 4,5 86-90% maksymalnej liczby punktow na egzaminie. Student ma duza
wiedze, ale nie wykraczajaca poza zakres omawianego materiatu.

NA OCENE 5,0 91-100% maksymalnej liczby punktéw na egzaminie. Student ma
duzg wiedze, poszerzong o dodatkowe materiaty.
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