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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Opanowanie wiedzy z zakresu anatomii prawidtowej cztowieka, budowy
poszczegdlnych struktur anatomicznych i narzagdéw wewnetrznych, w
szczegblnosci uktadu narzgddw ruchu.

CEL 2: Opanowanie wiedzy z zakresu anatomii rentgenowskiej w celu
aktywnego uzywania zdobytej wiedzy w realizacji zadan praktycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE

AW1. Student zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadow
organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy ich budowg i
funkcja w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu.
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AW2, Student zna i rozumie rodzaje metod obrazowania diagnostycznego
cztowieka, zasady ich przeprowadzania i ich wartos¢ diagnostyczng
(zdjecia RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny).

A.W3. Student zna i rozumie mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu
stanu zdrowia.

A.Ul. Student potrafi rozpoznawac i lokalizowaé na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy
uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, grupy
miesniowe i poszczegdlne miesnie.

A.U2. Ogladajac wyniki badan réznych metod obrazowania cztowieka student
potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ zasadnicze struktury uktadu narzaddéw
ruchu oraz wtasciwie interpretowac opisane przez specjalistéw zmiany
chorobowe w celu ustalenia diagnozy, sledzenia przebiegu choroby oraz
monitorowania wynikow leczenia.

A.U3. Student rozumie koniecznos$é ustawicznego ksztatcenia sie oraz rozwoju
zawodowego.

Student potrafi samodzielnie wycigga¢ wnioski i aktywnie wykorzystywac
zdobyta wiedze do realizacji zadan praktycznych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych terminéw anatomicznych z budowy ciata
cztowieka na poziomie szkoty srednie;j.

Umiejetnos¢ korzystania z materiatéw zrédtowych w nauce wtasnej.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

SEMESTR 1
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Wyklad 1 Plan budowy ludzkiego ciata. Opisowa pozycja anatomiczna. Okreslenia
orientacyjne w przestrzeni. Osie i ptaszczyzny ciata. Okolice ciafa.
Ogdlna budowa kosci. Czynnos$¢ kosci. Rodzaje kosci. Klasyfikacja kosci ze
wzgledu na ksztatt.
Potaczenia kosci. Rodzaje potaczen kosci. Potgczenia Sciste: wiezozrosty,
chrzastkozrosty, kosciozrosty. Rodzaje wigezozrostow.
Potaczenia wolne. Elementy state i dodatkowe stawu. Mechanika stawow.
Stawy proste i stawy ztozone. Klasyfikacja stawow ze wzgledu na liczbe
stopni swobody i ze wzgledu na uksztattowanie powierzchni stawowych.
Metody diagnostyki obrazowej. Podstawy badania radiologicznego.
Gestosc tkanek w obrazie rentgenowskim.
Wyklad 2 Kregostup jako catos¢. Krzywizny fizjologiczne kregostupa. Dojrzewanie
kregostupa.
Kregostup a postawa ciata. Podziat wad postawy wg Wilesa.
Definicja skoliozy. Podstawowe badania radiologiczne w skoliozach.
Obraz radiologiczny zmian zwyrodnieniowych stawéw obwodowych.
Wyldad 3 Woprowadzenie do miologii. Rodzaje tkanki migsniowej. Podziat miesni
szkieletowych ze wzgledu na grupy topograficzne. Klasyfikacja miesni
szkieletowych w zaleznosci od: wymiardw, ksztattu, liczby gtéw, brzuscow i
aktondéw. Przekrdj anatomiczny i przekrdj fizjologiczny miesnia. Pojecie
jednostki motorycznej.
Rodzaje skurczu miesnia: izotoniczny, izometryczny, izokinetyczny.
Rodzaje wtbékien miesniowych. Praca statyczna, dynamiczna i
auksotoniczna.
Formy dziatania i wspdtpracy miesni. Dziatanie miesni na stawy. Miesnie
synergistyczne, agonistyczne, antagonistyczne.
Narzgdy pomocnicze miesni.
Wyklad 4 Metody diagnostyki obrazowej — kontynuacja: obrazowanie CT, MR, USG.
Diagnostyka obrazowa ukfadu ruchu — podsumowanie wiadomosci.
Wyklad 5 Ogdlny plan budowy i rola uktadu krwionosnego.

Serce — budowa i funkcja. Gtéwne naczynia krwionosne.
Krazenie ptucne — krazenie mate.

Schemat przeptywu chtonki, przewody i pnie oraz wezty chtonne. Narzady
paralimfatyczne.

Uktad krwionos$ny w badaniach obrazowych.
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Wyklad 6 Uktad oddechowy — podziat, schemat budowy i funkcja. Gérne i dolne
drogi oddechowe. Jama nosowa, gardto, krtan, tchawica, oskrzela gtéwne.

Oddychanie ptucne i tkankowe. Mechanika oddychania.
Grono — jednostka anatomiczna i funkcjonalna ptuc.
Ptuca i optucna. Podziat ptuc na pfaty i segmenty.

Uktad oddechowy w badaniach obrazowych.

Wyklad 7 Funkcja uktadu pokarmowego w organizmie i lokalizacja jego narzagdow.
Budowa przewodu pokarmowego.

Wielkie gruczoty trawienne: watroba i trzustka.

Otrzewna — budowa i funkcja.

Unaczynienie narzaddéw jamy brzusznej. Krgzenie wrotne.

Obrazowanie narzgddéw jamy brzuszne;j.

Wyklad 8 Uktad wewnatrzwydzielniczy — narzgdy dokrewne mezczyzn i kobiet.

Uktad moczowy: budowa i funkcja nerek, moczowody i pecherz moczowy,
cewka moczowa meska i zeriska.

Narzady ptciowe zenskie i meskie.

Uktad moczowy w badaniach obrazowych.

Cwiczenia 1 1. Topografia biernego uktadu ruchu na osobniku zywym.

2. Ogdlna budowa kregu oraz szczegétowa budowa i funkcja kregdw: szyjnych,
piersiowych, ledZzwiowych.

3. Budowa i funkcja kosci krzyzowej i guziczne;j.

4. Potaczenia kregostupa: potgczenia trzonéw kregdw, potaczenia tukow kregow.
Staw szczytowo-obrotowy.

4. Kregostup jako catosé: krzywizny fizjologiczne, ruchomos¢ kregostupa w
poszczegdlnych odcinkach.

5. Budowa i funkcja klatki piersiowej. Budowa zeber i mostka.

6. Klatka piersiowa jako catosc.
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Cwiczenia 2 1. Kosci koriczyny gornej: fopatka, obojczyk, kos¢ ramienna, kosci przedramienia,
kosci nadgarstka, kosci srodrecza, kosci palcow reki.

2. Stawy konczyny gornej:
a) staw mostkowo-obojczykowy, staw barkowo-obojczykowy
b) staw ramienny, wiezozrosty topatki, sklepienie stawu ramiennego

c) staw fokciowy (ramienno-promieniowy, ramienno- fokciowy, promieniowo-
tokciowy blizszy),

d) staw promieniowo-tokciowy dalszy,

e) staw promieniowo- nadgarstkowy,

f) staw $rédnadgarstkowy, stawy miedzynadgarstkowe

g) stawy nadgarstkowo- $rédreczne i miedzysrodreczne,

h) staw nadgarstkowo- $rédreczny kciuka,

i) stawy Srédreczno- paliczkowe palcéw II-V,

j) staw Srédreczno- paliczkowy kciuka,

k) stawy miedzypaliczkowe blizsze i dalsze reki palcéw II- V,
1) staw miedzypaliczkowy kciuka.

2. Btona miedzykostna przedramienia.

Cwiczenia 3 1. Kos¢ miedniczna. Miednica jako catos¢. Staw krzyzowo-biodrowy. Spojenie
fonowe. Wiezozrosty miednicy.

2. Kosci koniczyny dolnej: kos¢ udowa, kosci goleni: piszczelowa i strzatkowa.
3. Budowa kosci stopy: stepu, srddstopia i palcow.

4. Budowa i funkcja stawu biodrowego, kolanowego, skokowego, Stawy stepu.
Staw Choparta. Linia Lisfranca.

5. Stawy miedzysrodstopne. Stawy palcow stopy.

6. Sklepienie podtuzne i poprzeczne stopy.

Cwiczenia 4 1. Podziat czaszki w ptaszczyznie poprzecznej: sklepienie i podstawa oraz
trzewioczaszka i mézgoczaszka.

2. Kosci wchodzace w sktad mdzgoczaszki i trzewioczaszki.

3. Powierzchnia zewnetrzna i wewnetrzna podstawy czaszki. D6t przedni,
srodkowy i tylny czaszki.
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Cwiczenia 5 1. Budowa oczodotu, jamy nosowej, jamy ustnej, jamy bebenkowej.
2. D6t skroniowy, podskroniowy, skrzydtowo-podniebienny, zazuchwowy.

3. Potgczenia w obrebie czaszki: staw skroniowo-zuchwowy, kosciozrosty,
chrzastkozrosty, wklinowanie i szwy.

4. Staw szczytowo-potyliczny.

5. Mechanika czaszki.

Cwiczenia 6 Powtdrzenie wiadomosci z uktadu kostnego.
Cwiczenia 7 Zaliczenie wiadomosci z uktadu kostnego - kolokwium.
Cwiczenia 8 1. Miesnie grzbietu i powierzchowne karku: grupa kolcowo- ramienna, grupa

kolcowo- zebrowa.
2. Miesnie gtebokie grzbietu i gtebokie karku:

a) miesnie: kolcowe i miedzykolcowe oraz poprzeczno- kolcowe i
podpotyliczne,

b) miesnie: ptatowate, prostownik grzbietu, miedzypoprzeczne.

Cwiczenia 9 1. Miesnie szyi: powierzchowne, nadgnykowe i podgnykowe, gtebokie.
2. Miesnie klatki piersiowej: powierzchowne i gtebokie.
3. Miesnie brzucha: grupa przednio-boczna i tylna.

4. Przepona. Mechanika oddychania.

Cwiczenia 10 1. Miesnie obreczy barkowe;j.

2. Miesnie ramienia: grupa przednia i tylna.

3. Miesnie przedramienia: grupa przednia, boczna i tylna.

4. Miesnie reki: ktebu kciuka, ktebu palca matego, miesnie srodkowe dtoni.

5. Troczek zginaczy. Rozciegno dtoniowe. Kanat nadgarstka.

Cwiczenia 11 1. Miesnie obreczy biodrowej: grupa przednia, tylna i brzuszna.
2. Miesnie uda: grupa przednia, przysrodkowa i tylna.

3. Miesnie podudzia: grupa przednia, boczna i tylna.

4. Miesnie stopy: grzbietowe i podeszwowe.

5. Kanat kostki przysrodkowej. Rozciegno podeszwowe. Strzemie sciegniste stopy.
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Cwiczenia 12

Anatomia prawidlowa irentgenowska

1. Migsnie gtowy: miesien naczaszny.

2. Miesnie wyrazowe twarzy: migsnie otoczenia szpary powiek, miesnie otoczenia
nozdrzy, miesnie otoczenia szpary ust.

3. Migsnie zyciowe: m. skroniowy, m. zwacz, m. skrzydtowy przysrodkowy, m.
skrzydtowy boczny.

Powtdrzenie wiadomosci z uktadu migsniowego.

Cwiczenia 13

Zaliczenie wiadomosci z uktadu miesniowego — kolokwium.

Cwiczenia 14

Zaliczenie poprawkowe

SEMESTRII

Wyklad 1

Ogodlny podziat uktadu nerwowego i jego rola.
Budowa i funkcja komadrki nerwowej witasciwej oraz tkanki glejowe;j.

Podstawowe definicje: substancja szara, substancja biata, neuron,
neuromer, nerw, synapsa, mediatory, tuk odruchowy.

Substancja szara i biata: formy wystepowania i lokalizacja.

Klasyfikacje centralnego uktadu nerwowego: podziat ontogenetyczny,
podziat kliniczny.

Opony mdzgowia i krgzenie ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Unaczynienie centralnego uktadu nerwowego. Koto tetnicze mézgu.
Odptyw zylny z mézgowia.

Anatomia rentgenowska: podstawy teoretyczne badan obrazowych
stosowanych w diagnostyce uktadu nerwowego. Podstawy interpretacji
wynikéw badan obrazowych. Radiologia zabiegowa.

Wyklad 2

Mézg — budowa i funkcja: kresomdzgowie, miedzymdzgowie.
Piert mézgu — budowa i funkcja: sSrédmadzgowie, most, rdzen przedtuzony.
Mdzdzek — budowa i funkcja.

Rdzen kregowy — budowa i funkcja
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Wyklad 3 Osrodki korowe i podkorowe: ruchu, czucia powierzchniowego i
gtebokiego, wzroku, stuchu, statyki, wechu i smaku.

Drogi nerwowe: podziat, przebieg i funkcja.
Gtowne drogi ruchowe (zstepujace):

a) piramidowe: korowo- rdzeniowa boczna i przednia, korowo-
jadrowa,

b) pozapiramidowe: czerwienno- rdzeniowa, pokrywowo- rdzeniowa,
siatkowo- rdzeniowa, przedsionkowo- rdzeniowa, oliwkowo- rdzeniowa.

Gtowne drogi czuciowe (wstepujace):

a) rdzeniowo- wzgdrzowa boczna i przednia,

b) rdzeniowo- opuszkowa,

c) rdzeniowo- mézdzkowa przednia i tylna,

d) jadrowo- wzgdérzowa.

Drogi doprowadzajgce i odprowadzajgce mézdzku.

Drogi wtasne rdzenia kregowego.

Wyklad 4 Nerwy czaszkowe.
Budowa nerwu rdzeniowego.

Uktad nerwowy autonomiczny i jego osrodki w centralnym uktadzie
nerwowym.

Czesc wspotczulna i przywspédtczulna uktadu autonomicznego.

Wyklad 5 Powtoka wspdlna.

Budowa i funkcja wytworow skéry; wiosy, paznokcie, gruczoty skéry, sutki.
Narzad wzroku i droga wzrokowa.

Narzad stuchu i droga stuchowa.

Narzad wechu i droga wechowa.

Cwiczenia 1 Budowa nerwu rdzeniowego.
Splot szyjny — budowa, gatezie krdétkie, gatezie dtugie, zakres unerwienia.
Nerwy miedzyzebrowe.

Anatomia rentgenowska: kregostup w diagnostyce obrazowe;j.
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Cwiczenia 2 Zaliczenie wiadomosci z anatomii rentgenowskiej - kolokwium.

Cwiczenia 3 Splot ramienny — budowa, gatezie krotkie, gatezie dtugie, zakres
unerwienia.

Zespoty porazenne w obrebie splotu ramiennego i jego gaftezi.

Zespot ciesni kanatu nadgarstka.

Cwiczenia 4 Splot ledzwiowo-krzyzowy — budowa, gatezie krotkie, gatezie dtugie,
zakres unerwienia.

Zespoty porazenne w obrebie splotu ledZzwiowego, krzyzowego,
guzicznego i ich gatezi.

Implikacje kliniczne neuropatii obwodowych. Zespét miesnia
gruszkowatego.

Cwiczenia 5 Zaliczenie wiadomosci z uktadu nerwowego - kolokwium.

METODY DYDAKTYCZNE

Anatomia prawidlowa
Wyklady: wyklady tematyczne dotyczace budowy ciala
ludzkiego z elementami wiadomosci klinicznych z
zastosowaniem multimediow i z elementami
konwersatorium.

Cwiczenia: nauka praktycznej znajomosci budowy ciala
ludzkiego oraz zastosowanie terminologii anatomiczne;j.
Anatomia rentgenowska

Wyklady: wyklady tematyczne dotyczace rodzaju metod
obrazowania ciala ludzkiego, ich wartosci diagnostycznej
oraz zasad ich przeprowadzania z elementami wiadomosci
Klinicznych z zastosowaniem multimedidw i z elementami
konwersatorium.

Cwiczenia: nauka praktycznej analizy badan obrazowych
ciata ludzkiego poparta przykladami wybranych przypadkow
Klinicznych, z ktérymi fizjoterapeuci najczesciej maja do
czynienia w swojej praktyce zawodowej.

NAKLAD PRACY

STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE GOdZiny Wynikajace Y4 p|anu studiow:
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

1. Anatomia prawidfowa - wyktady 35h
2. Anatomia prawidtowa - ¢wiczenia 55h




GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaje¢ w tym studiowanie zalecanej literatury: 20 h

NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO Przygotowanie do egzaminu: 25 h

Przygotowanie do zaje¢: 15 h

SUMARYCZNA LICZBA Suma z powyzszych pél: 150 h

GODZIN DLA

PRZEDMIOTU
WARUNKI ZALICZENIA

Wyktady sg obowigzkowe. Dopuszczalna jest nieobecnosé na jednym

wyktadzie.

Cwiczenia sg obowigzkowe. Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na jednych
¢wiczeniach.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen (dopuszczenia do egzaminu) jest
uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczen czgstkowych (kolokwidw) oraz
sprawdzianu praktycznego z anatomii prawidtowej i anatomii
rentgenowskiej.

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Z anatomii prawidtowej i rentgenowskiej:

test wielokrotnego wyboru MCQ, typ A — jedna odpowiedz jest
prawidtowa (najlepsza).

Test ztozony z 40 pytan po | semestrze oraz z 50 pytan po Il semestrze.

Test po | semestrze obejmuje zakres wiedzy z | semestru (zaliczenie na
prawach egzaminu).

Test po |l semestrze obejmuje catos¢ wiedzy (egzamin koricowy z
przedmiotu). Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koricowego jest
zaliczenie ¢wiczen w obu semestrach oraz zaliczenie testu po |
semestrze.

Odpowiedz poprawna na pytanie to jeden punkt.

Zaliczenie kazdego z testow nastepuje po uzyskaniu 60% poprawnych
odpowiedzi.

W ZAKRESIE Anatomia prawidtowa i rentgenowska:

UMIEJETNOSCI: , o o :
sprawdzian praktyczny umiejetnosci postugiwania sie mianownictwem

anatomicznym i znajomoscig topografii narzaddw ciata ludzkiego.
Zaliczenie na ocene pozytywng po rozpoznaniu 10 z 20 szczegdtéw
anatomicznych na rycinach, dokumentacji medycznej multimedialne;j
oraz widocznych w przyktadowych badaniach obrazowych.




W ZAKRESIE

Ocena aktywnego uczestnictwa w zajeciach, wtasciwego zachowania sie

(IiII termin)

KOMPETENC]I wobec wyktadowcy i wspotuczestniczacych w zajeciach.
SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia po kazdym zakorczonym temacie wyktadu obejmujace czesé
KSZTALTUJACE: teoretyczng oraz praktyczna.

SPRAWDZIANY Termin I: z anatomii prawidtowej i rentgenowskiej:
PODSUMOWUJACE

test wielokrotnego wyboru MCQ, typ A — jedna odpowiedz jest
prawidtowa (najlepsza).

Test ztozony z 40 pytan po | semestrze i z 50 pytan po |l semestrze.
Odpowiedz poprawna na pytanie to jeden punkt.

Zaliczenie przedmiotu po uzyskaniu 60% poprawnych odpowiedzi.

Termin Il: z anatomii prawidtowej i rentgenowskiej:

test wielokrotnego wyboru MCQ, typ A — jedna odpowiedz jest
prawidtowa (najlepsza).

Test ztozony z 40 pytan po | semestrze i z 50 pytan po |l semestrze.
Odpowiedz poprawna na pytanie to jeden punkt.

Zaliczenie przedmiotu po uzyskaniu 60% poprawnych odpowiedzi.

FORMA ZALICZENIA
PRZEDMIOTU

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

Semestr 1:
Wyktad — Zaliczenie ocena
Cwiczenia — Zaliczenie bez oceny

Semestr 2:
Wyktad — Egzamin
Cwiczenia — Zaliczenie bez oceny

LITERATURA

NA OCENE 3,0 min. 60%
NA OCENE 3,5 min. 66%
NA OCENE 4,0 min. 71%
NA OCENE 4,5 min. 86%
NA OCENE 5,0 min. 91%
NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajace ilosciowo lub jakosciowo

poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

OBOWIAZKOWA

Sokotowska-Pituchowa J. - Anatomia cztowieka, Warszawa, 2007, PZWL




Maciejewski R., Torres K. - Anatomia czynnosciowa — podrecznik dla
studentow pielegniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego,
analityki medycznej i dietetyki — Lublin, 2007, wydawnictwo CZELEJ Sp. z
0.0.

Sobotta J. - Atlas anatomii cztowieka, Wroctaw, 2001, Urban & Partner

Sieron D. - Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji, Warszawa,
2017, PZWL

Gotebiowska B. - Radiologia dla fizjoterapeuty, Katowice, 2012, Agencja
Artystyczna PARA
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