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Aktywnosc¢ fizyczna osoéb starszych
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CWICZENIA:

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1:

EFEKTY UCZENIA SIE

12

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci na temat prowadzenia zajec
aktywnosci fizycznej z osobami starszymi, programowania aktywnosci
fizycznej i utrzymywania sprawnosci oséb starszych z réznymi
dysfunkcjami.

Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem.

Student zna i rozumie podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz
nauczania czynnosci ruchowych.

Student zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu
uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych.

Student potrafi dobrac poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi
zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego.

C.U17:

Student potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia na
réznych poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny w
zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta,
ze szczegblnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

K.1:

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do aktywnego
stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych, skutecznego i
empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.
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WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD 1:

Student posiada wiedze z zakresu fizjologii cztowieka.

Zmiany inwolucyjne i patologiczne w procesie starzenia sie cztowieka.
Fizjoterapia i aktywnos$¢ fizyczna w geriatrii.

WYKLAD 2:

Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu choréb wieku
starszego. Systematyka ¢wiczen fizycznych i metodyka ich stosowania.
Metody i formy ksztattowania: zdolnosci wytrzymatosciowych,
koordynacyjnych, gibkosciowych, rownowagi i zapobiegania upadkom
oraz wzmacniania sity miesniowej oséb starszych.

CWICZENIA 1:

Przygotowanie pacjenta do podjecia aktywnosci fizycznej — trening czucia
gtebokiego, integracja sensomotoryczna. Trening z osobg starszg z
dysfunkcjg narzadu wzroku.

CWICZENIA 2,3:

Wybrane formy aktywnosci fizycznej oséb starszych (oméwienie roli
regularnej gimnastyki, gier i zabaw ruchowych, <¢wiczini Pilates,
stretchingu, jogi, treningu Tai — Chi orazNordic walking).

CWICZENIA 4,5:

METODY DYDAKTYCZNE

NAKtAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Aktywnosc fizyczna osdb starszych w chorobach uktadu sercowo —
naczyniowego, uktadu oddechowego, uktadu miesniowo — szkieletowego
(osteoporoza, choroby zwyrodnieniowe, reumatoidalne zmiany stawow,
zmiany zwyrodnieniowe kregostupa), uktadu nerwowego (choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera), uktadu immunologicznego, choroby
wieloukfadowe.

Prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz ¢wiczen, eksperyment, praca
w parach, burza mézgéw

GODZINY BEZ UDZIAtU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zajeé: 4
Przygotowanie do zaliczenia: 9

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN
DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI
ZALICZENIA

30
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METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Obecnosc i aktywnosé na ¢wiczeniach, prezentacja multimedialna
przygotowana na wybrany temat. Zaliczenie pisemne.

Egzamin — test jednokrotnego wyboru.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej w pierwszym terminie
zaliczenia studenci majg prawo przystapi¢ do zaliczenia w terminie
poprawkowym na zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw
Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie.

Wyktad — Egzamin pisemny
Cwiczenia - ZAO

W ZAKRESIE WIEDZY:

Rozmowa na zajeciach

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Demonstracja umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENCII

Praca w grupie

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwium

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Egzamin pisemny
PODSUMOWUIJACE

(1'i 1l termin)

FORMA ZALICZENIA Wyktad — Zaliczenie bez oceny
PRZEDMIOTU Cwiczenia — Zaliczenie ocena

LITERATURA OBOWIAZKOWA

OCENA 6,0 100% + dodatkowe osiggniecia; celujgcy (osiggniecia wybitne, ponad
standard programowy)

Ocena 5,0 Zakres 91-99% ; bardzo dobry (petne opanowanie materiatu, nieliczne
drobne uchybienia)

Ocena 4,5 Zakres 86-90% ; dobry plus (ponadprzecietne opanowanie, drobne braki
w szczegdtach)

Ocena 4,0 Zakres 71-85% ; dobry (solidne, kompetentne opanowanie tresci)

Ocena 3,5 Zakres 66-70% ; dostateczny plus (wystarczajgca wiedza i umiejetnosci
praktyczne)

Ocena 3,0 Zakres 51-65% ; dostateczny (minimum zaliczeniowe — spetnienie

wymagan podstawowych)

Borowicz A.M., Wieczorkowska — Tobis K. Fizjoterapia w geriatrii. Atlas
¢wiczen. PZWL. Warszawa 2014
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