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LICZBA PUNKTOW ECTS 2

JEZYK WYKLADOWY polski
LICZBA GODZIN:

WYKLADY: 5 godzin
CWICZENIA: 30 godzin

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Dostarczenie wiedzy z zakresu teoretycznych, metodycznych 1
praktycznych podstaw terapii manualne;j.

CEL 2: Opanowanie przez studenta zasad badania manualnego oraz nabycie
umiejetnosci wykonywania wybranych technik manualnych w
celach diagnostycznych i terapeutycznych - stosownie do stanu
klinicznego 1 funkcjonalnego pacjenta.

EFEKTY UCZENIA SIE

cw2 Absolwent zna 1 rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,;

c.w4 Absolwent zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzgdzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy 1 funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywno$ci w réznych stanach chorobowych

C.W5 Absolwent zna i rozumie zasady doboru $§rodkow, form 1 metod
terapeutycznych w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu 1 wieku
pacjenta

c.w7 Absolwent zna i rozumie teoretyczne 1 metodyczne podstawy

procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych
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c.wsg

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE
WYKELAD 1:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztlowieka.

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Absolwent zna 1 rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii

Historia rozwoju metod terapii manualnej. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania terapii manualnej. Omdowienie
podstawowych poje¢ stosowanych w terapii manualnej: gra
stawowa, trakcja, §lizg, kompresja, reguta wklesto-wypukia
Kaltenborna. Zasady badania manualnego — aspekt teoretyczny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Analiza kliniczna, badanie i1 leczenie manualne w procesie
kompleksowe;j fizjoterapii. Wywiad, badania funkcjonalne oraz
analiza r6znicowa w terapii manualnej.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2:

Neurodynamika kliniczna. Diagnozowanie i leczenie zaburzen
poslizgu struktur nerwowych: Slump Test, testy napieciowe
nerwow konczyny dolnej i gérnej. Neuromobilizacje: praktyczne
przyktady terapii zaburzen $lizgu nerwow obwodowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3:

Metody diagnostyki i terapii manualnej stawow
miedzypaliczkowych (DIP, PIP), $rédreczno paliczkowych (MCP),
promieniowo-nadgarstkowego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4:

Diagnostyka 1 techniki terapii manualnej stawu ramiennego.
Wykorzystanie pasa do mobilizacji w technikach trakcyjnych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5:

Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawow obojczyka oraz
stawu lopatkowo-zebrowego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6:

Techniki manualne stosowane w celu normalizacji napi¢cia i
przywrdcenia prawidlowej dtugosci migsni obreczy barkowe;.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7: | Badania r6znicowe objawow i dolegliwosci bolowych: konczyna
gorna /kregostup. Przyktady technik terapii manualnej w obrebie
szyjnego odcinka krggostupa (trakcja, $lizg dobrzuszny).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8: | Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu skokowego gornego
1 dolnego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 9: | Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu kolanowego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 10:

Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu biodrowego.
Powtorzenie wiadomosci oraz doskonalenie umiejetnosci
praktycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 11:

METODY DYDAKTYCZNE

Zaliczenie praktyczne na oceng.

Praca w grupach, burza mézgoéw, studium przypadku, wyktady
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NAKLAD PRACY
STUDENTA:

REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA

Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego oraz
egzaminu koncowego.

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Test jednokrotnego wyboru (30 pytan)

W ZAKRESIE Demonstracja umiejetnosci — zaliczenie praktyczne na oceng

UMIEJETNOSCT:

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Aktywno$¢ na zajgciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Nie dotyczy

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin [: Egzamin - Test jednokrotneo wyboru (30 pytan)

PODSUMOWUJACE Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych - Zaliczenie praktyczne na ocene

(IiIItermin) (demonstracja umiejgtnosci)
Termin II: Egzamin - Test jednokrotnego wyboru (30 pytan)
Zaliczenie zaje¢¢ praktycznych - Zaliczenie praktyczne na ocene
(demonstracja umiejgtnosci)

FORMA ZALICZENIA Wyktad — Zaliczenie bez oceny

PRZEDMIOTU Zajecia praktyczne - Egzamin

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 min. 51%

NA OCENE 3,5 min. 66%

NA OCENE 4,0 min. 71%

NA OCENE 4,5 min. 86%

NA OCENE 5,0 min. 91%

NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiagniecia wykraczajace ilosciowo lub
jako$ciowo poza te przewidziane na ocen¢ bardzo dobra
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