KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Forma studiéw: Stacjonarne/niestacjonarne
Stopien studiéw: Magisterskie, jednolite

NAZWA PRZEDMIOTU

Specjalnosci: Bez specjalnosci
2025/2026

CELE PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU Plenerowe formy ruchu
LICZBA PUNKTOW ECTS 2

JEZYK WYKLADOWY polski

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | Mgr Iwona Sihinkiewicz
WYKLADY: -

CWICZENIA: 34h

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Przygotowanie studentéw do programowania, organizacji i
prowadzenia plenerowych form rekreacji.
CEL2 Przygotowanie studentéw do kontroli procesu treningu

zdrowotnego w plenerowych form rekreacji.

c.wW1 Absolwent zna i rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,
fizjoterapii oraz niepelnosprawnos$ci

C.W5 Absolwent zna i rozumie zasady doboru srodkow, form 1 metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu 1 wieku
pacjenta;

C.U5 Absolwent potrafi konstruowac trening medyczny, w tym

réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegodlne ¢wiczenia do
potrzeb ¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady

I przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnos¢
wykonywanych ¢wiczen;
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C.wW11

Absolwent zna i rozumie zasady doboru roznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej
w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci osob ze
specjalnymi potrzebami, w tym 0s0b z niepetnosprawnosciami;

C.U17

Absolwent potrafi podejmowac dzialania promujace zdrowy styl
zycia na r6znych poziomach oraz zaprojektowa¢ program
profilaktyczny w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz
warunkow Zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aktywnosci fizyczne;j.

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

Absolwent jest gotow do prezentowania postawy promujacej
zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego
stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych

Z wykonywaniem zawodu 1 okre$lania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

Student zna zagadnienia zwigzane z fizjologia czlowieka.
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METODY DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

Podziat technik stosowanych w survivalu, psychologia przetrwania
w terenie . Podstawy dzialan obronnych w survivalu . Specyfika
egzystencji w trudnych warunkach terenowych na obszarach
trudnodostepnych 1 odludnych typu: puszcza, pustynia, gory, morza.
Dziatania praktyczne w wybranym terenie. Zapoznanie z
przepisami gry zespotowej korfball. Nauka podstawowych
elementow techniki gry. (Rzut osobisty i z biegu; elementy
wykonywane bez pitki 1 z pitkg).Doskonalenie poznanych
elementow techniki 1 taktyki gry poprzez proby samodzielnego
prowadzenia zaje¢ przez studentdw. Zapoznanie si¢ z historig i
przepisami gry intercrosse. Nauka przyje¢ i podan pitki tapka.
Zestawy Cwiczen oswajajacych z przyborem. Adaptacja gier i
zabaw ruchowych dla potrzeb gry w intercrosse (propozycje
studentdw). Poznanie przepisow gry indiaka. Zestawy c¢wiczen
oswajajacych z przyborem. Adaptacja gier i zabaw ruchowych do
gry w indiak¢ (przygotowuja studenci). Praktyczne poznanie form
aktywnosci fizycznej w terenie Boot Camp ¢wiczenia silowe
(60min) z wykorzystaniem ci¢zaru partnera. Praktyczne poznanie
form aktywnosci fizycznej w terenie Boot Camp (60min) poprzez
ksztalttowanie =~ wytrzymalosci  specjalnej z  wykorzystaniem
naturalnych przeszkod. Praktyczne poznanie form aktywnos$ci
fizycznej w terenie Boot Camp (60min) z wykorzystaniem zaprawy
ogblnorozwojowej.  Ksztaltowanie wydolnosci  fizycznej w
warunkach terenowych mata zabawa biegowa. Wprowadzenie
teoretyczne do ¢wiczen kalistenicznych. Zasady bezpieczenstwa i
higieny prowadzenia treningu kalistenicznego. Zapoznanie si¢ z
najczesciej stosowang infrastrukturg i przyrzadami do ¢wiczen.
Wstepny  trening obwodowy. Wykorzystanie aerobowego
charakteru pracy w treningu kalistenicznym. Obwod stacyjny
przeplatany joggingiem. Wykorzystanie fundamentalnych ¢wiczen
kalistenicznych podciggania na drazku, unoszenia nég w zwisie na
drazku, przysiadow glebokich, ugie¢ 1 wyprostow ra

Praca w grupach. Konsultacje. Projekty. Cwiczenia projektowe

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

34

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

26

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

60
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Zajecia praktyczne — zaliczenie z oceng. 1 Obecno$¢ na zajgciach 2
Aktywny, czynny udziat w zajeciach praktycznych 3 Pozytywna
ocena projektu grupowego - opracowanie teoretyczne, zapis
konspektu i przeprowadzenie zaj¢¢ praktycznych 4 Obserwacja
przedtuzona postawy studenta wobec udziatu w aktywnosci
fizycznej oraz poziomu jego zaangazowania w samodzielnym
wyborze form 5 Obserwacja przedtuzona postawy studenta wobec
udziatu w aktywnosci fizycznej oraz stopien jego §wiadomosci w
prozdrowotnym stylu zycia 6 Realizacja cze¢sci zaj¢¢ rekreacyjnych
uwzgledniajacych konkretne wskazania i przeciwwskazania
zdrowotne; wyliczenie oraz kontrola indywidualnego tetna

FORMA ZALICZENIA
PRZEDMIOTU

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Zaliczenie ocena

(IiII termin)

W ZAKRESIE WIEDZY: Projekt indywidualny — opracowanie teoretyczne

W ZAKRESIE Cwiczenia praktyczne, Projekt indywidualny — prezentacja projektu
UMIEJETNOSCL:

W ZAKRESIE KOMPETENC]JI | Aktywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Srednia wazona ocen formutujacych

PODSUMOWUJACE

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 min. 51%

NA OCENE 3,5 min. 66%

NA OCENE 4,0 min. 71%

NA OCENE 4,5 min. 86%

NA OCENE 5,0 min. 91%

NA OCENE 6,0 100% oraz dodatkowe osiagnigcia wykraczajace ilosciowo lub
jakosciowo poza te przewidziane na ocen¢ bardzo dobra
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