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PRAKTYCZNE

CEL 1: Zapoznanie Studenta z teoretycznymi podstawami fizykoterapii.

CEL 2: Opanowanie praktycznych umiej¢tnosci wykonywania
zabiegbw fizykalnych; uzyskanie umiejetnosci samodzielnej obstugi
aparatury medycznej z zakresu fizykoterapii oraz doboru parametrow
zabiegowych do okreslonego schorzenia
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C.W9 Absolwent zna i1 rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologiczne]

Absolwent zna 1 rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki
C.Ws3. . - ., . ..

uboczne $rodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii
Absolwent zna 1 rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg
c.w2.
Absolwent zna 1 rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej,

fizjoterapii oraz niepelnosprawnosci
C.wW1. d p P p

Cc.wo. Absolwent zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej

c.w10. Absolwent zna i1 rozumie wskazania i1 przeciwwskazania do stosowania
zabiegdbw z zakresu fizjoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologiczne;j

Cc.w16. Absolwent zna 1 rozumie wskazania 1 przeciwwskazania do zastosowania
wyroboéw medycznych

C.U17. Absolwent potrafi podejmowa¢ dziatania promujace zdrowy styl Zycia na
roznych poziomach oraz zaprojektowa¢ program profilaktyczny w
zaleznoS$ci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkdéw zycia pacjenta, ze
szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;.

WYMAGANIA
WSTEPNE

Posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu anatomii (uktad kostny,
stawowy 1 miesniowy), fizjologii i biologii medyczne;.

TRESCI
PROGRAMOWE

WYKLAD 1: Rys historyczny fizykoterapii. Fizykoterapia jako skladowa fizjoterapii.
Rodzaje czynnikow fizykalnych. Fizyczne wlasciwosci energii cieplnej oraz
fizjologiczne reakcje organizmu na ciepto i zimno.

WYKLAD 2: Swiattolecznictwo - oméwienie whasciwosci fizycznych oraz zastosowania
promieniowania ultrafioletowego, podczerwonego, s$wiatta widzialnego
oraz laseroterapii. Fizyczne wlasciwo$ci energii mechanicznej -
zastosowanie ultradzwigkéw w lecznictwie.

WYKLAD 3: Prad staty cele i sposoby stosowania pradu statego (galwanizacja,
jonoforeza, kapiele elektryczno-wodne). Pobudliwo$¢ nerwowo-mig¢sniowa
podstawowe  pojecia z  zakresu elektrodiagnostyki  klasyczne;.
Elektrodiagnostyka - zasady wykonywania diagnostyki jakos$ciowej i
ilosciowej uktadu nerwowo-migsniowego.
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WYKLAD 4: Elektrostymulacje migéni zasady doboru pradu i rodzaje elektrostymulacji.
Elektrostymulacje migs$ni prawidlowo unerwionych, ostabionych lub w
zaniku z bezczynno$ci oraz mig$ni porazonych wiotko lub spastycznie,
elektrostymulacja funkcjonalna (FES).

WYKLAD 5: Prady: diadynamiczne (DD), Traberta, prad staty Omdwienie zabiegow
fizykalnych z zakresu elektrolecznictwa pod katem prawidtowego utozenia
elektrod oraz samodzielnego ustawienia wszystkich parametrow w
przezskornej elektrstymulacji nerwow (TENS) pradach $redniej
czestotliwosci (AMF), elektrostymulacji wysokonapigciowej (HVS) oraz
terapii skojarzonej. Zasady fizykalnego leczenia bolu. Zasady fizykalnego
leczenia zapalen. Leczenie fizykalne obrzekow pourazowych i
limfatycznych. Fizjologiczny przebieg gojenia si¢ tkanek miekkich.
Czynniki wptywajace na proces gojenia tkanek. Fizykalne wspomaganie
gojenia uszkodzonych tkanek.

ZP Organizacja zaje¢, zasady BHP, regulamin pracowni fizykoterapii.
Swiatlolecznictwo réznicowanie odczynéw naczyniowych. Metodyka i
technika ~ wykonywania  naswietlan.  Podstawowe  wskazania i
przeciwwskazania do naswietlan IR i UV oraz $wiatla widzialnego.
Laseroterapia - metodyka 1 technika wykonywania zabiegéw z
wykorzystaniem promieniowania laserowego. Zasady bezpieczenstwa.
Podstawowe wskazania i przeciwwskazania do laseroterapii.

ZP Ultradzwieki — metodyka i technika wykonywania zabiegéw z uzyciem
ultradzwigkdéw. Zabiegi laczone ultradzwickéw z pragdami zmiennymi.
Podstawowe wskazania 1 przeciwwskazania do stosowania ultradzwigkéw.
Pola magnetyczne - metodyka i technika wykonywania zabiegéw z
wykorzystaniem ciggtych 1 impulsowych pdl magnetycznych

1 elektrycznych z zakresu promieniowania krotkofalowego, dtugofalowego i
mikrofalowego.

ZP Prad staly metodyka i technika wykonywania zabiegow z uzyciem

pradu statego. Podstawowe wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z
uzyciem pradu statego. Elektrodiagnostyka zasady wykonywania
diagnostyki jakos$ciowej 1 ilosciowej uktadu nerwowo-migsniowego

ZP Metodyka wykonywania chronaksymetrii 1 wyznaczania krzywej I/t. Ocena
stopnia odnerwienia migé$ni. Elektrostymulacja mig$ni prawidlowo
unerwionych, ostabionych lub w zaniku z bezczynno$ci oraz miegéni
porazonych wiotko lub spastycznie, elektrostymulacja funkcjonalna (FES).
Metodyka i technika wykonywania elektrostymulacji migs$ni. Podstawowe
wskazania i przeciwwskazania do elektrostymulacji

ZP Elektroterapia przeciwbolowa (prady diadaynamiczne, Traberta, prad staty,
TENS, HVS, prady interferencyjne). Zastosowanie, metodyka i technika
wykonywania  zabiegoéw. Planowanie 1 przeprowadzanie terapii
przeciwbolowej w bolu ostrym, podostrym i1 przewlektym. Planowanie i
przeprowadzanie terapii przeciwzapalnej. Planowanie i przeprowadzanie
terapii przeciwobrzekowej. Planowanie 1 przeprowadzanie terapii w
przypadku ran i owrzodzen.
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METODY
DYDAKTYCZNE

_ Wyktad, zajecia praktyczne, praca w grupach

NAKLAD PRACY

STUDENTA:
GODZINY 102
KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ 78
UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO
SUMARYCZNA 180
LICZBA GODZIN
DLA PRZEDMIOTU
REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI
ZALICZENIA
Egzamin, zaliczenie dla semestru zimowego i letniego w formie pisemne;j
oraz praktycznej
METODY OCENY
POSTEPU
STUDENTOW:
W ZAKRESIE sprawdzian pisemny zlozony z pytan zamknigtych
WIEDZY:
W ZAKRESIE demonstracja umiejetnosci przy opracowaniu wskazanej terapii
UMIEJETNOSCIL:
W ZAKRESIE aktywnos$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec kolegdw, ocena
KOMPETENCJI pracy w grupie
SPOLECZNYCH:
SPRAWDZIANY Kolokwia
KSZTALTUJACE:
SPRAWDZIANY Termin I: Test minimum 30 pytan zamkni¢tych
PODSUMOWUJACE
(Ii IT termin) Termin II: 30 pytan otwartych
FORMA Semestr 2:
ZALICZENIA Wyklad: Zaliczenie ocena
PRZEDMIOTU .. . .
Zajecia praktyczne: Zaliczenie bez oceny
Semestr 3:
Wyktad: Egzamin
Zajecia praktyczne: Zaliczenie ocena
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KRYTERIA

EGZAMINU/
ZALICZENIA Z
OCENA

NA OCENE 3,0

Student potrafi poprawnie wykona¢ wszystkie zabiegi fizykalne,

samodzielnie dobra¢ parametry w zalezno$ci od nasilenia choroby (stan
ostry, podostry i przewlekty) oraz posiada wiedze¢ teoretyczna wyjasniajaca
zasady doboru dawek (min. 51%)

NA OCENE 3,5

Student potrafi poprawnie wykona¢ wszystkie zabiegi fizykalne,
samodzielnie dobra¢ parametry w zaleznosci od nasilenia choroby (stan
ostry, podostry i przewlekly) oraz posiada wiedze¢ teoretyczna wyjasniajaca
zasady doboru dawek, potrafi wyjasni¢ skutki dziatania wybranej energii na
organizm czlowieka (min. 66%)

NA OCENE 4,0

Student potrafi poprawnie wykona¢ wszystkie zabiegi fizykalne,
samodzielnie dobra¢ parametry w zaleznosci od nasilenia choroby (stan
ostry, podostry i przewlekly) oraz posiada wiedze¢ teoretyczna wyjasniajaca
zasady doboru dawek, posiada wiedze teoretyczng pozwalajaca mu na
wyjasnienie wplywu wszystkich energii na organizm czlowieka (min. 71%)

NA OCENE 4,5

Student potrafi poprawnie wykona¢ wszystkie zabiegi fizykalne,
samodzielnie dobra¢ parametry w zaleznosci od nasilenia choroby (stan
ostry, podostry i przewlekly) oraz posiada wiedz¢ teoretyczna wyja$niajaca
zasady doboru dawek, posiada wiedze teoretyczng tlumaczaca roznice
wplywu na organizm energii w podziale na energie naturalne i sztuczne
(min. 86%)

NA OCENE 5,0

Student potrafi poprawnie wykona¢ wszystkie zabiegi fizykalne,
samodzielnie dobra¢ parametry w zalezno$ci od nasilenia choroby (stan
ostry, podostry i przewlekly) oraz posiada wiedze¢ teoretyczna wyjasniajaca
zasady doboru dawek, posiada szeroka wiedze z zakresu fizycznych
podstaw wszystkich energii naturalnych i sztucznych stosowanych w
fizykoterapii oraz potrafi opisa¢ dokladny efekt terapeutyczny
otrzymywany po zastosowaniu

okreslonej energii. (min. 91%)

NA OCENE 6,0

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

Student osiggnal efekty uczenia wykraczajace poza zakres przewidziany
programem ksztalcenia dla przedmiotu Medycyna Fizykalna, w
szczegOlnosci: posiada wiedze znacznie przekraczajacg zakres okreslony
programem ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwiazuje
problemy teoretyczne i praktyczne z zakresu Medycyny Fizykalnej, potrafi
wykorzysta¢ wiedz¢ w nowych sytuacjach problemowych, poprawnie i
swobodnie postuguje si¢ terminologia naukowa oraz zawodowa (100% +
dodatkowe osiagniecia)

Robertson V, Ward A, Low J, Reed A. Fizykoterapia - aspekty kliniczne i

biofizyczne. Wroctaw 2009
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