KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: Fizjoterapia
Forma studiéw: Stacjonarne/niestacjonarne
Stopien studiéw: Magisterskie, jednolite

Specjalnosci: Bez specjalnosci

2025/2026
NAZWA PRZEDMIOTU
NAZWA PRZEDMIOTU Masaz
LICZBA PUNKTOW ECTS 2
JEZYK WYKLADOWY Polski
OSOBA ODPOWIEDZIALNA | dr Aleksandra Kulis
LICZBA GODZIN:
WYKLADY: 10
CWICZENIA: 58 (24 w semestrze 3., 34 w semestrze 4.)

CELE PRZEDMIOTU
CEL 1:

Zapoznanie studenta z technikami masazu klasycznego.

CEL 2:

EFEKTY UCZENIA SIE

Zapoznanie studenta z podstawowymi zasadami stosowania masazu
oraz wskazaniami i1 przeciwwskazaniami
do zabiegdw.

WYMAGANIA WSTEPNE

c.w3 Zna i rozumie mechanizmy oddzialywania oraz mozliwe skutki
uboczne $rodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii

C.w7 Zna teoretyczne, metodyczne i1 praktyczne podstawy kinezyterapii,
terapii manualnej i masaz oraz specjalnych metod fizjoterapii.

c.us Potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masaz oraz specjalnych metod
fizjoterapii

Cc.U10 Absolwent potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetno$ci manualne

pozwalajace na zastosowanie wiasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii

Podstawowe wiadomosci z anatomii cztowieka.




NAZWA PRZEDMIOTU

TRESCI PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

NAKLAD PRACY

STUDENTA:

WYKEAD 1:
WYKLAD 2: Wplyw masazu na tkanki i uktady.
WYKLAD 3: Kolejno$¢ stosowania, dzialanie poszczegdlnych technik masazu.
WYKLAD 4: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow masazu.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1: Nauka technik masazu.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: Masaz grzbietu.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: Masaz kreggostupa.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: Masaz konczyny gornej.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 5: Masaz konczyny dolnej i obreczy konczyny dolne;.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 6: Masaz klatki piersiowe;.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 7: Masaz brzucha.
ZA)JECIA PRAKTYCZNE 8: Masaz karku.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 9: Masaz twarzy.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 10: Powtorzenie wiadomosci.
METODY DYDAKTYCZNE
Praca w grupach, Prezentacje multimedialne

NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY KONTAKTOWE Z | 68

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

52

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

120

WARUNKI ZALICZENIA

FORMA ZALICZENIA
PRZEDMIOTU

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

Semestr 3:
Wyktad — Zaliczenie ocena
Zajecia praktyczne — Zaliczenie bez oceny

Semestr 4:
Zajecia praktyczne - Egzamin
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W ZAKRESIE WIEDZY: Test jednokrotnego wyboru

W ZAKRESIE Egzamin praktyczny — demonstracja umiejetnosci
UMIEJETNOSCL:

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Aktywnos¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Nie dotyczy

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: Test teoretyczny, egzamin praktyczny
PODSUMOWUJACE Termin II: Test teoretyczny, egzamin praktyczny

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Student z trudno$ciami, potrafi zaprezentowac podstawowe techniki
masazu, wymaga statego ukierunkowania podczas pracy z
pacjentem, wykazuje minimalng aktywno$¢ na zajeciach. (min
51%)

NA OCENE 3,5 Student potrafi zaprezentowa¢ podstawowe techniki masazu,
wymaga niewielkiego ukierunkowania podczas pracy z pacjentem,
wykazuje niewielkg aktywnos¢ na zajegciach. (min 66%)

NA OCENE 4,0 Student potrafi zaprezentowac technik masazu na poziomie
ponadpodstawowym oraz opisa¢ samodzielnie wptyw technik
masazu na pacjenta, wykazuje zadowalajaca aktywnos$¢ na
zajeciach. (min 71%)

NA OCENE 4,5 Student potrafi zaprezentowa¢ wszystkie techniki masazu na
poziomie ponadpodstawowym, opisa¢ w duzej mierze samodzielnie
wplyw technik masazu na pacjenta oraz dobra¢ techniki masazu do
jednostek chorobowych. (min 86%)

NA OCENE 5,0 Student potrafi zaprezentowa¢ wszystkie techniki masazu na
wysokim poziomie, opisa¢ samodzielnie wptyw technik masazu na
pacjenta oraz przedstawi¢ plan terapii pacjenta w oparciu o techniki
masazu. (min 91%)

NA OCENE 6,0 Student potrafi zaprezentowac¢ wszystkie techniki przewidziane w
programie studiow oraz dodatkowe techniki masazu wykraczajace
poza standard programowy, opisa¢ wptyw technik masazu na
pacjenta oraz wykazuje si¢ inicjatywa i kreatywno$cig w
planowaniu terapii pacjenta w oparciu o techniki masazu (min
100% + dodatkowe osiagniecia)
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LITERATURA
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