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LICZBA GODZIN:
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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Studenci nabgda wiedzg i umiejetnosci w zakresie udzielania pierwszej
pomocy u poszkodowanych w réznych grupach wieckowych w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewngtrznego i bedacego
nastepstwem urazu.

CEL 2: Studenci nab¢dg kompetencje w zakresie organizacji dziatan ratunkowych
W ramach pierwszej pomocy i uruchamiania ,}tancucha przezycia” u osob
bedacych w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego

EFEKTY UCZENIA SIE

AW109. zna metody oceny podstawowych funkcji zyciowych czlowieka w stanie
zagrozenia zdrowia lub zycia

A.U15. potrafi rozpoznawaé sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu czlowieka
oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia oraz przeprowadzi¢ resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa u
0s6b dorostych i dzieci.

rozpoznaje wilasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych, planuje wtasng aktywnos¢ edukacyjng

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1: | Algorytm postegpowania z dorostym pacjentem nieprzytomnym z
zachowanym prawidlowym oddechem. Badanie stanu $wiadomosci,
bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych poprzez odchylenie gtowy
ku tytlowi — rekoczyn ,.czolo-broédka”, stosowanie pozycji bocznej
bezpiecznej, uruchamianie ,tancucha przezycia” (2h)




ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: | Algorytm postgpowania z poszkodowanym utozonym na brzuchu, pozycje
ciala stosowane w pierwszej pomocy: poszkodowany z dusznoscia,
poszkodowany z podejrzeniem OZW, poszkodowany w trakcie omdlenia,
poszkodowana w zaawansowanej cigzy (1h)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: | Algorytm postgpowania z poszkodowanym dorostym w stanie zatrzymania
krazenia — BLS wg wytycznych ERC2021. Cwiczenia w oparciu o
scenariusze (3h).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: |Bezpieczna defibrylacja z uzyciem AED. Cwiczenia w oparciu o
scenariusze (1h).

ZAJECIA PRAKTYCZNE §S: | Algorytm postepowania na wypadek ciala obcego w drogach oddechowych
u 0s6b dorostych i dzieci (1h)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6: | Zatrzymanie krazenia u dzieci — algorytm podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u dzieci w réznych grupach wiekowych. Cwiczenia
scenariuszowe (3h).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7: |Pierwsza pomoc w urazach — tamowanie krwawien i krwotokow,
zaopatrywanie oparzen, unieruchomienia w ztamaniach i zwichnigciach

(3h).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8: | Elementy kwalifikowanej pierwszej pomocy: stosowanie przyrzadowych
metod udrazniania drég oddechowych — rurka UG, rurka NG; wentylacja z
uzyciem worka samorozprezalnego, tlenoterapia bierna — stosowanie
réznego rodzaju podajnikow tlenu, stosowanie szyny Kramera (3h).

METODY

DYDAKTYCZNE (Wymienic)

dyskusja, pokaz, analiza przypadkow, burza mozgow, symulacja medyczna niskiej i posredniej wiernosci

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY 17
KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU | Przygotowanie do zajeé - 8
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 25
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJ EC I WARUNKI ZALICZENIA




1. Udziat w zajeciach praktycznych jest obowigzkowy dla kazdego Studenta. W ciagu semestru zajecé
dopuszczalna jest jedna nieobecnos¢ niezaleznie od przyczyny. W razie wigkszej ilosci nieobecnosci
— przed zakonczeniem semestru wymagany jest udziat w zajeciach innej grupy ¢wiczeniowej, ktore
tematycznie odpowiadajg opuszczonym zajeciom praktycznym.

2. W razie nieuzupehienia wymaganych obecnosci, w pierwszym terminie sesji egzaminacyjne;j,
student otrzymuje ocen¢ niedostateczng i przyshuguje mu prawo jej poprawy w terminie drugim. W
takim przypadku wymagane jest uczestnictwo w dodatkowych konsultacjach z nauczycielem
prowadzacym zajgcia jeszcze przed drugim terminem sesji poprawkowe;.

3. W przypadku, jezeli liczba nieobecnosci studenta w ¢wiczeniach przekracza 50% catkowitej liczby
godziny zaje¢ praktycznych przewidzianych w planie studiéw, Student otrzymuje oceng
niedostateczng w pierwszym i drugim terminie sesji egzaminacyjne;.

4. Student ubiegajacy si¢ o zwolnienie z zaje¢ na podstawie udokumentowanych kwalifikacji
zawodowych lub potwierdzenia zdobytych efektow ksztalcenia w ramach studiow wyzszych
obowigzany jest uzyska¢ zgode prowadzacego przedmiot i na tej podstawie zwroci¢ si¢ do Dziekana
0 wydanie stosownej decyzji.

5. Zuwagi na szczeg6lny wymog bezpieczenstwa wykonywanych procedur medycznych (a szczegdlnie
z uzyciem defibrylatora, przyrzadéw ostrych), Studenci zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej
ostrozno$ci. Studenci, ktoérych zachowanie w trakcie zaje¢ dzialta wbrew okre§lonym przez
prowadzacego zasadom bezpieczenstwa moga by¢ usuni¢ci z udziatu w zajeciach z zastosowaniem
postanowien pkt 1-3 powyzej.

6. Studenci powinni dotozy¢ wszelkiej staranno$ci w osiaganiu postepéw w nauce, a w szczegolnosci
uzyskaé pozytywny wynik zaliczenia wszystkich umiej¢tnosci ocenianych w toku zajec.

7. Studenci maja prawo ustali¢ dodatkowe terminy konsultacji z prowadzacym zajecia praktyczne w celu
uzupetnienia zidentyfikowanych deficytow edukacyjnych lub ponownego zaliczenia umiejgtnosci.
Liczba dodatkowych konsultacji nie moze przekroczy¢ wigcej niz 3 spotkania w semestrze z dang
grupa ¢wiczeniowa.

8. Studenci powinni oczekiwac¢ biezacej informacji zwrotnej od prowadzacego zajgcia na temat
postepow w nauce, silnych stronach swojego dzialania i obszarach dalszego rozwoju.

9. Studenci majg prawo postulowania zmian w sposobie realizacji przedmiotu, aby zapewni¢ optymalne
warunki postgpu w nauce, w szczegolnosci zachgcani sg do wyrazania opinii w ramach badan
ankietowych.

10. Wszelkie spory powstate na tle niniejszego regulaminu lub w kwestiach tu nieuregulowanych nalezy
w pierwszej kolejnosci rozstrzygac z osoba prowadzacg zajecia, a w przypadku braku porozumienia z
osobg odpowiedzialng za przedmiot, a nastgpnie Wtadzami Nauk o Zdrowiu.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Test jednokrotnego wyboru, odpowiedz ustna lub pisemna. Test 30-50
pytan

WZAKRESIE’ 1) Demonstracja umiejetnosci w warunkach symulacji niskiej
UMIEJETNOSCI: wiernosci z uzyciem trenazerow,




2) Demonstracja umiejetnosci w oparciu o scenariusz w warunkach
symulacji posredniej wiernosci

W ZAKRESIE Obserwacja studentow pod wzgledem ich strategii radzenia sobie w

KOMPETENCJI dziataniu pod wptywem stresu i presji czasu, postawy wobec krytyki

SPOLECZNYCH: konstruktywnej, wspotpracy w zespole, zachowania zasad
bezpieczenstwa.

SPRAWDZIANY Praktyczne zaliczenie zaje¢ z informacja zwrotna od nauczyciela

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY . Praktyczne zaliczenie zaje¢ z bez informacji zwrotnej nauczyciela,

PODSUMOWUJACE' oparte o symulowane zdarzenie medyczne.

(1'i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

ZALICZENIE Zaliczenie otrzymuje student spelniajacy wymogi okreSlone w
Regulaminie zaje¢, w tym zwlaszcza w zakresie liczby nieobecnosci.
Student musi zaliczy¢ test wiedzy, dodatkowo uzyska¢ zaliczenie
wszystkich  wymaganych umiej¢tnosci:  algorytm  postgpowania z
nieprzytomnym z prawidtowym oddechem — pozycja boczna bezpieczna,
algorytm postepowania w zatrzymaniu krazenia u dzieci i dorostych w tym
z uzyciem AED, postepowanie na wypadek ciala obcego w drogach

oddechowych.
NA OCENE 3,0 Test zaliczeniowy na poziomie: 60 - 68% max ilosci punktow.
NA OCENE 3,5 Test zaliczeniowy na poziomie: 69 - 76% max ilo$ci punktow.
NA OCENE 4,0 Test zaliczeniowy na poziomie: 77 - 84% max ilo$ci punktow.
NA OCENE 4,5 Test zaliczeniowy na poziomie: 85 - 92% max ilosci punktow
NA OCENE 5,0 Test zaliczeniowy na poziomie: 93 - 100% max ilosci punktow.
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