KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw: Lekarski
Forma studiéw: Stacjonarne

Stopieni studiéw: Magisterskie, jednolite

Specjalnosci: Bez specjalnosci

JEZYK WYKEADOWY polski

LICZBA PUNKTOW ETCS 1

PROWADZACY Dr n.med. Michat Paluch
OSOBA ODPOWIEDZIALNA | Dr n.med. Michatl Paluch
WYKEADY: 10 h

CWICZENIA: 7h

CELE PRZEDMIOTU

EFEKTY UCZENIA SIE

AWI11.

CEL 1: Zapoznanie studenta z podstawami farmakologii

CEL 2: Zapoznanie studenta z grupami lekow stosowanych w r6éznych
schorzeniach

CEL 3: Zapoznanie studenta z reakcjami alergicznymi i toksycznego

dziatania lekow

Student zna i1 rozumie mechanizm dziatania srodkow
farmakologicznych stosowanych w ramach réznych

chorob i uktadéw cztowieka, zasady ich podawania oraz
ograniczenia i dziatania uboczne, a takze wpltyw tych §rodkow na
sprawno$¢ pacjenta ze wzgledu na konieczno$¢ jego uwzglednienia
w planowaniu fizjoterapii.

AU7.

Student potrafi wykorzystywac wtasciwosci okreslonej grupy
srodkow farmakologicznych w zabiegach fizykoterapeutycznych w
r6znych chorobach.

Student jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrodet
informacji;

Student jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach bezpieczenstwa witasnego 1 innych osob.
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WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos¢ podstawowych informacji z zakresu fizjologii cztowieka, fizyki, chemii i biochemii.

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOEOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKEAD 1: Podstawy farmakologii:

a/ Proces powstawania leku,

b/ Farmakokinetyka i farmakodynamika — podstawy,

¢/ Dziatania niepozadane lekow / interakcje lekowe / teratogenno$é¢
lekow,

e/ Postacie lekow stosowanych w fizjoterapii,

WYKEAD 2: Niesterydowe leki przeciwzapalne — wskazania, bezpieczenstwo
terapii, powiklania,
Leki stosowne w kardiologii,
Leki stosowane w pulmonologii — rodzaje, wskazania,
Leki stosowane w zakazeniach i ranach — antybiotykoterapia ogélna
I miejscowa,
Leczenie przewleklej choroby zylnej — preparaty doustne i
miejscowe ,
Leki stosowane w neurologii i reumatologii
a. Preparaty miejscowe stosowane w chorobie zwyrodnieniowej
kregostupa ( kapsaicyna, kamfora, niesterydowe leki
przeciwzapalne, mentol, olejki eteryczne),
b. Leki zmniejszajace napigcie migsni,
C. Preparaty pochodzenia naturalnego stosowane w bolach
mig$niowo-stawowych,
Suplementy i leki OCT stosowane w chorobie zwyrodnieniowej
stawow ( kwas hialuronowy, glukozamina, i inne),

WYKEAD 3: Jonoforeza — leki stosowane w jonoforezie

Masaz — leki stosowane w masazu leczniczym

Osteoporoza

Preparaty stosowane w leczeniu blizn 1 bliznowcow

Leczenia w dermatologii ( skora atopowa, pacjenci po radio 1
chemioterapii, srodki keratoplastyczne)

Suplementy i leki roslinne stosowane w fizjoterapii — witaminy,
mineraty, suplementy anty-agingowe, odzywki biatkowe, preparaty
wspomagajace w intensywnym wysitku fizycznym i w kulturystyce,
preparaty ziotowe wspierajace odporno$¢ i stosowane w leczeniu
boreliozy

CWICZENIE 1 Omowienie aspektéw praktycznych tresci z wyktadu 1

CWICZENIE 2 Omowienie aspektow praktycznych tresci z wyktadu 2




NAZWA PRZEDMIOTU

CWICZENIE 3

METODY DYDAKTYCZNE

Jonoforeza — leki stosowane w jonoforezie

Masaz — leki stosowane w masazu leczniczym

Osteoporoza

Preparaty stosowane w leczeniu blizn i bliznowcow

Leczenia w dermatologii ( skéra atopowa, pacjenci po radio i
chemioterapii, srodki keratoplastyczne)

Suplementy i leki roslinne stosowane w fizjoterapii — witaminy,
mineraty, suplementy anty-agingowe, odzywki biatkowe, preparaty
wspomagajace w intensywnym wysitku fizycznym i w kulturystyce,
preparaty ziotowe wspierajace odpornos¢ 1 stosowane w leczeniu
boreliozy

Prezentacje multimedialne, dyskusja, burza moézgow, praca w
grupach.

REGULAMIN ZAJEC I

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWEZ |17h

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIARU Przygotowanie do zaje¢ 3h
NAUCZYCIELA Przygotowanie do egzaminu 10h
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 30h

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Warunkiem zaliczenia zajec jest 100% obecno$¢ na zajgciach.
Kazdorazowa nieobecnos¢ jest analizowana przez osobg
odpowiedzialng za zajecia i do niej nalezy ostateczna decyzja co do
uznania nieobecno$ci na zajeciach.

Test koncowy zawiera pytania zamknigte. Przedmiotem testu jest
tres¢ wyktadow I ¢wiczen oraz tre§¢ obowigzkowych pozycji
literaturowych (zgodnie z wykazem).

Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum 51% punktow
na tescie zaliczeniowym

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej studenci majg prawo
przystapi¢ do zaliczenia poprawkowego na zasadach okre§lonych w
Regulaminie Studiow Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego .

W ZAKRESIE WIEDZY I
UMIEJETNOSCI:

Sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci podczas ¢wiczen
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W ZAKRESIE KOMPETENGJT | Aktywno$é na zajeciach.

SPOLECZNYCH:
SPRAWDZIANY ZAO- zaliczenie z oceng
PODSUMOWUJACE Termin I: Test 30 pytan (na uczelni)

(IiII termin)

Termin Il: odpowiedz ustna przeprowadzona przez osobe

prowadzaca przedmiot.
VANRIGAIN I LWAS @I,
NA OCENE 3,0 51 % - 60%
NA OCENE 3,5 61% - 70%
NA OCENE 4,0 71% - 80%
NA OCENE 4,5 81% - 90%
NA OCENE 5,0 91% - 100%

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

Barbara 1 Jan Szczegielniak: ”Leki 1 suplementy wspolczesnej fizjoterapii”




