KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Forma studiéw: Niestacjonarne
Stopien studiéw: Magisterskie, jednolite

Specjalnosci: Bez specjalnosci

NAZWA PRZEDMIOTU Adaptowana aktywnos¢ fizyczna i sport osob
niepelnosprawnych
LICZBA PUNKTOW ECTS 1
JEZYK WYKLADOWY Polski
OSOBA ODPOWIEDZIALNA | mgr Joanna Balicka-Bom
WYKLADY:
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 10

CELE PRZEDMIOTU

EFEKTY UCZENIA SIE

AW1.

CEL 1: Zapoznanie studenta z obszarami adaptowanej aktywnosci fizycznej
0s0b niepetnosprawnych.
CEL 2: Zapoznanie studenta z zasadami bezpiecznego 1 wszechstronnego

prowadzenia zaja¢ ruchowych dla oséb z
réznego rodzaju niepetnosprawnosciami

pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

C.W11.

zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
podtrzymywania sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, w
tym 0s6b z niepetnosprawnosciami;

c.w1ia.

regulacje prawne dotyczace udziatu 0séb z niepetnosprawnosciami
w sporcie 0osob z niepelnosprawnosciami, w tym paraolimpiadach 1
olimpiadach specjalnych, oraz organizacji dziatajacych w sferze
aktywnosci fizycznej oséb z niepelnosprawnos$ciami;

C.W13.

zagrozenia 1 ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;
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C.U13.

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie r6znych form adaptowane;j
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej;

C.U14.

poinstruowaé osoby z niepetnosprawnos$ciami w zakresie
samoobstugi i lokomocji, w tym w zakresie samodzielnego
przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod terenowych na
wozku aktywnym;

C.U15.

prowadzi¢ zajecia z wybranych dyscyplin sportowych dla osob z
niepelnosprawnosciami, w tym zademonstrowac elementy techniki i
taktyki w wybranych dyscyplinach sportowych dla 0sob z
niepelnosprawnos$ciami;

K.O3.

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia,
propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem
zawodu 1 okres§lania poziomu sprawnosci niezbednego do
wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K.O5.

WYMAGANIA WSTEPNE

dostrzegania 1 rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Przed przystapieniem do przedmiotu student posiada wiedzg,
umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu programu

studiow z zakresu anatomii, fizjologii, kinezyterapii, pedagogiki i
psychologii.

WYKLAD 1:

TRESCI PROGRAMOWE

Wprowadzenie do problematyki Sportu Niepetnosprawnych (SN).
Cele sportu z perspektywy paraolimpijskiej, special olympics i
deaflympics.

Historia sportu niepetnosprawnych. Klasyfikacja w sporcie
niepelnosprawnych.

WYKLAD 2:

Specyfika wybranych dyscyplin w sporcie niepelnosprawnych:
gaolball, pitka nozna 5-osobowa, Amp football 1 inne.

WYKLAD 3:

Specyfika wybranych dyscyplin w sporcie niepetnosprawnych:
koszykowka, rugby, boccia, siatkowka na siedzaco i inne.

WYKLAD 4:

Specyfika ruchu sportowego Special Olympic.
APA dla 0s6b z niepetnosprawnoscig sprzgzong — Program
Treningu Aktywnos$ci Motorycznej Olimpiad Specjalnych (MATP).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Sport os6b niepelnosprawnych: gra zespotowa - siatkowka na
siedzaco.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2:

Sport 0sdb niepelnosprawnych: gra zespotowa — goalball.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: Sport 0sdb niepelnosprawnych: boccia i elementy gry w pitke nozna
5-osobowe;.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: Geneza i filozofia: Transplant Games, Onko-Olimpiada,
Paraolimpiada, Deaflympics. Zaliczenie.

METODY DYDAKTYCZNE

Burza mézgow

Studium przypadku

Zajecia praktyczne

Prezentacje multimedialne

Praca w grupach

Dyskusja

Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego MS Excel do
poréwnywania danych dotyczacych tetna ¢wiczacych podczas gier
zespotowych (efekt szkolenia zrealizowanego w ramach projektu
"O poprawie kompetencji - program rozwoju kadry akademickiej
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza

Modrzewskiego")

NAKLAD PRACY

STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z |20
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIAtU Przygotowanie do zajec -2
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia — 3
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 25
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA
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METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Aktywnos¢ na zajeciach

Obecnos$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow

Projekt - prezentacja multimedialna — ZAL.

Egzamin -test z pytaniami otwartymi 1 zamknigtymi

Aktywnos¢ na zajeciach

Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow 1 zaje¢ praktycznych.
Student zobowigzany jest przygotowac si¢ teoretycznie do kazdych
zajec¢, miec stroj sportowy 1 aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
ruchowych.

Warunkiem dopuszczenia do EGZ koncowego jest zaliczenie ZP-
ZAL oraz czg$ci tego przedmiotu na sem. 7.

Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum 51% punktéw
na egzaminie koicowym.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej studenci maja prawo
przystapiC do zaliczenia poprawkowego na zasadach okreslonych w
Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Andrzeja Frycza
Modrzewskiego .

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

W ZAKRESIE WIEDZY: Prezentacja multimedialna 1 odpowiedzZ ustna

W ZAKRESIE Prowadzenie zaj¢¢ ruchowych.

UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Aktywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Egzamin - test pytania otwarte i zamkni¢te
KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I EGZ: Test z pytaniami otwartymi i1 zamknigtymi
PODSUMOWUJACE

Termin II EGZ: Test z pytaniami otwartymi i zamknigtymi

NA OCENE 3,0 51% do 60% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 61% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90 % poprawnych odpowiedzi
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NA OCENE 6,0

100% poprawnych odpowiedzi oraz student osiagnat efekty uczenia ilosciowo lub
jakosciowo wykraczajace poza zakres przewidziany programem ksztalcenia dla
przedmiotu, w szczegodlnosci: posiada wiedze znacznie przekraczajacg zakres okreslony
programem ksztalcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w nowych sytuacjach
problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje si¢ terminologia naukowa oraz
zawodowa
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