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CELE PRZEDMIOTU

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Nabycie przez studenta umiejetnosci diagnozowania wybranych
patologii narzadowych oraz wykonywania technik wisceralnych
poprawiajacych ich funkcje.

CEL 2: Dostarczenie wiedzy na temat kluczowych potaczen pomiedzy

narzagdami wewnetrznymi a zaburzeniami uktadu ruchu.

WYMAGANIA WSTEPNE

C.W7: Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy metod
fizjoterapii.

C.W8: Student zna wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w specjalnych metod fizjoterapii.

C.U10: Student potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne
pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu
specjalnych metod fizjoterapii.

K.1: W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem.

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
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TRESCI PROGRAMOWE

KONWERSATORIA:

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do terapii wisceralnej (wskazania
1 przeciwwskazania, podstawowe pojecia w terapii trzewnej).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Nerw bledny jako klucz do terapii wielu zaburzen — aspekt
teoretyczny oraz praktyka. Ogolne zasady i palpacja narzadow
wewngtrznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 21i 3:

Podejsécie diagnostyczne w terapii wisceralnej. Badanie i terapia
wybranych narzadéw wewngtrznych (watroba, zotadek, §ledziona,
dwunastnica, pakiet jelit, przepona) oraz wybranych stanow
dysfunkcyjnych (zaparcia, wzdgcia, zespot jelita drazliwego).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4:

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Zajecia praktyczne, prezentacje multimedialne, studium przypadku,

narzagdami  wewnetrznymi
przyktady postepowania
technik  posrednich

Kluczowe potaczenia pomiedzy
a zaburzeniami uktadu ruchu -
terapeutycznego  z  zastosowaniem
i bezpos$rednich terapii trzewnej.

praca w grupach

24 godzin

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaje¢ — 13 godziny
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego — 13 godziny

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU

50 godzin

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny
z zaliczenia praktycznego.

Konwersatoria — ZAL

Cwiczenia - ZAO

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna
W ZAKRESIE Demonstracja umiejetnosci (zaliczenie praktyczne)
UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE KOMPETENC]I
SPOLECZNYCH:

Aktywno$¢ na zajeciach
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SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(I11II termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

Termin |: Zaliczenie koncowe (praktyczne)

Termin Il: Praktyczne zaliczenie zajec

NA OCENE 3,0

Student z pomoca fizjoterapeuty potrafi przeprowadzi¢ badanie oraz
w stopniu dostatecznym zaplanowac terapi¢ wybranych patologii
narzagdowych, przy uzyciu podstawowych technik wisceralnych.

NA OCENE 3,5

NA OCENE 4,0

NA OCENE 4,5

Student w stopniu dostatecznym potrafi przeprowadzi¢ badanie oraz
zaplanowac¢ terapi¢ wybranych patologii narzagdowych, przy uzyciu
podstawowych technik wisceralnych.

Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzi¢ badanie oraz
zaplanowac terapi¢ wybranych patologii narzadowych, przy uzyciu
podstawowych technik wisceralnych.

Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzi¢ badanie
i zaplanowa¢ terapi¢ wybranych patologii narzadowych, przy
uzyciu podstawowych technik wisceralnych oraz wlasciwie
przeprowadzi¢ sesj¢ fizjoterapeutyczng.

NA OCENE 5,0

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Student w stopniu bardzo dobrym potrafi przeprowadzi¢ badanie
i zaplanowa¢ terapi¢ wybranych patologii narzadowych, przy
uzyciu podstawowych technik wisceralnych oraz wiasciwie
przeprowadzi¢ sesj¢ fizjoterapeutyczng.

1.

Torsten Liem, Tobias K. Dobler, Michel Puylaert — Przewodnik po
osteopatii wisceralnej (Tom 1), 2017, MEDPHARM

LITERATURA

UZUPEENIAJACA

Jean-Pierre Barral, Pierre Mercier — Visceral Manipulation, 2005,
Eastland Press

1. Jean-Pierre Barral — Understanding the Messages of Your Body,
2007, North Atlantic Books
2. Eric U. Hebgen — Visceral Manipulations in Osteopathy, 2010,

Thieme




