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CELE PRZEDMIOTU  

CEL 1: Nabycie przez studenta umiejętności diagnozowania wybranych 

patologii narządowych oraz wykonywania technik wisceralnych 

poprawiających ich funkcję. 

CEL 2:  Dostarczenie wiedzy na temat kluczowych połączeń pomiędzy 

narządami wewnętrznymi a zaburzeniami układu ruchu. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ   

C.W7: Student zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy metod 

fizjoterapii. 

C.W8: Student zna wskazania i przeciwwskazania do ćwiczeń 

stosowanych w specjalnych metod fizjoterapii. 

C.U10: Student potrafi wykazać zaawansowane umiejętności manualne 

pozwalające na zastosowanie właściwej techniki z zakresu 

specjalnych metod fizjoterapii. 

K.1: W zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do 

aktywnego słuchania, nawiązywania kontaktów interpersonalnych, 

skutecznego i empatycznego porozumiewania się z pacjentem. 

WYMAGANIA WSTĘPNE   

 Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii człowieka. 
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TREŚCI PROGRAMOWE SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH  

KONWERSATORIA: Wprowadzenie do terapii wisceralnej (wskazania                                       

i przeciwwskazania, podstawowe pojęcia w terapii trzewnej).  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 1: Nerw błędny jako klucz do terapii wielu zaburzeń – aspekt 

teoretyczny oraz praktyka. Ogólne zasady i palpacja narządów 

wewnętrznych. 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 2 i 3: Podejście diagnostyczne w terapii wisceralnej. Badanie i terapia 

wybranych narządów wewnętrznych (wątroba, żołądek, śledziona, 

dwunastnica, pakiet jelit, przepona) oraz wybranych stanów 

dysfunkcyjnych (zaparcia, wzdęcia, zespół jelita drażliwego). 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 4: Kluczowe połączenia pomiędzy narządami wewnętrznymi                      

a zaburzeniami układu ruchu – przykłady postępowania 

terapeutycznego z zastosowaniem technik pośrednich                               

i bezpośrednich terapii trzewnej. 

METODY DYDAKTYCZNE    

 Zajęcia praktyczne, prezentacje multimedialne, studium przypadku, 

praca w grupach 

NAKŁAD PRACY STUDENTA:   

GODZINY KONTAKTOWE Z 

NAUCZYCIELEM 

AKADEMICKIM 

24 godzin 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie do zajęć – 13 godziny 

Przygotowanie do zaliczenia praktycznego – 13 godziny 

SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMIOTU 
50 godzin 

REGULAMIN ZAJĘĆ I 

WARUNKI ZALICZENIA  
 

 Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny 

z zaliczenia praktycznego.  

Konwersatoria – ZAL 

Ćwiczenia - ZAO 

METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW: 

 

W ZAKRESIE WIEDZY:  Odpowiedź ustna 

W ZAKRESIE 

UMIEJĘTNOŚCI:  
Demonstracja umiejętności (zaliczenie praktyczne)  

W ZAKRESIE  KOMPETENCJI 

SPOŁECZNYCH:  
Aktywność na zajęciach 
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SPRAWDZIANY 

KSZTAŁTUJĄCE:  
 

SPRAWDZIANY 

PODSUMOWUJĄCE  

(I i II termin) 

Termin I: Zaliczenie końcowe (praktyczne) 

 

Termin II: Praktyczne zaliczenie zajęć 

KRYTERIA EGZAMINU/ 

ZALICZENIA Z OCENĄ 
 

NA OCENĘ 3,0 Student z pomocą fizjoterapeuty potrafi przeprowadzić badanie oraz 

w stopniu dostatecznym zaplanować terapię wybranych patologii 

narządowych, przy użyciu podstawowych technik wisceralnych. 

NA OCENĘ 3,5 Student w stopniu dostatecznym potrafi przeprowadzić badanie oraz 

zaplanować terapię wybranych patologii narządowych, przy użyciu 

podstawowych technik wisceralnych.  

NA OCENĘ 4,0 Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzić badanie oraz 

zaplanować terapię wybranych patologii narządowych, przy użyciu 

podstawowych technik wisceralnych. 

NA OCENĘ 4,5 Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzić badanie                     

i zaplanować terapię wybranych patologii narządowych, przy 

użyciu podstawowych technik wisceralnych oraz właściwie 

przeprowadzić sesję fizjoterapeutyczną. 

NA OCENĘ 5,0 Student w stopniu bardzo dobrym potrafi przeprowadzić badanie             

i zaplanować terapię wybranych patologii narządowych, przy 

użyciu podstawowych technik wisceralnych oraz właściwie 

przeprowadzić sesję fizjoterapeutyczną. 
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