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EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Dostarczenie wiedzy z zakresu teoretycznych, metodycznych i
praktycznych podstaw terapii manualnej.
CEL 2: Opanowanie przez studenta zasad badania manualnego oraz nabycie

umiejetnosci wykonywania wybranych technik manualnych w
celach diagnostycznych i terapeutycznych - stosownie do stanu
klinicznego i funkcjonalnego pacjenta.

C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

C.Wa. zasady doboru §rodkow, form i metod terapeutycznych w
zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.We. teoretyczne 1 metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania
czynnos$ci ruchowych;

c.wr. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii manualnej

c.ws. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w terapii
manualnej
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C.W13.

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;

C.Us.

C.U6.

dobierac¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztattowanie
poszczeg6lnych zdolnosci motorycznych u 0séb zdrowych oraz
0s0b z roznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢ chodu i ¢wiczenia z zakresu
edukacji 1 reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn
gornych;

dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0sob z réznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

c.us.

zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.Uzo0.

wykazaé¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i
terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

K.Os.

WYKLAD 1:

WYMAGANIA WSTEPNE
TRESCI PROGRAMOWE

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

Historia rozwoju metod terapii manualnej. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania terapii manualnej. Omowienie
podstawowych poje¢ stosowanych w terapii manualnej: gra
stawowa, trakcja, §lizg, kompresja, reguta wklesto-wypukta
Kaltenborna. Zasady badania manualnego — aspekt teoretyczny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Analiza kliniczna, badanie i leczenie manualne w procesie
kompleksowej fizjoterapii. Wywiad, badania funkcjonalne oraz
analiza réznicowa w terapii manualnej.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2:

Neurodynamika kliniczna. Diagnozowanie 1 leczenie zaburzen
poslizgu struktur nerwowych: Slump Test, testy napigciowe
nerwow konczyny dolnej i gornej. Neuromobilizacje: praktyczne
przyktady terapii zaburzen §lizgu nerwdéw obwodowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: | Metody diagnostyki i terapii manualnej stawow
migdzypaliczkowych (DIP, PIP), $rédreczno paliczkowych (MCP),
promieniowo-nadgarstkowego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: | Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu ramiennego.

Wykorzystanie pasa do mobilizacji w technikach trakcyjnych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5:

Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawow obojczyka oraz
stawu lopatkowo-zebrowego.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 6: | Techniki manualne stosowane w celu normalizacji napigcia i
przywrdcenia prawidlowej dlugo$ci migsni obreczy barkowe;.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7: | Badania réznicowe objawow i dolegliwos$ci bolowych: konczyna
gorna /kregostup. Przyktady technik terapii manualnej w obrebie
szyjnego odcinka kregostupa (trakcja, $lizg dobrzuszny).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8: | Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu skokowego gornego
i dolnego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 9: | Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu kolanowego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 10:

Diagnostyka i techniki terapii manualnej stawu biodrowego.
Powtorzenie wiadomosci oraz doskonalenie umiejetnosci

praktycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 11:

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA: *

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIAtU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Zajgcia podsumowujace.

Praca w grupach, burza mézgéw, studium przypadku, wyktady

25 godzin

Przygotowanie do zaje¢ - 2 godziny
Przygotowanie do zaliczenia- 3 godziny

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

30 godzin

Obecnos$¢ na zajegciach, Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia

praktycznego i testu

Aktywno$¢ na zajeciach

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Demonstracja umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENCIJI Aktywnoéé na zaj@ciach
SPOLECZNYCH:
SPRAWDZIANY Obserwacja aktywno$ci na zajg¢ciach

KSZTALTUJACE:
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SPRAWDZIANY
PODSUMOWUIJACE
(il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

Termin |: Zaliczenie — zaliczenie praktyczne (demonstracja
umiejetnosci) 1 test jednokrotnego wyboru min 30 pytan

Termin II: Zaliczenie — zaliczenie praktyczne (demonstracja
umiejetnosci) 1 test jednokrotnego wyboru min 30 pytan

ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0

NA OCENE 3,5

Student z pomocg fizjoterapeuty potrafi przeprowadzi¢ badanie
manualne oraz wykona¢ w stopniu dostatecznym podstawowe
techniki manualne. Zaliczyt test na min 60% poprawnych
odpowiedzi.

Student potrafi przeprowadzi¢ badanie manualne oraz wykona¢ w
stopniu dostatecznym podstawowe techniki manualne. Zaliczyt test
na min 60% poprawnych odpowiedzi.

NA OCENE 4,0

Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzi¢ badanie manualne
oraz terapi¢ z wykorzystaniem technik manualnych. Zaliczyt test na
min 60% poprawnych odpowiedzi.

NA OCENE 4,5

NA OCENE 5,0

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Student potrafi samodzielnie, prawidtowo pod wzgledem
merytorycznym przeprowadzi¢ badanie manualne oraz terapi¢ z
wykorzystaniem technik manualnych. Zaliczyt test na min 60%
poprawnych odpowiedzi.

Student potrafi samodzielnie, prawidtowo pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym przeprowadzi¢ badanie i terapig
stawu wybranego przez prowadzacego, nie wymaga zadnych uwag
prowadzacego. Zaliczyt test na min 60% poprawnych odpowiedzi.

1. Kaltenborn F. Manualne mobilizacje stawoéw konczyn, Torun, 1999,
Wydawnictwo Rolewski

2. Shacklock M. Neurodynamika kliniczna, Wroctaw, 2005, U&P

3. Frisch H., Roex J. Terapia manualna. Poradnik wykonywania
¢wiczen, Lublin, 2011, PZWL

LITERATURA

UZUPELNIAJACA

1. Riggs A. Masaz tkanek glebokich, Opole, 2008, Opolgraf
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