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EFEKTY UCZENIA SIE

CEL 1: Przedstawienie r6znych metod relaksacji oraz ¢wiczen poprawiajacych
koncentracje
CEL 2: Poznanie mozliwosci zastosowania metod relaksacyjnych i ¢wiczen

poprawiajacych koncentracje w pracy fizjoterapeuty

C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne $rodkow i
zabiegow z zakresu fizjoterapii,
c.w4, metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych

chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata
pacjenta oraz jego aktywnos$ci w roznych stanach chorobowych;;
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C.W5.

zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od
rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.wr.

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.Ws8.

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

C.Us.

C.U8.

dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztatltowanie
poszczegblnych zdolnosci motorycznych u 0s6b zdrowych oraz osob z
réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym
celu, prowadzi¢ reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i
reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn goérnych

zaplanowac¢, dobra¢ 1 wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.U.13.

poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z
niepetnosprawnosciami, w zakresie réznych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej;

C.U17.

podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na ro6znych
poziomach oraz zaprojektowac¢ program profilaktyczny w zalezno$ci od
wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aktywnosci fizyczne;j.

K.Os.

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

Brak

WYKZLAD 1: Definicje, podstawowe pojecia, wpltyw relaksacji na psychike oraz
fizjologi¢ czlowieka. Przedstawienie sprze¢zenia zwrotnego- migs$nie —
mozg.

WYKLAD 2: Omowienie r6znych metod relaksacji oraz ¢wiczen poprawiajacych

koncentracje przeznaczonych dla dzieci i 0s6b dorostych
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WYKLAD 3:

Mindfulness — wykorzystanie w pracy fizjoterapeuty

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

Zaprezentowanie poszczeg6lnych metod relaksacji

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2

Zaprezentowanie poszczeg6lnych metod relaksacji

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3

Prezentacja przez studentéw zapoznanych metod relaksacji

ZAJECIA PRAKTYCZN 4

Przedstawienie r6znych ¢wiczen poprawiajacych koncentracje

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5

METODY
DYDAKTYCZNE

_ Wyktad, zajecia praktyczne, demonstracja metod i ¢wiczen

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

GODZINY
KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Mindfulness i podsumowanie zajgé.
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GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaje¢ -3

Przygotowanie do zaliczenia - 2

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY
POSTEPU STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:
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Obecnos$¢ na zajeciach, aktywno$¢ na zajeciach, samodzielne

przeprowadzenie relaksacji

Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

Wykonanie zadan praktycznych




NAZWA PRZEDMIOTU

W ZAKRESIE Aktywno$¢ na zajeciach
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH:
SPRAWDZIANY Dyskusja na zajeciach
KSZTALTUJACE:
SPRAWDZIANY Zaliczenie:
PODSUMOWUJACE
Termin I: Odpowiedz ustna i zaliczenie praktyczne
(1'i Il termin)
Termin II: Odpowiedz ustna i zaliczenie praktyczne

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Student posiada wiedze¢ z zakresu roznych metod relaksacji oraz ¢wiczen
poprawiajacych koncentracje . Zna zasady ich prowadzenia, ale wymaga
wsparcia 1 nakierowania. Uczestniczy w zaje¢ciach. Zna podstawy
teoretyczne w stopniu dostatecznym.

NA OCENE 3,5 Student posiada wiadomosci z zakresu r6znych metod relaksacji oraz
¢wiczen poprawiajacych koncentracje. Zna zasady ich prowadzenia, ale
wymaga wsparcia i nakierowania podczas ich samodzielnego
prowadzenia. Uczestniczy w zajeciach, wykazuje zaangazowania w
niewielkim stopniu, wykazuje znajomo$¢ literatury przedmiotu.

NA OCENE 4,0 Student posiada rozszerzone wiadomosci z zakresu relaksacji i ich,
zastosowania oraz rodzajow ¢wiczen koncentrujacych. Zna zasady ich
prowadzenia. Uczestniczy w zaje¢ciach, wykazuje zaangazowanie,
wiedze, samodzielnie przeprowadza relaksacje¢ i ¢wiczenia koncentrujace,
wspolpracuje w grupie .

NA OCENE 4,5 Student posiada rozszerzone wiadomosci z zakresu omawianych metod.
Zna zasady i potrafi je przeprowadzi¢ samodzielnie, nie wymaga wsparcia
i nakierowania. Uczestniczy w zajeciach, wykazuje zaangazowanie,
wspotpracuje w grupie, posiada wysoki poziom wiedzy i umiejetnosci.

NA OCENE 5,0 Student posiada rozszerzone wiadomosci z zakresu omawianych metod.
Zna zasady i potrafi je przeprowadzi¢ samodzielnie, nie wymaga wsparcia
i nakierowania. Uczestniczy w zajeciach, wykazuje zaangazowanie,
wspoOlpracuje w grupie, posiada wysoki poziom wiedzy i umiejgtnosci.
Wyrdznia si¢ wiedza, stale jg poglebia korzystajac z pomocy naukowych,
czasopism medycznych i publikacji.

LITERATURA
OBOWIAZKOWA
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