KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Forma studiéw: Stacjonarne

Stopierni studiéw: Magisterskie, jednolite

NAZWA PRZEDMIOTU

Specjalnosci: Bez specjalnosci

Pierwsza pomoc przedmedyczna

LICZBA GODZIN:
CWICZENIA:

CELE PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU

LICZBA PUNKTOW ECTS 1

JEZYK WYKEADOWY polski
PROWADZACY mgr Mariola Kfak
OSOBA ODPOWIEDZIALNA

17 godz.

Studenci nabedg wiedze i umiejetnosci w zakresie udzielania

EFEKTY UCZENIA SIE

CEL1:
pierwszej pomocy u poszkodowanych w rdézinych grupach
wiekowych w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia
wewnetrznego i bedgcego nastepstwem urazu.

CEL 2: Studenci nabedy kompetencje w zakresie organizacji dziatan

ratunkowych w ramach pierwszej pomocy i uruchamiania ,faficucha
przezycia” u o0séb bedacych w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego

A.W19. zna metody oceny podstawowych funkcji zyciowych cztowieka w
stanie zagrozenia zdrowia lub zycia
A.U15. potrafi rozpoznawaé sytuacje zagrazajace zdrowiu lub Zyciu

cztowieka oraz udziela¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i 2zycia oraz przeprowadzi¢
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg u oséb dorostych i dzieci.

WYMAGANIA WSTEPNE

Brak

TRESCI PROGRAMOWE

rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych, planuje wtasng aktywnos¢ edukacyjng

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH



ZAJECIA PRAKTYCZNE 1: Algorytm postepowania z dorostym pacjentem nieprzytomnym z
zachowanym prawidtowym oddechem. Badanie stanu $wiadomosci,
bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych poprzez
odchylenie gtowy ku tytowi — rekoczyn , czoto-brédka”, stosowanie
pozycji bocznej bezpiecznej, uruchamianie ,faficucha przezycia” (2h)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: Algorytm postepowania z poszkodowanym utozonym na brzuchu,
pozycje ciata stosowane w pierwszej pomocy: poszkodowany z
dusznoscig, poszkodowany z podejrzeniem OZW, poszkodowany w
trakcie omdlenia, poszkodowana w zaawansowanej cigzy (1h)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: Algorytm postepowania z poszkodowanym dorostym w stanie
zatrzymania krazenia — BLS wg wytycznych ERC2021. Cwiczenia w
oparciu o scenariusze (3h).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: Bezpieczna defibrylacja z uzyciem AED. Cwiczenia w oparciu o
scenariusze (1h).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5: Algorytm postepowania na wypadek ciata obcego w drogach
oddechowych u o0séb dorostych i dzieci (1h)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6: Zatrzymanie krazenia u dzieci — algorytm podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych u dzieci w réznych grupach wiekowych. Cwiczenia
scenariuszowe (3h).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7: Pierwsza pomoc w urazach — tamowanie krwawien i krwotokéw,
zaopatrywanie oparzen, unieruchomienia w ztamaniach i
zwichnieciach (3h).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8: Elementy  kwalifikowanej pierwszej pomocy: stosowanie
przyrzagdowych metod udrazniania drég oddechowych — rurka UG,
rurka NG; wentylacja z uzyciem worka samorozprezalnego,
tlenoterapia bierna —stosowanie réznego rodzaju podajnikow tlenu,
stosowanie szyny Kramera (3h).

METODY DYDAKTYCZNE (wWymienic)

dyskusja, pokaz, analiza przypadkdéw, burza mdzgdéw, symulacja medyczna niskiej i posredniej
wiernosci

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z 17
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaje¢ - 8
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 25
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I WARUNKI ZALICZENIA




1. Udziat w zajeciach praktycznych jest obowigzkowy dla kazdego Studenta. W ciggu semestru
zaje¢ dopuszczalna jest jedna nieobecno$¢ niezaleznie od przyczyny. W razie wiekszej ilosci
nieobecnosci — przed zakoriczeniem semestru wymagany jest udziat w zajeciach innej grupy
¢wiczeniowej, ktére tematycznie odpowiadajg opuszczonym zajeciom praktycznym.

2. W razie nieuzupetnienia wymaganych obecnosci, w pierwszym terminie sesji
egzaminacyjnej, Student otrzymuje ocene niedostateczng i przystuguje mu prawo jej
poprawy w terminie drugim. W takim przypadku wymagane jest uczestnictwo w
dodatkowych konsultacjach z nauczycielem prowadzacym zajecia jeszcze przed drugim
terminem sesji poprawkowej.

3. W przypadku, jezeli liczba nieobecnosci Studenta w ¢éwiczeniach przekracza 50% catkowitej
liczby godziny zajeé praktycznych przewidzianych w planie studidéw, Student otrzymuje
ocene niedostateczng w pierwszym i drugim terminie sesji egzaminacyjnej.

4. Student ubiegajacy sie o zwolnienie z zaje¢ na podstawie udokumentowanych kwalifikacji
zawodowych lub potwierdzenia zdobytych efektéw ksztatcenia w ramach studiéw wyzszych
obowigzany jest uzyskac zgode prowadzacego przedmiot i na tej podstawie zwrécié sie do
Dziekana o wydanie stosownej decyzji najpdzniej w terminie do 31 marca danego roku
akademickiego. Przekroczenie wskazanego terminu skutkuje przepadkiem prawa do
zwolnienia z przedmiotu.

5. Z uwagi na szczegélny wymog bezpieczernstwa wykonywanych procedur medycznych (a
szczegblnie z uzyciem defibrylatora, przyrzadéw ostrych), Studenci zobowigzani sg do
zachowania szczegdlnej ostroznosci. Studenci, ktdrych zachowanie w trakcie zaje¢ dziata
wbrew okreslonym przez prowadzgcego zasadom bezpieczenstwa mogg byé usunieci z
udziatu w zajeciach z zastosowaniem postanowien pkt 1-3 powyze;j.

6. Studenci powinni dofozy¢ wszelkiej starannosci w osigganiu postepédw w nauce, a w
szczegolnosci uzyska¢ pozytywny wynik zaliczenia wszystkich umiejetnos$ci ocenianych w
toku zajec.

7. Studenci majg prawo ustali¢ dodatkowe terminy konsultacji z prowadzgcym zajecia
praktyczne w celu uzupetnienia zidentyfikowanych deficytow edukacyjnych lub ponownego
zaliczenia umiejetnosci. Liczba dodatkowych konsultacji nie moze przekroczyé wiecej niz 3
spotkania w semestrze z dang grupa éwiczeniowa.

8. Studenci powinni oczekiwa¢ biezgcej informacji zwrotnej od prowadzgcego zajecia na temat
postepdw w nauce, silnych stronach swojego dziatania i obszarach dalszego rozwoju.

9. Studenci majg prawo postulowania zmian w sposobie realizacji przedmiotu, aby zapewni¢
optymalne warunki postepu w nauce, w szczegdlnosci zachecani sg do wyrazania opinii w
ramach badan ankietowych.

10. Wszelkie spory powstate na tle niniejszego regulaminu lub w kwestiach tu nieuregulowanych
nalezy w pierwszej kolejnosci rozstrzygac z osoba prowadzacg zajecia, a w przypadku braku
porozumienia z osobg odpowiedzialng za przedmiot, a nastepnie Wtadzami Wydziatu
Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW:



W ZAKRESIE WIEDZY:

Sprawdzian pisemny

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

1) Demonstracja umiejetnosci w warunkach symulacji niskiej
wiernosci z uzyciem trenazeréw,

2) Demonstracja umiejetnosci w oparciu o scenariusz w
warunkach symulacji posredniej wiernosci

W ZAKRESIE KOMPETENC]I

Obserwacja Studentéw pod wzgledem ich strategii radzenia sobie

SPOLECZNYCH: w dziataniu pod wptywem stresu i presji czasu, postawy wobec
krytyki konstruktywnej, wspotpracy w zespole, zachowania zasad
bezpieczenstwa.

SPRAWDZIANY Praktyczne zaliczenie zaje¢ z informacjg zwrotng od nauczyciela

KSZTAETUJACE:

SPRAWDZIANY Praktyczne zaliczenie zaje¢ z bez informacji zwrotnej nauczyciela,

PODSUMOWUJACE oparte o symulowane zdarzenie medyczne.

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

ZALICZENIE

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Zaliczenie otrzymuje Student spetniajgcy wymogi okreslone w
Regulaminie zaje¢, w tym zwtaszcza w zakresie liczby nieobecnosci.

Dodatkowo Student musi uzyska¢ zaliczenie  wszystkich
wymaganych umiejetnosci: algorytm postepowania z
nieprzytomnym z prawidlowym oddechem - pozycja boczna

bezpieczna, algorytm postepowania w zatrzymaniu krazenia u dzieci
i dorostych w tym z uzyciem AED, postepowanie na wypadek ciata
obcego w drogach oddechowych.

J. Sowizdraniuk, P. Sowizdraniuk, Zanim przyjedzie pogotowie, Ratownictwo praktyczne, Gliwice

2016, ISBN: 978-83-935557-4-1

LITERATURA
UZUPEENIAJACA

Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, Dz.U.08.17.101 z pdzn. zm.




