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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Zdobycie wiedzy z zakresu anatomii dna miednicy oraz réznych
typow zaburzen uro-ginekologicznych u kobiet
1 mezczyzn.

CEL 2: Nabycie umieje¢tnosci z zakresu diagnostyki i badania

fizjoterapeutycznego w zaburzeniach uro-ginekologicznych.
Nabycie umiejetnosci prawidtowego stosowania fizjoterapii w
zaburzeniach uro-ginekologicznych u kobiet i mgz-

czyzn.

EFEKTY UCZENIA SIE

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy
1 funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnos$ci w roznych stanach
chorobowych;

C.W5. zasady doboru §rodkoéw, form 1 metod terapeutycznych w
zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
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C.Wé.

teoretyczne 1 metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania
czynnosci ruchowych

C.W17.

C.UL

C.U3.

zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonywac podstawowe badania czynno$ciowe i testy
funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i
obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
mig$niowej;

dobierac¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztalttowanie
poszczeg6lnych zdolnosci motorycznych u 0séb zdrowych oraz
0s0b z roznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o
okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacj¢ chodu i ¢wiczenia z zakresu
edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji konczyn
gornych;

C.U6.

dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla os6b z roznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujac natgzenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

C.U8.

C.U17.

zaplanowac, dobra¢ 1 wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii,

podejmowac dzialania promujace zdrowy styl Zycia na ré6znych
poziomach oraz zaprojektowaé program profilaktyczny w
zalezno$ci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkoéw zycia
pacjenta, ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

K.05.

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

K.O6.

WYMAGANIA WSTEPNE

korzystania z obiektywnych Zrodet informacji;

Podstawy anatomii i kinezyterapii.

WYKEAD 1:

TRESCI PROGRAMOWE

Roéznice w budowie kostnej miednicy u kobiet i mgzczyzn.
Anatomia 1 funkcje mig¢$ni dna miednicy u kobiet i mezczyzn.
Zapoznanie z korelacja mi¢dzy: dnem miednicy- oddychaniem-
postawa ciala. Prawidlowe nawyki toaletowe..

WYKEAD 2:

Profilaktyka dysfunkcji mig$ni dna miednicy. Zaburzenia uro-
ginekologiczne u kobiet (nietrzymanie moczu, nietrzymanie stolca,
obnizenie narzagdéw miednicy mniejszej, dysfunkcje seksualne)
przyczyny, objawy, leczenie zachowawcze i operacyjne
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 1

Zaburzenia uro-ginekologiczne u me¢zczyzn (nietrzymanie moczu,
nietrzymanie stolca, przerost gruczolu krokowego,zaburzenia
erekcji) przyczyny, objawy, leczenie zachowawcze i operacyjne..

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2

Badanie i diagnostyka fizjoterapeutyczna w réznych zaburzeniach
uro-ginekologicznych. Nauka prawidtowej aktywacji mig¢éni dna
miednicy. Cele treningu migéni dna miednicy. Prowadzenie
kinezyterapii w zakresie programu profilaktyki zaburzen uro-
ginekologicznych

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3

METODY DYDAKTYCZNE

NAK:AD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Badanie i diagnostyka fizjoterapeutyczna w r6znych rodzajach
zaburzen uro-ginekologicznych u kobiet i me¢zczyzn. Postepowanie
fizjoterapeutyczne w roznych rodzajach zaburzen uro-
ginekologicznych u kobiet. Postepowanie fizjoterapeutyczne w
r6znych rodzajach zaburzen uro-ginekologicznych u me¢zczyzn.

Wyktady
Dyskusja

Prezentacje multimedialne
Burza mozgow

Studium przypadku
Cwiczenia fizyczne

25

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

25

WARUNKI ZALICZENIA
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Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow.

Zajecia odbywaja sie¢ w formie wyktadow i zaje¢ praktycznych.
Student zobowigzany jest przygotowac sie teoretycznie do kazdych
zajec.

Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych (praktyczne)- ZAO

Zaliczenie wyktadow- ZAL w formie testu ( wymagane min 60%
poprawnych odpowiedzi)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywne zaliczenie ZAL
testu (wymagane min 60% poprawnych odpowiedzi) oraz
zaliczenie na ocen¢ pozytywna zaje¢ praktycznych (ZAO)

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Aktywno$¢ na zajeciach,

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Aktywno$¢ na zajeciach

W ZAKRESIE KOMPETENC]T | Aktywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Obserwacja aktywno$ci na zajeciach

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: zaliczenie pisemne(ZAL) i praktyczne (ZAO)
PODSUMOWUJACE

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

Termin I1: zaliczenie pisemne (ZAL) i praktyczne (ZAO)

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

NA OCENE 3,0 Student z stopniu dostatecznym orientuje si¢ w zagadnieniach z
zakresu tematyki zaburzen uro-ginekologicznych.

NA OCENE 3,5 Student z stopniu ponad dostatecznym orientuje si¢ w
zagadnieniach z zakresu tematyki zaburzen uro-ginekologicznych

NA OCENE 4,0 Student z stopniu dobrym orientuje si¢ w zagadnieniach z zakresu
tematyki zaburzen uro-ginekologicznych.

NA OCENE 4,5 Student z stopniu ponad dobrym orientuje si¢ w zagadnieniach z
zakresu tematyki zaburzen uro-ginekologicznych.

NA OCENE 5,0 Student z stopniu bardzo dobrym orientuje si¢ w zagadnieniach z
zakresu tematyki zaburzen uro-ginekologicznych
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