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CELE PRZEDMIOTU

CEL Nabycie przez studenta wiedzy i umiejgtnosci w zakresie
diagnostyki 1 terapii pacjentow z dysfunkcjami stawow skroniowo-
zuchwowych z uwzglednieniem koniecznosci wspolpracy z innymi
specjalistami.

EFEKTY UCZENIA SIE |

C.WL. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosci;

C.wW2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych

chorobg lub urazem;

C.W4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem, narze¢dzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy
1 funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnoS$ci w roznych stanach
chorobowych;;

C.W5. zasady doboru §rodkow, form 1 metod terapeutycznych w
zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.W6. teoretyczne 1 metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ 1 nauczania
czynnosci ruchowych;
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C.W7.

teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii;

C.W8.

C.w13.

wskazania 1 przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w terapii
manualnej oraz specjalnych metodach fizjoterapii

zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z
niepetnosprawnoscia;

C.U6.

dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla os6b z roznymi zaburzeniami i
mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujac nat¢zenie trudnosci oraz wysitku
fizycznego;

C.U8.

C.U10.

K.O5.

TRESCI PROGRAMOWE

zaplanowacd, dobra¢ 1 wykona¢ zabiegi z zakresu terapii manualnej
oraz specjalnych metod fizjoterapii;

wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

WYMAGANIA WSTEPNE |

Student posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii oraz
neurologii.

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKEAD 1 Klasyfikacja, przyczyny, objawy oraz konsekwencje zaburzen
stawu skroniowo-zuchwowego. Omowienie biomechaniki oraz
relacji funkcjonalnych z kregostupem szyjnym.

WYKEAD: 2 Zasady wspolpracy stomatologa, fizjoterapeuty oraz laryngologa w

leczeniu pacjentow z zaburzeniami w obrebie stawow SKroniowo-
zuchwowych.

ZAJECIA PRAKTCZNE 1

Palpacja gtownych punktow odniesienia obszaru
czaszkowo-zuchwowego. Diagnostyka - wywiad, badanie
przedmiotowe, badanie funkcjonalne uktadu ruchowego narzadu
zucia. Diagnostyka r6znicowa. Wnioskowanie kliniczne.

ZAJECIA PRAKTCZNE 2

Postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu pacjentow z bolem
ustno-twarzowym i zaburzeniami stawu skroniowo-zuchwowego.

ZAJECIA PRAKTCZNE 3 Terapia dysfunkcji czynno$ciowych uktadu stomatognatycznego —
technik manualne stosowane w normalizacji napigcia i
elastycznos$ci migsni narzadu Zucia oraz odcinka szyjnego
kregostupa.

ZAJECIA PRAKTCZNE 4 Badanie gry stawowej oraz manualne mobilizacje w obrebie

stawOw skroniowo-zuchwowych.
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ZAJECIA PRAKTCZNE 5

METODY DYDAKTYCZNE

Wybrane techniki terapii oraz autoterapii stosowane w leczeniu
bruksizmu i innych parafunkcji.

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Wyktad, zajecia praktyczne, praca w grupach, burza mézgow,
prezentacje multimedialne

25

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest: uzyskanie pozytywnej

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

25

oceny z zaliczenia praktycznego oraz zaliczenie wykladow,
obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow.

Wyktady: ZAL- test- minimum 60% poprawnych odpowiedzi
Zajecia praktyczne: ZAO- praktyczne

Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadow i zaj¢¢ praktycznych,
ktore sa obowigzkowe. Student zobowigzany jest przygotowac si¢
teoretycznie do kazdych zaje¢. Warunkiem dopuszczenia do
zaliczenia koncowego- testu jest zaliczenie zajgé praktycznych w
formie praktycznej. W przypadku braku zaliczenia zaje¢
praktycznych student traci mozliwo$¢ pisania testu
zaliczeniowego w pierwszym terminie.

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna
W ZAKRESIE Demonstracja umiejetnosci (zaliczenie praktyczne)
UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE KOMPETENC]I
SPOLECZNYCH:

Aktywnos$¢ na zajgciach, ocean pracy w grupie
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SPRAWDZIANY Obserwacja na zajeciach

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I zaliczenia z oceng ZP: Zaliczenie koncowe (praktyczne) z
PODSUMOWU]JACE zajec prktycznych

(I11I termin) Termin I zaliczenia wyktadow- test

Termin II: zaliczenia z oceng ZP: Zaliczenie koncowe (praktyczne)
z zaj¢¢ praktycznych
Termin II zaliczenia wyktadow- test lub odpowiedz ustna

NA OCENE 3,0 Student z pomocg fizjoterapeuty potrafi przeprowadzi¢ badanie oraz
w stopniu dostatecznym zaplanowac 1 przeprowadzi¢ fizjoterapi¢
pacjenta z objawami dysfunkcji w stawach skroniowo-
zuchwowych.

NA OCENE 3,5 Student w stopniu dostatecznym potrafi przeprowadzi¢ badanie oraz
zaplanowac i1 przeprowadzi¢ fizjoterapi¢ pacjenta z objawami
dysfunkcji w stawach skroniowo-zuchwowych.

NA OCENE 4,0 Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzi¢ badanie oraz
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ fizjoterapi¢ pacjenta z objawami
dysfunkcji w stawach skroniowo-zuchwowych, prezentujac przy
tym poprawne umiejetnosci manualne.

NA OCENE 4,5 Student potrafi prawidlowo przeprowadzi¢ badanie oraz w stopniu
dobrym zaplanowac i przeprowadzi¢ fizjoterapi¢ pacjenta z
objawami dysfunkcji w stawach skroniowo-zuchwowych,
prezentujac przy tym dobre umiejetnosci manualne.

NA OCENE 5,0 Student potrafi prawidlowo przeprowadzi¢ badanie oraz w stopniu
bardzo dobrym zaplanowac i przeprowadzi¢ fizjoterapi¢ pacjenta z
objawami dysfunkcji w stawach skroniowo-zuchwowych,
prezentujac przy tym bardzo dobre umiejetno$ci manualne.
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