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CELE PRZEDMIOTU

CEL 1:

Nabycie przez Studentéw wiedzy na temat prawidlowego
funkcjonowania poszczegdlnych uktadow oraz sposobow
regulacji proceséw fizjologicznych w organizmie czlowieka
w czasie wysitku fizycznego, a takze na temat zmeczenia i
przetrenowania i sposobéw ich oceny.

CEL 2:

Nabycie przez Studentéw umiejetnosci oceny adaptacji uktadu
krazeniowo-oddechowego do wysitku fizycznego, wykonywania
testéw wysitkowych stuzacych do oceny wydolnosci fizycznej i
tolerancji wysitku u 0s6b zdrowych oraz pacjentéw oraz
interpretacji uzyskanych wynikéw. 3

CEL 3:

Wyksztatcenie u Studentéw potrzeby samodoskonalenia w
oparciu o najnowsze dane z zakresu badan naukowych w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

EFEKTY UCZENIA SIE
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AW7.

AW9.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student zna podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na
poziomie komérkowym, narzagdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej oraz ich zmian pod wptywem
wysitku fizycznego;

Student zna mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw
metabolicznych zachodzacych w organizmie czlowieka oraz
fizjologie wysitku fizycznego;

Student potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany
pod wptywem wysitku fizycznego;

Student potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej,
tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i przetrenowania;

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych;

Student zna podstawy biologii medycznej i biochemii oraz
podstawy fizjologii ogélnej

TRESCI PROGRAMOWE

WYKEAD

Wysitek fizyczny — klasyfikacja fizjologiczna, rodzaje pracy

miesniowej. Metody bezpo$rednie i posrednie; inwazyjne i
nieinwazyjne stosowane w ocenie wysitkowych reakcji
fizjologicznych. Energetyka pracy miesniowej w réznych
rodzajach wysitku fizycznego. Wydolnos¢ fizyczna — wskazniki
wydolnosci fizycznej, czynniki ja warunkujace. Metody badania
wydolnosci fizycznej. Maksymalny minutowy poboér tlenu, prog
mleczanowy, progi wentylacyjne. Sposoby oceny intensywnosci
wysitku. Koszt energetyczny wysitku.

Reakcje fizjologiczne w odpowiedzi na jednorazowy wysitek
fizyczny. Trening fizyczny jako proces adaptacji fizjologicznej,.
Zmeczenie - rodzaje, lokalizacja, przyczyny, objawy.
Przetrenowanie. Udziat uktadu oddechowego i wydalniczego w
utrzymaniu rownowagi kwasowo-zasadowej. Termoregulacja.
Reakcje organizmu na skrajne temperatury otoczenia.
Hipotermia i hipertermia. Hormonalna integracja pracy
narzadow i uktadow w warunkach spoczynkowych i pracy
fizycznej. Reakcje na wysitek fizyczny oséb w réznym wieku.

Réznice miedzyptciowe w adaptacji wysitkowe;.
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CWICZENIE 1 Organizacja zaje¢. Przepisy BHP obowiazujace podczas ¢wiczen z
fizjologii wysitku. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu.
Zmiany parametrow ukladu oddechowego oraz czestosci
skurczéw serca podczas wysitku o stopniowo wzrastajacym
obcigzeniu. Pojecie maksymalnego poboru tlenu (VO2max,
"putapu tlenowego"). Wybrane sposoby pomiaru maksymalnego
poboru tlenu metoda bezposrednia u oséb trenujacych (film
dydaktyczny).

CWICZENIE 2 Testy wysitkowe w ocenie tolerancji wysitku (sprawozdanie na
podstawie wynikow przeprowadzonych badann na wybranych
grupach oséb: sportowcy, nietrenujacy, pacjenci). Interpretacja
wynikéw badan.

CWICZENIE 3 Metody posrednie wyznaczania VO2max. Przeprowadzenie
wybranych préb posrednich (Astranda, Margarii), ocena
wydolnosci fizycznej, ocena i interpretacja uzyskanych wynikéw
(sprawozdanie).

CWICZENIE 4 Pojecie progéw metabolicznych. Inwazyjne i nieinwazyjne
metody wyznaczania obcigzen progowych. Oznaczanie progu
mleczanowego na podstawie testu biegowego wg Zoladzia.

CWICZENIE 5 Iloraz oddechowy (RQ, RER) i jego zwigzek z wykorzystaniem
substratéw energetycznych podczas wysitku fizycznego. Podtoze
fizjologiczne deficytu i dtugu tlenowego w wysitkach fizycznych
(obliczanie wielkosci deficytu i dtugu tlenowego w wysitkach o
charakterze ,steady state”). Sprawozdanie na podstawie wynikéw
badani analizy gazéw oddechowych w trakcie wysitkow

fizycznych.

CWICZENIE 6 Ocena chodu, réwnowagi i ryzyka upadkéw przy pomocy
testow: ,,Wstann i idz” (Timed Up and Go Test) oraz Tinetti
(POMA).

Test marszowy 6MWT w fizjologicznej ocenie sprawnosci
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu. Fizjologiczne
podstawy  programowania ¢wiczen usprawniajacych na
podstawie wskaznikéw krazeniowo-oddechowych (pomiary: HR,
BPS, BPD, BW, BH). Przygotowanie sprawozdania na podstawie
interpretacji wynikéw uzyskanych w wybranych testach.

CWICZENIE 7 Sposoby oceny i zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej. Dobdr
obcigzen wysitkowych i formy wysitku w zaleznosci od wieku i
stanu funkcjonalnego organizmu. Badanie wydolnosci fizycznej
metoda PWC170 (sprawozdanie na podstawie wynikéw testu
cykloergometrycznego).
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CWICZENIE 8

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Wysitkowe zmiany wskaznikéw fizjologiczno-biochemicznych,
morfologiczna i funkcjonalna adaptacja organizmu do treningu,
znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu
wybranych schorzen w praktyce fizjoterapeutycznej (prezentacje
multimedialne studentéw na podstawie przegladu literatury).

Wyktady, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Prezentacje
multimedialne, Rozwigzywanie zadan, Symulacja komputerowa,

Studium przypadku, Praca z czasopismem naukowym

40

Przygotowanie do zaje¢ - 10
Przygotowanie sprawozdania, prezentacji - 10
Przygotowanie do egzaminu - 15

75

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia
z ¢wiczen laboratoryjnych. Warunkiem zaliczenia ¢wiczeni
laboratoryjnych jest aktywny udziat w dyskusjach tematycznych
oraz poprawne wykonywanie ¢wiczen podczas zajeé
laboratoryjnych, poprawne przygotowanie sprawozdan z
¢wiczen laboratoryjnych oraz referatu na zadany temat,
uzyskanie minimum 60% punktéw z pisemnego zaliczenia

teoretycznego realizowanego w formie pytan otwartych.

Sprawdzian pisemny, prezentacja ustna

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL:

Demonstracja umiejetnosci wykonywania prob wysitkowych,
sprawozdanie z ¢wiczen

W ZAKRESIE KOMPETENC]I
SPOLECZNYCH:

Obserwacja aktywnosci na zajeciach

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Dwa kolokwia pisemne — 10 pytan otwartych, referat-prezentacja
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SPRAWDZIANY Test koricowy
PODSUMOWUJACE

Termin I: Test wyboru z jedna poprawna odpowiedzig - 40 pytan
(IiII termin)

Termin II: Test wyboru z jedng poprawna odpowiedzig - 40

pytan
ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0 Uzyskanie minimum 60% z testu koricowego
NA OCENE 3,5 Uzyskanie minimum 70% z testu koricowego
NA OCENE 4,0 Uzyskanie minimum 80% z testu koricowego
NA OCENE 4,5 Uzyskanie minimum 85% z testu koricowego
NA OCENE 5,0 Uzyskanie minimum 90% z testu koricowego
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