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CELE PRZEDMIOTU

CEL1:

Przygotowanie studentéw do samodzielnego wykonywania oraz
prowadzenia indywidualnych i grupowych ¢wiczen
sensomotorycznych

EFEKTY UCZENIA SIE

C.W1 pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz
niepetnosprawnosc

C.wW2 mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem;

C.W3 mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkow 1
zabiegOw z zakresu fizjoterapii;

C.W7 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy specjalnych metod
fizjoterapii;

C.U5 konstruowac trening medyczny, w tym réoznorodne ¢wiczenia,

dostosowywac¢ poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych,
dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych
oraz stopniowa¢ trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen;
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C.U6

dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i
mozliwo$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich
wykonywania, stopniujac nat¢zenie trudnos$ci oraz wysitku
fizycznego;

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do
aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem.

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do
kierowania si¢ dobrem pacjenta.

Student posiada wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej cztowieka
oraz brak przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen fizycznych.
Na zajeciach praktycznych jest ubrany w stroj i obuwie sportowe.

K Metodyka wykonywania ¢wiczen sensomotorycznych z
wykorzystaniem tasm, podtozy niestabilnych.

K Metodyka wykonywania ¢wiczen habituacyjnych na podlozach
niestabilnych.

C Strategie rownowazne w siadzie i w pozycji stojacej wedtug NDT
Bobath dla dorostych. Metoda Albrechta-psychosensoryka..
Metodyka prowadzenia zaje¢ na trampolinach.

C Cwiczenia relaksacyjne, odprezajace z wykorzystaniem npilek,
kocow. Gry i zabawy ruchowe sensomotoryczne. Cwiczenia
orientacji w przestrzeni. Integracja sensoryczna

C Zaliczenie praktyczne- konspekt, zademonstrowanie i prowadzenie

¢wiczen sensomotorycznych

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Burza moézgoéw. Praca w grupach

24
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GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaj¢¢ 6
AKADEMICKIEGO
Przygotowanie raportu, prezentacji, 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMARYCZNA LICZBA 50
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Obecnosc na zajeciach w stroju sportowym. Aktywny udziat w
zaje¢ciach. Ogolne zaangazowanie. Przygotowanie,zaprezentowanie
konspektu oraz zaliczenie praktyczne

Konwersatoria — ZAL
Cwiczenia - ZAO

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Sprawdzian pisemny

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI: | Demonstracja umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Praca w grupie

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia

KSZTAETUJACE:

SPRAWDZIANY Konspekt zaliczeniowy, zaliczenie praktyczne
PODSUMOWUJACE

(Ii1II termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZATICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Student w stopniu dostatecznym z pomoca fizjoterapeuty potrafi
wykonywag, planowac¢ i prowadzi¢ indywidualne oraz grupowe
¢wiczenia sensomotoryczne.

NA OCENE 3,5 Student w stopniu dostatecznym bez pomocy fizjoterapeuty potrafi
wykonywa¢,planowac¢ 1 prowadzi¢ indywidualne oraz grupowe
¢wiczenia sensomotoryczne

NA OCENE 4,0 Student w stopniu dobrym potrafi wykonywac, planowac i
prowadzi¢ indywidualne oraz grupowe ¢wiczenia sensomotoryczne

NA OCENE 4,5 Student w stopniu dobrym potrafi wykonywac, planowac i
prowadzi¢ indywidualne oraz grupowe ¢wiczenia sensomotoryczne
na podstawie wiasciwie przygotowanego konspektu z
uwzglednieniem autorskich zdje¢ prezentowanych ¢wiczen.
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NA OCENE 5,0

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Student w stopniu bardzo dobrym potrafi wykonywac, planowac i
prowadzi¢ indywidualne oraz grupowe ¢wiczenia sensomotoryczne

na podstawie wlasciwie przygotowanego konspektu z
uwzglednieniem autorskich zdje¢ prezentowanych ¢wiczen.
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