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ZAJECIA PRAKTYCZNE:
CELE PRZEDMIOTU

CEL 1:

14 godzin

Poznanie podstawowych pojgé dotyczacych zagadnien
balneoklimatologii i fizjoterapii uzdrowiskowej. Umiejetnos¢
wykorzystania roznych zabiegow fizykalnych z zastosowaniem
naturalnych i sztucznych czynnikéw fizycznych, chemicznych w
leczeniu uzdrowiskowym. Znajomosc¢ roli i znaczenia leczenia
uzdrowiskowego w catoksztalcie procesu rehabilitacji.

CEL 2:

EFEKTY UCZENIA SIE

Opanowanie wiedzy w zakresie odnowy biologicznej z
uwzglednieniem procesow fizjologicznych i biochemicznych w
organizmie podczas wysitku sportowego. Ksztalttowanie
umiejetnosci i kompetencji w zakresie wybranych zabiegdéw
odnowy biologicznej

Cc.wa: Student zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe
skutki uboczne srodkéw i zabiegow z zakresu fizjoterapii;
C.wi4: Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz
jego aktywnosci W réznych stanach chorobowych;
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C.Ws: Student zna i rozumie zasady doboru srodkow, form i metod
terapeutycznych w zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta;

C.wo: Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne
podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

C.W10: Student zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do
stosowania zabiegow z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii
oraz odnowy biologicznej;

C.u1l: Student potrafi zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej;

C.u1z: Student potrafi obstugiwa¢ aparatur¢ do wykonywania zabiegow z
zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;

1. Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu anatomii, fizjologii,

masazu leczniczego i biomechaniki.

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD 1: Podstawy kliniczne balneologii i medycyny fizykalnej.

WYKLAD 2: Formy s$wiadczenia ustug i poziomy referencyjne w lecznictwie
uzdrowiskowym. Profile lecznicze uzdrowisk. Wskazania i
przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. Problemy
lecznictwa uzdrowiskowego.

WYKLAD 3: Pojecie odnowy biologicznej, zadania, metody i $rodki;
fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej. Sport wyczynowy
jako specyficzny rodzaj ludzkiej dziatalnosci. Charakterystyka
struktury procesu treningowego, programowanie wspomagania.
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WYKLAD 4: Diagnoza zmian zmgczeniowych, kontrola dziatan
wspomagajacych.

Piramida zdrowego zywienia, energia a wydolnos¢, zywienie
podczas zawodow, wspomaganie dietetyczne przed, podczas i po
treningu — biatka, thuszcze, weglowodany, woda, witaminy,
substancje mineralne, wspomaganie farmakologiczne

WYKLAD 5: Psychologiczne metody odnowy biologicznej, wspomaganie
proceséw wypoczynkowych zachodzacych w uktadzie nerwowym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1: | Praktyczne zastosowanie odnowy biologicznej wybranych
dyscyplinach sportu, metody odnowy biologicznej: masaz
sportowy: (masaz izometryczny, kontrlateralny, centryfugalny).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 21 | Leczenie uzdrowiskowe — choroby reumatologiczne. Leczenie

3 uzdrowiskowe — choroby kardiologiczne oraz uktadu
oddechowego. Otytos¢ w lecznictwie uzdrowiskowym. Leczenie
dietetyczne. Leczenie uzdrowiskowe — choroby uktadu
nerwowego. Leczenie uzdrowiskowe — choroby ginekologiczne.
Rehabilitacja po leczeniu raka piersi w leczeniu uzdrowiskowym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: | Wskazania i przeciwwskazania, celowos¢ stosowania masazu,
masaz chinski, refleksoterapia; aromaterapia. Neuromobilizacje
dhugich traktow nerwowych;

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5: | Zastosowania terapii manualnej u sportowcow. Taping w
profilaktyce oraz leczeniu schorzen i urazéw narzadu ruchu u
Sportowcow.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6: | Sportowy trening wzmacniajacy po urazach sportowych,
traumatologia sportowa. Zastosowanie bodzcow fizykalnych w
celu usprawniania transportu metabolitow wysitkowych,
zwalczanie bolu bedacego wynikiem treningu

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7: | Techniki rozciggania mig$ni jako srodek profilaktyki urazowej,
wspomaganie leczenia urazow sportowych. Rola integracji umystu
I ciata w sporcie, ¢wiczenia koncentrujaco — relaksacyjne. Joga,
trening psychiczny w sporcie, relaksacja progresywna
(stopniowana) E.Jacobsona; trening mentalny w procesie treningu
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METODY DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

sportowego, modyfikacja pobudzenia emocjonalnego, trening
izometryczny J.Franklina; trening autogenny metoda J.H.Schultza.

Wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, rozwigzywanie zadan

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC |

WARUNKI ZALICZENIA

34 godz.

Przygotowanie do zaje¢ - 4 godz.
Przygotowanie raportu, prezentacji - 4 godz.
Przygotowanie do egzaminu.- 8 godz.

50 godz.

Zajecia odbywaja sie w formie wyktadow i zaje¢ praktycznych.
Student zobowiazany jest przygotowac sie teoretycznie do kazdych
zaje¢. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koncowego jest
zaliczenie ¢wiczen. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest
prezentacja ustna i przygotowanie pisemnie referatu na
wybrany temat oraz zaliczenie kolokwium (w tym aktywnos¢
na ¢wiczeniach). Student moze otrzymac wyro6znienie w formie
dodatkowego punktu na tescie koicowym za bardzo dobre
przygotowanie do ¢wiczen (aktywnos$¢, wyrdzniona
prezentacja). W przypadku braku zaliczenia ¢wiczen student
traci mozliwo$¢ pisania egzaminu w pierwszym terminie.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywny wynik
egzaminu (test wielokrotnego wyboru).

Test koncowy zawiera min. 45 pytan. Przedmiotem testu jest tre$¢
wyktadow, ¢wiczen 1 materiatow przekazywanych studentom oraz
tre$¢ obowigzkowych pozycji literaturowych (zgodnie z
wykazem). Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum
51% punktow na tescie zaliczeniowym (po uwzglednieniu
dodatkowych punktoéw za wyrdznienie podczas ¢wiczen). W
przypadku uzyskania oceny niedostatecznej studenci majg prawo
przystapi¢ do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych
w Regulaminie Studiow Krakowskiej Akademii.
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METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

Przygotowanie i zaprezentowanie prezentacji na wybrany temat

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

Rozwigzywanie zadan, przygotowanie referatu, opracowanie planu
terapii

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:

Kolokwium

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

Termin I: Test wielokrotnego wyboru min. - 45 pytan

Termin II: Test wielokrotnego wyboru — min 45 pytan lub
ewentualnie egzamin ustny

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi (23 - 26 punktow)
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi (27 - 31 punktéw)
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi (32 - 36 punktow)
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi (37 - 40 punktéw)
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi (41 - 45 punktow)
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