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CELE PRZEDMIOTU

CEL1: Opanowanie wiedzy i1 umiej¢tno$ci na temat prowadzenia zajec
aktywnosci fizycznej z osobami starszymi, programowania
aktywnosci fizycznej 1 utrzymywania sprawnosci osob starszych z
r6znymi dysfunkcjami.

EFEKTY UCZENIA SIE

CW2: Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;

C.W4: Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnos$ci w roznych stanach chorobowych;

A W16: Student zna i rozumie podstawy uczenia si¢ kontroli postawy i
ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych;

C.Wé: Student zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu
uczenia si¢ 1 nauczania czynnosci ruchowych;
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C.U6:

Student potrafi dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0sob z réznymi
zaburzeniami 1 mozliwos$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natgzenie trudnosci oraz
wysitku fizycznego;

C.U17:

K.1:

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

Student potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia
na r6éznych poziomach oraz zaprojektowa¢ program profilaktyczny
w zaleznosci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz warunkow zycia
pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do
aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,
skutecznego 1 empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem.

Student posiada wiedzg¢ z zakresu fizjologii czlowieka.

WYKEAD 1: Zmiany inwolucyjne 1 patologiczne w procesie starzenia si¢
cztowieka

WYKEAD 2: Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce i leczeniu chorob wieku
starszego. Systematyka ¢wiczen fizycznych i metodyka ich
stosowania.

WYKEAD 3: Fizjoterapia i aktywnos¢ fizyczna w geriatrii.

WYKELAD 4. Metody i formy ksztattowania: zdolno$ci wytrzymato$ciowych,

koordynacyjnych, gibkosciowych, rownowagi i zapobiegania
upadkom oraz wzmacniania sity migsniowej osob starszych.

CWICZENIE 1,2

Diagnoza i ocena sprawnosci funkcjonalnej w programach
aktywnosci fizycznej oséb starszych (Skala Oceny Podstawowych
Czynnosci dnia Codziennego Katza — ADL, Skala Lawtona - IADL
Skala Barthel, Skala Pomiaru Niezalezno$ci Funkcjonalnej — FIM,
Test Sprawnosci Funkcjonalnej Osoéb Starszych — FFFT, Test
Oceny Sprawno$ci Funkcjonalnej Osob Starszych — TUG, Skala
Oceny Roéwnowagi Berga, Test Romberga, Skala Oceny Funkcji
Poznawczych — MMSE, Skala Oceny Sily Mig$niowej Lovetta,
Skala OcenyBolu — VAS).

CWICZENIE 3,4,5,6

Wybrane formy aktywnos$ci fizycznej osob starszych (gimnastyka,
gry 1 zabawy ruchowe, tenis stotowy, taniec 1 aerobik, aqua fitness z
elementami plywania, Pilates, Stretching, Joga, Tai — Chi, Nordic
walking)
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CWICZENIE 7,8,9,10

Aktywnos¢ fizyczna osob starszych w chorobach: uktadu sercowo —
naczyniowego (choroba wiencowa serca, nadci$nienie t¢tnicze, udar
moézgu), pulmonologicznych i uktadu oddechowego, cukrzycy,
uktadu miesniowo — szKieletowego (osteoporoza, choroby
zwyrodnieniowe, reumatoidalne zmiany stawow, zmiany
zwyrodnieniowe krggostupa), uktadu nerwowego (choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane)

METODY DYDAKTYCZNE

Prezentacja multimedialna, dyskusja

REGULAMIN ZAJEC I

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWEZ | 34

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajec 8
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia 8
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 50

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Obecnos$¢ i aktywnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie pisemne — test jednokrotnego wyboru.

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej w pierwszym
terminie zaliczenia studenci maja prawo przystapi¢ do zaliczenia w
terminie poprawkowym na zasadach okreslonych w Regulaminie
Studiéw Krakowskiej Akademii.

Wyktad — ZAL
Cwiczenia - ZAO

W ZAKRESIE WIEDZY:

Rozmowa na zajgciach

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Demonstracja umiej¢tno$ci

W ZAKRESIE KOMPETENC]I
SPOLECZNYCH:

Praca w grupie

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE:
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SPRAWDZIANY Zaliczenie pisemne

PODSUMOWUJACE

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Osiagniecie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominigciem
niektorych waznych aspektow lub z powaznymi niescistosciami

NA OCENE 3,5 Osiagnigcie zaktadanych efektow ksztatcenia z pominigciem
niektorych waznych aspektéw lub z istotnymi niescistosciami

NA OCENE 4,0 Osiagni¢cie zaktadanych efektow ksztalcenia z pominigciem
niektorych mniej istotnych aspektow

NA OCENE 4,5 Osiagni¢cie zaktadanych efektow ksztalcenia obejmujacych
wszystkie istotne aspekty z pewnymi biedami lub niescistosciami

NA OCENE 5,0 Osiagniecie zakladanych efektow ksztatcenia obejmujacych
wszystkie istotne aspekty
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