KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Forma studiéw: Stacjonarne/Niestacjonarne
Stopieni studiéw: Magisterskie, jednolite

Specjalnosci: Bez specjalnosci

LICZBA PUNKTOW ECTS 1

JEZYK WYKEADOWY polski
PROWADZACY dr Katarzyna Kucia
OSOBA ODPOWIEDZIALNA | dr Katarzyna Kucia

CELE PRZEDMIOTU

LICZBA GODZIN:
WYKEADY: -
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 17

EFEKTY UCZENIA SIE

C.W5.

CEL 1: Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci z zakresu
planowania oraz prowadzenia zaj¢é terapeutycznych w leczeniu
dysfunkcji narzadu ruchu.

CEL 2: Opanowanie umiejetnosci stosowania ¢wiczen, gier i zabaw

ruchowych raz §rodkow dydaktycznych w ksztalttowaniu zdolnos$ci
funkcjonalnych organizmu z wykorzystaniem srodowiska wodnego
W niepetnosprawnos$ci ruchowej.

Student zna i rozumie zasady doboru $rodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku
pacjenta.

CW1lL

Student zna i rozumie zasady doboru r6znych form adaptowanej
aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej
w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci 0sob ze
specjalnymi potrzebami, w tym o0sob z niepetnosprawnosciami.

C.W13.

Student zna i rozumie zagrozenia i ograniczenia treningowe
Zwigzane z niepelnosprawnoscia.
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C.U5.

Student potrafi konstruowac¢ trening medyczny, w tym réznorodne
¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen
ruchowych oraz stopniowac trudno$¢ wykonywanych ¢wiczen.

C.U17.

WYMAGANIA WSTEPNE

TRESCI PROGRAMOWE

Student potrafi dobra¢ poszczeg6dlne ¢wiczenia dla 0sob z réznymi
zaburzeniami i mozliwos$ciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc nat¢zenie trudnos$ci oraz
wysitku fizycznego.

Student potrafi wykaza¢ umiejetno$ci ruchowe konieczne do
demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegbdlnych ¢wiczen.

Student potrafi podejmowac dziatania promujgce zdrowy styl zycia
na réznych poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny
w zalezno$ci od wieku, pfci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia
pacjenta, ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

Znajomos$¢ podstaw kinezyterapii 1 nauczania ruchu.

Umiejetnos$¢ ptywania.

ZP1 Wykorzystanie wiasciwosci srodowiska wodnego w rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych.

CWICZENIE 2 Metody, formy i zasady dydaktyczne stosowane w nauczaniu i
doskonaleniu technik ptywackich 0sob niepetnosprawnych.

CWICZENIE 3 Organizacja zaje¢ 1 zasady bezpieczenstwa podczas zajec osob
niepetnosprawnych.

CWICZENIE 4 Techniki wejscia i wyjscia z wody 0s6b o r6znym poziomie
uszkodzenia.

CWICZENIE 5 Etapy nauczania ptywania osob z paraplegia i tetraplegia.

CWICZENIE 6 Techniki asekuracji w wodzie 0séb niepelnosprawnych ruchowo.

CWICZENIE7i 8 Wykorzystanie ptywania i ¢wiczen w wodzie w leczeniu otylosci.

CWICZENIE 9 10 Wykorzystanie ptywania i ¢wiczen w wodzie w leczeniu

nadcisnienia t¢tniczego - prowadzenie zajec.
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CWICZENIE 11

Cwiczenia i ptywanie w wodzie w plecach okragtych.

CWICZENIE 12

Cwiczenia i ptywanie w wodzie w plecach wklestych.

CWICZENIE 13

Cwiczenia i ptywanie w wodzie w plecach wklesto-wypuktych.

CWICZENIE 14

Cwiczenia i ptywanie w wodzie w plecach ptaskich.

CWICZENIE 15

Cwiczenia i ptywanie w wodzie w skoliozach jednotukowych.

CWICZENIE 16

Cwiczenia i ptywanie w wodzie w skoliozach dwutukowych.

CWICZENIE 17

METODY DYDAKTYCZNE

NAK®AD PRACY STUDENTA: !

Cwiczenia i ptywanie w wodzie w wadach klatki piersiowe;.

Pokaz,
demonstracja,
instruktaz,

analiza przypadku,
dyskusja.

GODZINY KONTAKTOWEZ |17

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIAEU Przygotowanie do zaje¢ 5
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia 8
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA Suma z powyzszych p6l 30
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY:

Obecnos$¢ na zajeciach. Zaliczenie testu pisemnego. Zaliczenie
zadania praktycznego.

Dyskusja, rozmowa

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

Pokaz umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENC]JI
SPOLECZNYCH:

Ocena pracy w grupie, aktywno$¢ na zajeciach
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SPRAWDZIANY Kolokwium

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: test 15 pytan + zaliczenie praktyczne
PODSUMOWU]JACE

(IiIl termin)

Termin Il: test 15 pytan + zaliczenie praktyczne

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 8-9 pytan z testu

NA OCENE 3,5 Obecnos¢ na 90% zaje¢ i poprawna odpowiedz na 10 pytan z testu

NA OCENE 4,0 Obecnos¢ na 90% zajec 1 poprawna odpowiedz na 11-12 pytan z
testu

NA OCENE 4,5 Obecno$¢ na 90% zaje¢ i poprawna odpowiedz na 13 pytan z testu

NA OCENE 5,0 Obecnos¢ na 90% zaje¢ 1 poprawna odpowiedz na 14-15 pytan z
testu
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FAR Ptywanie — materiaty opracowane przez kadr¢ obozow
szkoleniowych.




