KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiéw: Fizjoterapia

Forma studiéw: Stacjonarne/Niestacjonarne
Stopieni studiéw: Magisterskie, jednolite

Specjalnosci: Bez specjalnosci

LICZBA PUNKTOW ECTS 2

JEZYK WYKEADOWY Polski

PROWADZACY Dr Izabela Zbronska, dr Magdalena Stachura

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | Dr Izabela Zbronska, dr Magdalena Stachura

WYKEADY: 10

CWICZENIA: 18

CEL 1: Zapoznanie studentow z zasadami prawidtowego zywienia

CEL 2: Poszerzenie wiedzy o elementy zywienia w okreslonych grupach i

EFEKTY UCZENIA SIE

BW4

jednostkach chorobowych. Znajomos$¢ podstawowych diet.
Poszerzenie wiedzy na temat suplementacji.

Student posiada wiedze dotyczaca zagadnien zdrowego zywienia.

C.u.17

Student potrafi okresli¢ podstawowe zapotrzebowanie
energetyczne, zaprogramowac odpowiednia diete.

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii uktadu pokarmowego.

TRESCI PROGRAMOWE

W Makroelementy: biatka, weglowodany, tluszcze i ich znaczenie w
zywieniu. Piramida zywienia zdrowego cztowieka.
W Mikroelementy: witaminy i sktadniki mineralne. Rola wody w

organizmie.




NAZWA PRZEDMIOTU

METODY DYDAKTYCZNE

W Ogolna charakterystyka chorob dietozaleznych i podstawowe
zasady zywienia (otylos¢, cukrzyca, celiakia, osteoporoza i
nadcis$nienie tetnicze).

W Zywienie w profilaktyce chordb krazenia i choréb nowotworowych.

C Podstawowa PPM, catkowita przemiana materii, CPM — sposoby
obliczania. Wyznaczanie wskaznika PAL. Procesy energetyczne w
organizmie cztowieka.

C Wartos$ci energetyczne pozywienia i zapotrzebowanie energetyczne
organizmu. Somatotyp czlowieka. Suplementacja w  sporcie.
Zywnos$¢ funkcjonalna.

C Klasyfikacja i charakterystyka diet. Dieta bogatoresztkowa,

tatwostrawna, wysoko i niskoweglowodanowa, ubogoenergetyczna,
bogatobiatkowa. Zatamanie metaboliczne. Prezentacja diet. Reverse
diet, Reffed diet, Cheat Meal.

Wyktad, metody e-learningowe, ¢wiczenia

REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWEZ |28

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajec 10
NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia - 12
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 50

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

Obecnos¢ oraz aktywny udziat w zajeciach, a takze uzyskanie
pozytywnych ocen z zaliczenia.
Wyktady — zaliczenie z ocena, ¢wiczenia zaliczenie.

KSZTALTUJACE:

W ZAKRESIE WIEDZY: Test wielokrotnego wyboru

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCL: | Opracowanie projektu wybranej diety.
W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Aktywnos¢ na zajeciach
SPOELECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia, prace srodsemestralne
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SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE

(IiIl termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
VANRIGAIN I LWAS @I,

Kolokwium zaliczeniowe. Test.

NA OCENE 3,0 50% - 64% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 65% -74% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 75% -84% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 85% - 89% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 90% -100% poprawnych odpowiedzi
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