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PROMOCJA ZDROWIA

WYKLADY suma

NAZWA PRZEDMIOTU Promocja zdrowia
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 ECTS (W tym Zajecia praktyczne 1 ECTS)
JEZYK WYKLADOWY POLSKI
PROWADZACY Zgodnie z obcigzeniami na dany rok akademicki
OSOBA ODPOWIEDZIALNA | drn. med. Mariola Sen

LICZBA GODZIN

15 godz.

WYKLADY- online

15 godz.

KONWERSATORIA

CWICZENIA

ZAJECIA W WARUNKACH
SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE

20 godz.

PRACA WLASNA
STUDENTA (pod
kierunkiem)

15 godz.

CELE PRZEDMIOTU
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Wyposazenie studenta w podstawowg wiedze i umiejetnosci do
zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki z tytutu
CELA1 udzielania $wiadczen w zakresie promowania i zachowania zdrowia oraz
zapobiegania chorobom.
PROMOCJA ZDROWIA
Rozpoznawanie warunkéw i potrzeb zdrowotnych pacjenta i jego rodziny;
CEL2 promowanie zdrowia i edukacja zdrowotna jednostki i grupy spotecznej.
EFEKTY UCZENIA SIE
Zna i rozumie udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w
C.W11 procesie promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacij;
Zna i rozumie koncepcje i zatozenia promoc;ji zdrowia i profilaktyki
C.w13 zdrowotnej;
Zna i rozumie zadania pielegniarki w promocji zdrowia i zasady
C.w14 konstruowania programoéw promociji zdrowia;
Zna i rozumie strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i
C.W15 Swiatowym;
Potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z
C.u44 wykorzystaniem narzedzi pomiaru;
Potrafi dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb,
ksztattowaé zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych oraz
C.u47 opracowywac i wdrazac¢ indywidualne programy promociji zdrowia
pacjentow, rodzin i grup spotecznych;
Potrafi rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i
C.u4s czynniki ryzyka choréb wynikajgcych ze stylu zycia;
Jest gotéw kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K.S1 Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;
Jest ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
K.S4 zawodowe;
Jest gotow dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
K.S7 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.
WYMAGANIA WSTEPNE
Brak wymagan wstepnych.
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TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
Koncepcie i zatozenia w| CW11, CW13
definiowaniu zdrowia, promocji
WYKLAD 1 zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.

Nierownosci w zdrowiu. (3g)

PROMOCJA ZDROWIA

Obszary i strategie promocji| CW11, CW15
zdrowia (wg WHO). Udziat

WYKLAD 2 pielegniarki w procesie promocji
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

(39)

Promocja zdrowia i profilaktyka| CW13
zdrowotna - réznice i
WYKLAD 3 podobienstwa- rézne podejscia i
koncepcje. (39)

Styl zycia i zachowania| CW11,
zdrowotne i ich uwarunkowania.
Zasady ksztattowania zachowan
zdrowotnych i pomoc pacjentom
w rozwigzywaniu problemow
zdrowotnych. (3g)

WYKLAD 4

Zasady konstruowania | CW14
programéw promocji zdrowia i
WYKLAD 5 profilaktyki zdrowotnej. udziat
pielegniarki. (3g)

ocena zagrozen zdrowotnych w| CU48, K.S1, KS4, KS7
odniesieniu  do jednostki i
populacji wynikajgce ze stylu
zycia; ocena stanu zdrowia z
wykorzystaniem réznych metod
(np. pomiar CT, BMI, WHR,
ocena wynikéw pomiaréw u
dzieci wg siatek centylowych,
wykorzystanie kwestionariuszy
np. do oceny sposobu zywienia,
aktywnosci  fizycznej  (Test
Cukory), Scala SCORE,
kwestionariusz Fagerstroma test
Shneider itp.); (59)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1
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Zakres zadan pielegniarki w| CU44 K.S1, KS4, KS7,
promocji zdrowia — udziat w
ocenie potrzeb zdrowotnych
wybranych grup i populacji;
Podejscie siedliskowe w
promocji zdrowia — programy
promocji zdrowia WHO (szkota
ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 promujgca zdrowie, zaktad
pracy  promujgcy  zdrowie,
zdrowy szpital, zdrowe miasto);
Programy zdrowotne
finansowane przez NFZ -
praktyczna realizacja celéw i
zadan; (59)

PROMOCJA ZDROWIA

Planowanie programu promocji| CU 47, K.S1, KS4, KS7
zdrowia/profilaktyki zdrowotnej -
indywidualny program promocji
zdrowia/profilaktyki  zdrowotnej
dla wybranej grupy odbiorcéw;

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 zasady konstruowania
programdéw promocji zdrowia i
profilaktyki zdrowotnej
(przygotowanie konspektu

lekcji/szkota /przedszkole); (59)

Realizacja i ewaluacja programu | CU47, K.S1, KS4, KS7
promocji zdrowia/profilaktyki
zdrowotnej wg

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 | Planu/przygotowanego
konspektu dla wybranej grupy
odbiorcow (dzieci w wybrane;j
szkole podstawowej) (59)

E-learning
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Temat: Wytyczne i wskazéwki dla| CW 11, CW 13; CU 48
pacjenta w zakresie wybranych
czynnikow stylu zycia i zachowan
zdrowotne (aktywno$¢ fizyczna,
spos6b  odzywiania, palenie
tytoniu, picie alkoholu, stres,
badania profilaktyczne)  ze
wskazaniem ich wplywu na
zdrowie jednostki.

Forma zaliczenia — prezentacja
multimedialna Power Point; min

PRACA WELASNA 25- max 30-35 slajdow. Pierwszy
STUDENTA (pod slajd zawiera strone tytutowg
kierunkiem) pracy samoksztatceniowej z

podaniem tematu, nazwy Uczelni
i Wydziatu; imienia i nazwiska
studenta; grupy, roku
akademickiego.

Uktad prezentacji wg wzoru: 1.
Wstep (1-2 slajdy). 2.
Rozwinigcie  tematu  (23-30

slajdow). 3.

Podsumowanie/wnioski (1-2

slajdy) 4. Bibliografia (1

slajd);

METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktad, prezentacja multimedialna
M2 Wyktad, prezentacja multimedialna
M3 Wyktad, prezentacja multimedialna
PROMOCJA ZDROWIA

M4 Wyktad, prezentacja multimedialna
M5 Wyktad, prezentacja multimedialna
M6 Zajecia praktyczne, analiza przypadku
M7 Zajecia praktyczne, analiza przypadku
M8 Zajecia praktyczne, prezentacja multimedialna, projekt/konspekt
M9 Zajecia praktyczne, prezentacja multimedialna, projekt/konspekt
M10 Samoksztatcenie, prezentacja multimedialna

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 35 godz.
AKADEMICKIM
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GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 15 godz.
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA | 50 godz.
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

FORMA ZALICZENIA - ZALICZENIE Z OCENA

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obowigzkowa obecno$¢ we wszystkich formach zaje¢ dydaktycznych
przewidzianych dla przedmiotu oraz aktywno$¢ na zajeciach.

Zaliczenie efektow uczenia sig z wyktadow i zajec praktycznych.

Zajecia praktyczne ZP — zaliczenie z oceng: 1. Obecnos¢ 100% na ZP 2. Zaliczenie 100% umiejetnosci praktycznych
przewidzianych programem nauczania. 3. Przestrzeganie regulaminu pracowni umiejetnosci pielegniarskich/CSM. 4.
Opracowanie planu edukaciji zdrowotnej/konspektu zajec¢ lekcyjnych i prezentacji multimedialnej na temat zdrowego
stylu zycia dla uczniéow SP i PP. 5. Ocena stylu zycia — projekt wg wskazanego wzoru.

Wykiad — zaliczenie z ocean: test wielokrotnego wyboru MCQ z jedng odpowiedzig prawidlowa (zaliczenie: minimum
60% poprawnych wskazan w tescie).

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia z oceng (test) jest zaliczenie ZP | samoksztatcenia.

Wymogi dla prezentacji multimedialnej w ramach konspektu zaje¢ lekcyjnych: min 20-25 slajdéw wg uktadu: 1 — slajd
tytutowy; 2- 3 slajdy wprowadzenie; 15-20 slajdow — temat wtasciwy/wskazowki w zakresie zdrowego stylu zycia
(zasady zddrowego odzywiania | aktywnos¢ fizyczna); 1-2 slajdy podsumowanie; 1 slajd — bibliografia.

Temat samoksztatcenia: Wytyczne i wskazéwki dla pacjenta w zakresie wybranych czynnikéw stylu zycia i zachowan
zdrowotne (aktywnosc fizyczna, sposob odzywiania, palenie tytoniu, picie alkoholu, stres, badania profilaktyczne) ze
wskazaniem ich wptywu na zdrowie jednostki. CW 11, CW 13; CU 48

Forma zaliczenia — prezentacja multimedialna Power Point; min 25- max 30-35 slajdéw. Pierwszy slajd zawiera strong
tytutowg pracy samoksztatceniowej z podaniem tematu, nazwy Uczelni i Wydziatu; imienia i nazwiska studenta; grupy,
roku akademickiego.

Uktad prezentacji wg wzoru: 1. Wstep (1-2 slajdy). 2. Rozwiniecie tematu (23-30 slajdéw). 3. Podsumowanie/wnioski
(1-2 slajdy). 4. Bibliografia (1slajd);

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW (WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE)

PROMOCJA ZDROWIA

W ZAKRESIE WIEDZY Test wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions, MCQ), 20 pytan

Obecnos¢ 100% na zajeciach praktycznych i zaliczenie umiejetnosci
praktycznych przewidzianych programem nauczania. Przygotowanie

W ZAKRESIE planu edukaciji zdrowotnej/konspektu zaje¢ i prezentacji multimedialnej nt

UMIEJETNOSCI zdrowego stylu zycia (zasady zdrowego odzywiania i aktywnos$¢ fizyczna);
przygotowanie i prezentacja projektu Ocena stylu zycia wg wskazanego
WZOoru.

W ZAKRESIE Przestrzeganie regulaminu pracowni umiejetnosci pielegniarskich. Ocena
KOMPETENCJI wspotpracy w zespole i stopnia realizacji $wiadczen zdrowotnych w tym w
SPOLECZNYCH zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

PRACA WLASNA
STUDENTA (pod prezentacja multimedialna
kierunkiem)
SPRAWDZIANY Stopien przygotowania do zaje¢ praktycznych (aktywno$¢ na zajeciach);
KSZTALTUJACE prezentacja multimedialna
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Termin I: Test MCQ z jedng odpowiedzig prawidtowg, 20 pytan.

SPRAWDZIANY - " :
Termin II: Odpowiedz ustna na 3 wylosowane pytania lub test
PODSUMOWUJACE ; : Lo .
(11 1l termin) wielokrotnego wyboru MCQ z jedng odpowiedzig prawidtowa (do wyboru

przez koordynatora przedmiotu).

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Student nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem ksztatcenia dla przedmiotu, nie potrafi
rozwigzac zadan o niewielkim stopniu trudno$ci, popetnia razace btedy

NA OCENE 2,0 terminologiczne, a styl jego wypowiedzi jest nieporadny.

Wymagany procent osiggnigtych efektow uczenia sig dla przedmiotu: 50% i mniej
niz 50%

Student opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem
ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o
Srednim stopniu trudnosci, popetnia niewielkie btedy terminologiczne, a

NA OCENE 3,0 wiadomosci przekazuje jezykiem zblizonym do potocznego.

Test rozwigzuje na poziomie:60-65% max liczby punktow.

Wymagany procent osiggnigtych efektéw uczenia sig dla przedmiotu: min. 51%

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny
dostatecznej, ale niewystarczajgce dla oceny dobre;j.

NA OCENE 3,5 Test rozwigzuje na poziomie:70- 66% max liczby punktéw.

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie dla przedmiotu: min.
66%

Student opanowat wiekszo$¢ wiadomosci i umiejetnosci okreslonych
programem ksztatcenia dla przedmiotu, rozwigzuje typowe zadania
teoretyczne i praktyczne, ujmuje w terminach naukowych i zawodowych

NA OCENE 4,0 podstawowe pojecia i prawa.
Test rozwigzuje na poziomie:84-71% max liczby punktow

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie dla przedmiotu: min.
71%

PROMOCJA ZDROWIA

Student osiggnat efekty uczenia sie powyzej wymagan dla oceny dobrej,
ale niewystarczajgce dla oceny bardzo dobre;j.

NA OCENE 4,5 Test rozwigzuje na poziomie:92- 86% max liczby punktow.
Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie dla przedmiotu: min.
86%

Student opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony w
programie ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych
sytuacjach problemowych, poprawnie postuguje sie terminologig naukowa
NA OCENE 5,0 oraz zawodowa.

Test rozwigzuje na poziomie:100-91 % max liczby punktow.

Wymagany procent osiggnietych efektéw uczenia sie dla przedmiotu: min.
91%
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Student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajgce
poza zakres przewidziany programem ksztatcenia dla przedmiotu, w
szczegolnosci: posiada wiedze znacznie przekraczajgcg zakres okreslony
programem ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje
problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych
NA OCENE 6,0 sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje sie
terminologig naukowg oraz zawodowa.

Wymagany procent osiggnietych efektdw uczenia sie dla przedmiotu:
100% pkt z testu oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub
jakosciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

[1] Promocja zdrowia : dla studentéw studiéw licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. T. 1-2 /
red. nauk. Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL/Czelej,2021.

[2]. Medycyna stylu zycia / redakcja naukowa Daniel Sliz, Artur Mamcarz. - Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2019-2022.

[3] Sierakowska M., Wronska 1. — Edukacja zdrowotna, Warszawa, 2015, PZWL
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[1] Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka / redakcja naukowa Barbara
Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2017-2024.

[2]. Zdrowie i choroba w ujeciu socjomedycznym : monografia : praca zbiorowa / pod redakcja Klaudii
Pujer. Wroctaw : Exante, 2017 (online)

[3]. Zarys wspotczesnej promociji zdrowia / Dorota Cianciara. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2010.
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