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WYKLADY: 30
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 80 (3 ECTS)

PRAKTYKA ZAWODOWA: 40 (2 ECTS)

PWS - 20
SAMOKSZTALCENIE:

CELE PRZEDMIOTU

CEL1: Wyposazenie studenta w podstawowa wiedzg i umiejetnosci do sprawowania
opieki pielegniarskiej nad potoznica i noworodkiem a takze nad kobietg z
problemami ginekologicznymi oraz ksztattowanie pozytywnej postawy
niezb¢dnej do odpowiedzialnej i sumiennej pracy

CEL2: Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w sprawowaniu opieki nad kobietg
przed i po porodzie a takze noworodkiem

EFEKTY UCZENIA SIE

D.W1: Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w roznym
wieku

D.W2: Zna i rozumie etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach




D.W3:

Zna i rozumie zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym,
pediatrycznym geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej
opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j

D.W4: Zna 1 rozumie rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania

D.WS: Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po
tych badaniach i zabiegach

D.Wé: Zna i rozumie wlasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uklady i narzady
pacjenta w ré6znych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog
podania

D.W7: Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia

D.W8: Zna i rozumie reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

D.W15: Zna i rozumie cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki
nad kobietg w cigzy fizjologicznej

D.W16: Zna i rozumie okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg w
okresie potogu

D.W17: Zna i rozumie etiopatogeneze schorzen ginekologicznych

D.W28: Zna i rozumie standardy i1 procedury postepowania w stanach naglych i zabiegach
ratujacych zycie

D.Ul: Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnozg pielggniarska, ustalaé cele i
plan opieki pielgegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2: Potrafi prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien

D.U3: Potrafi prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordob

D.US8: Potrafi rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych
i zabiegach operacyjnych

D.U12: Potrafi przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych

D.U15: Potrafi dokumentowac sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian oraz
realizowang opieke pielggniarska, z uwzglednieniem narzg¢dzi informatycznych
do gromadzenia danych

D.U18: Potrafi rozpoznawaé powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

D.U20: Potrafi prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna

D.U22: Potrafi przekazywac informacje cztonkom zespolu terapeutycznego o stanie

zdrowia pacjenta




D.U23: Potrafi asystowa¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych

D.U24: Potrafi ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe

D.U26: Potrafi przygotowywac i podawa¢ pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie
lub na zlecenie lekarza

D.K1: Jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
$wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

D.K2: Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta

3 est gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
DK3 J d dziel 1 k du zgod

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem

D.K4: Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

D.K5: Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

D.K6: Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta

D.K7: Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania deficytow i
potrzeb edukacyjnych

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedze z anatomii i fizjologii, z podstaw pielegniarstwa, patologii, farmakologii,

zakresu: psychologii.

Student posiada umiejetnosci z podstaw pielggniarstwa, farmakologii, psychologii.

zakresu:

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD I: Stany zagrozenia zycia pacjentek w schorzeniach potozniczych i
ginekologicznych

WYKLAD 2: Podstawy anatomii i fizjologii uktadu moczowo piciowego. Fazy cyklu
miesigczkowego. Zaburzenia cyklu miesiaczkowego

WYKZLAD 3: Najczestsze schorzenia ginekologiczne. Wady wrodzone zenskich narzadow
ptciowych, zaburzenia statyki narzadow piciowych

WYKZLAD 4: Zakazenia zenskich narzadoéw ptciowych.

WYKZLAD 5: Onkologia ginekologiczna. Nowotwory gruczotu piersiowego, nowotwory szyjki
macicy, nowotwory trzonu macicy, nowotwory sromu.

WYKZLAD 6: Przebieg procesu zaptodnienia, budowa i rozwoj ptodu. Rozwoj i budowa

poptodu.




WYKLAD 7: Zmiany ustrojowe w przebiegu cigzy, zmiany w uktadzie oddechowym
pokarmowym, kostnym, moczowym, zmiany w metabolizmie.

WYKLAD 8: Rozpoznanie ciazy i okreslenie terminu porodu. Rola pielegniarki/potoznej w
rozpoznaniu cigzy.

WYKLAD 9: Organizacja opieki medycznej nad kobieta w cigzy. Postepowanie pielggniarskie
w przebiegu cigzy powiktanej. Opicka nad kobieta w ciazy zagrozonej porodem
przedwczesnym, nadcisnieniem indukowanym ciaza, cukrzyca w ciazy.

WYKLAD 10: Nieprawidtowy przebieg ciazy. Zagrazajacy porod przedwczesny. Nadci$nienie
indukowane cigzg. Cukrzyca w ciazy.

WYKLAD 11: Mechanizm porodu prawidtowego. Opieka nad pacjentka w przebiegu porodu
fizjologicznego. Charakterystyka okresow porodu, przebiegu porodu.

WYKLAD 12: Operacje potoznicze — cigcie cesarskie. Rozpoznanie, podstgpowanie

diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjna powiktan okotoporodowych.

WYKZLAD 13:

Potég. Potogowe zmiany ogélnoustrojowe. Powiktania potogowe. Pielegnowanie
pacjentek w przebiegu potogu fizjologicznego i powiktanego.

WYKZLAD 14:

Fizjologia laktacji i karmienie piersia noworodka.

WYKZLAD 15:

Noworodek donoszony. Ocena stanu noworodka po porodzie. Sprawowanie
opieki nad noworodkiem donoszonym, zmiany adaptacyjne noworodka.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Charakterystyka i specyfika opieki nad kobietg na oddziale ginekologicznym.
Przygotowanie do operacji ginekologicznych, postepowanie pielggniarskie
pooperacyjne.

ZAJECIA PRAKTYCZNA 2:

Specyfika opieki pielggniarskiej na oddziale ginekologiczno-potozniczym.
Wprowadzenie do pracy w oddziale.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3:

Dokumentacja pielggniarska obowiazujaca w oddziale
ginekologicznopotozniczym.

ZAJECIA PRAKTYCZ.NA 4: | Przyjecie pacjentki na oddziat ginekologiczno-potozniczy. Gromadzenie
informacji o stanie zdrowia pacjentki. Zajecia w Centrum Symulacji Medyczne;j.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5: Ustalenie celow opieki nad pacjentka w ciazy, podczas porodu, potogu oraz
pacjentka ze schorzeniem ginekologicznym. Zajecia w Centrum Symulacji
Medyczne;.

ZAJECIA PRAKTYCZNA 6: Formutowanie procesu pielggnowania pacjentki na oddziale

ginekologicznopotozniczym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7:

Planowanie, realizowanie i ocena dziatan pielegnacyjnych przy wykorzystaniu
metod i technik adekwatnych do stanu potozniczego lub ginekologicznego
pacjentek.

Uwzglednienie udzialu pacjentki i jej rodziny w procesie pielggnowania.

ZAJECIA PRAKTYCZNA 8:

ZAJECIA PRAKTYCZNE 9: Przygotowanie pacjentki do samoopieki i samopielgegnacji.

ZAJECIA PRAKTYCZNA 10: Przygotowanie pacjentki do zabiegu i operacji potozniczej i ginekologiczne;j.
PRAKTYKA ZAWODOWA 1: | Opieka nad matka i dzieckiem na oddziale polozniczym w systemie Rooming-in,

postgpowanie pielggniarskie.




PRAKTYKA ZAWODOWA 2: | Opieka nad pacjentka po zabiegu i operacji potozniczej i ginekologicznej przy
uwzglednieniu stanu chorej.

PRAKTYKA ZAWODOWA 3: | Ocena poziomu bdlu, reakcji na bol pacjentek w ciazy, podczas porodu, potogu
oraz po operacjach potozniczych i ginekologicznych.

PRAKTYKA ZAWODOWA 4: | Prowadzenie edukacji pacjentek na temat diety, higieny w cigzy, podczas porodu,
potogu oraz przed i po operacjach.

PRAKTYKA ZAWODOWA §: | Profilaktyka nowotwordw: raka szyjki macicy, raka piersi. Profilaktyka zakazen
pologowych.

PWS - Przygotowanie pracy pisemnej na wybrany temat z zakresu potoznictwa i

SAMOKSZTALCENIE: ginekologii zgodny z zainteresowaniami studenta.

(wWymienic)

METODY DYDAKTYCZNE ‘

Wyktady - prezentacje multimedialne Praca z podrecznikiem Dyskusja Cwiczenia projektowe Praca w grupach
Studium przypadku Nauczanie przy 16zku chorego Metody lerning by doing: katalog technik treningowych,
efektywna komunikacja w procesie edukacyjnym, modele wymiany do$wiadczen, , metody prowadzenia

interaktywnych zajeé

NAKLAD PRACY

STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z | Wyktad 30h.

NAUCZYCIELEM Zajecia praktyczne 80h.

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Praktyka zawodowa 40h.

NAUCZYCIELA Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 20 h.
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 170

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA

Zasady dopuszczenia do
egzaminu

Zasady zaliczenia zajec
praktycznych i praktyk
zawodowych

Zaliczenie kolokwium, zaliczenie zaj¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych,
zaliczenie samoksztalcenia (praca wlasna studenta)

obecnos$¢ 100% na zajgciach, przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych i
praktyk zawodowych, oddanie dokumentacji procesu pielggnowania oraz
zaliczenie tematow zajecC, zaliczenie efektow uczenia sig- wg dzienniczka
umiejetnosci

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: test sprawdzajacy jednokrotnego wyboru, zaliczenie w formie ustnej

W ZAKRESIE sprawdzian praktyczny, obserwacja wykonywanych procedur, opracowanie
UMIEJETNOSCI: raportu pielegniarskiego, opracowanie dokumentacji procesu pielegnowania i

cato$ciowej oceny




W ZAKRESIE przedtuzona obserwacja studenta na zajgciach praktycznych oraz dyskusja na ten

KOMPETENCJI temat w grupie

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwium

KSZTALTUJACE: Aktywnos¢ na zajeciach Studium
przypadku
Test wielokrotnego wyboru
Cwiczenia praktyczne
Raport pielggniarski
Dokumentacja procesu pielggnowania

SPRAWDZIANY Termin I: np. Test 30 liczba pytan

PODSUMOWUJACE

(I'i II termin) Termin II: pisemna odpowiedz na 3 pytania otwarte

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie: 60 -65% max ilosci punktow

NA OCENE 3,5 Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie:70 - 66% max ilosci
punktow

NA OCENE 4,0 Test egzaminacyjny rozwiagzuje na poziomie:84-71% max ilosci
punktow

NA OCENE 4,5 Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie:89-85% max ilosci
punktow

NA OCENE 5,0 Test egzaminacyjny rozwiazuje na poziomie:90-100% max ilosci
punktow

NA OCENE 6,0 Test egzaminacyjny rozwiazuje na poziomie:100% max ilosci
punktow + dodatkowe osiaggniecia

LITERATURA OBOWIAZKOWA

1.Brgborowicz G.H. Poloznictwo i Ginekologia. Tom 1-2. Wyd. lekarskie, PZWL, Warszawa, 2020.
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