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CELE PRZEDMIOTU    

CEL 1:  Wyposażenie studenta w podstawową wiedzę i umiejętności do sprawowania 

opieki pielęgniarskiej nad położnicą i noworodkiem a także nad kobietą z 

problemami ginekologicznymi oraz kształtowanie pozytywnej postawy 

niezbędnej do odpowiedzialnej i sumiennej pracy  

CEL 2:   Doskonalenie umiejętności zawodowych w sprawowaniu opieki nad kobietą 

przed i po porodzie a także noworodkiem  

EFEKTY UCZENIA SIĘ     

D.W1:  Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym 

wieku  

D.W2:  Zna i rozumie etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i 

zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach  



D.W3:  Zna i rozumie zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w 

pielęgniarstwie internistycznym, chirurgicznym, położniczo-ginekologicznym, 

pediatrycznym geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej 

opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece długoterminowej  

D.W4:  Zna i rozumie rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania  

D.W5:  Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia 

do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także zasady opieki w trakcie oraz po 

tych badaniach i zabiegach  

 

D.W6:  Zna i rozumie właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy 

pacjenta w różnych chorobach w zależności od wieku i stanu zdrowia, z 

uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg 

podania  

D.W7:  Zna i rozumie standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad 

pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia  

D.W8:  Zna i rozumie reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację  

D.W15:  Zna i rozumie cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki 

nad kobietą w ciąży fizjologicznej  

D.W16:  Zna i rozumie okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietą w 

okresie połogu  

D.W17:  Zna i rozumie etiopatogenezę schorzeń ginekologicznych  

D.W28:  Zna i rozumie standardy i procedury postępowania w stanach nagłych i zabiegach 

ratujących życie  

D.U1:  Potrafi gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać cele i 

plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać 

ewaluacji opieki pielęgniarskiej  

D.U2:  Potrafi prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym 

wieku i stanie zdrowia dotyczące wad rozwojowych, chorób i uzależnień  

D.U3:  Potrafi prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu chorób  

D.U8:  Potrafi rozpoznawać powikłania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych 

i zabiegach operacyjnych  

D.U12:  Potrafi przygotowywać pacjenta fizycznie i psychicznie do badań 

diagnostycznych  

D.U15:  Potrafi dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej zmian oraz 

realizowaną opiekę pielęgniarską, z uwzględnieniem narzędzi informatycznych  

do gromadzenia danych  

D.U18:  Potrafi rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, 

rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego  

D.U20:  Potrafi prowadzić rozmowę terapeutyczną  

D.U22:  Potrafi przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o stanie 

zdrowia pacjenta  



D.U23:  Potrafi asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych  

D.U24:  Potrafi oceniać poziom bólu, reakcję pacjenta na ból i jego nasilenie oraz 

stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne postępowanie przeciwbólowe  

D.U26:  Potrafi przygotowywać i podawać pacjentom leki różnymi drogami, samodzielnie 

lub na zlecenie lekarza  

D.K1:  Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i 

autonomii osób powierzonych opiece,  okazywania  zrozumienia dla  różnic 

światopoglądowych  i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego 

rodziną  

D.K2:  Jest gotów do przestrzegania praw  pacjenta  

 

D.K3:  Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z 

zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i powinności moralnych w opiece 

nad pacjentem  

D.K4:  Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności 

zawodowe  

D.K5:  Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z 

samodzielnym rozwiązaniem problemu  

D.K6:  Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na 

reakcje własne i pacjenta  

D.K7:  Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie 

wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz dokonywania deficytów i 

potrzeb edukacyjnych  

WYMAGANIA WSTĘPNE     

Student posiada wiedzę z 

zakresu:  
anatomii i fizjologii, z podstaw pielęgniarstwa, patologii,  farmakologii, 

psychologii.  

Student posiada umiejętności z 

zakresu:   
podstaw pielęgniarstwa, farmakologii, psychologii.  

TREŚCI PROGRAMOWE  SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH   

WYKŁAD 1:  Stany zagrożenia życia pacjentek w schorzeniach położniczych i 

ginekologicznych   

WYKŁAD 2:  Podstawy anatomii i fizjologii układu moczowo płciowego. Fazy cyklu 

miesiączkowego. Zaburzenia cyklu miesiączkowego  

WYKŁAD 3:  Najczęstsze schorzenia ginekologiczne. Wady wrodzone żeńskich narządów 

płciowych, zaburzenia statyki narządów płciowych  

WYKŁAD 4:  Zakażenia żeńskich narządów płciowych.   

WYKŁAD 5:  Onkologia ginekologiczna. Nowotwory gruczołu piersiowego, nowotwory szyjki 

macicy, nowotwory trzonu macicy, nowotwory sromu.  

WYKŁAD 6:  Przebieg procesu zapłodnienia, budowa i rozwój płodu. Rozwój i budowa 

popłodu.  



WYKŁAD 7:  Zmiany ustrojowe w przebiegu ciąży, zmiany w układzie oddechowym 

pokarmowym, kostnym, moczowym, zmiany w metabolizmie.  

WYKŁAD 8:  Rozpoznanie ciąży i określenie terminu porodu. Rola pielęgniarki/położnej w 

rozpoznaniu ciąży.  

WYKŁAD 9:  Organizacja opieki medycznej nad kobietą w ciąży. Postępowanie pielęgniarskie 

w przebiegu ciąży powikłanej. Opieką nad kobietą w ciąży zagrożonej porodem 

przedwczesnym, nadciśnieniem indukowanym ciążą, cukrzycą w ciąży.  

WYKŁAD 10:  Nieprawidłowy przebieg ciąży. Zagrażający poród przedwczesny. Nadciśnienie 

indukowane ciążą. Cukrzyca w ciąży.  

WYKŁAD 11:  Mechanizm porodu prawidłowego. Opieka nad pacjentką w przebiegu porodu 

fizjologicznego. Charakterystyka okresów porodu, przebiegu porodu.  

WYKŁAD 12:  Operacje położnicze – cięcie cesarskie. Rozpoznanie, podstępowanie 

diagnostyczne, lecznicze i pielęgnacyjna powikłań okołoporodowych.  

WYKŁAD 13:  Połóg. Połogowe zmiany ogólnoustrojowe. Powikłania połogowe. Pielęgnowanie 

pacjentek w przebiegu połogu fizjologicznego i powikłanego.  

 

WYKŁAD 14:  Fizjologia laktacji i karmienie piersią noworodka.   

WYKŁAD 15:  Noworodek donoszony. Ocena stanu noworodka po porodzie. Sprawowanie 

opieki nad noworodkiem donoszonym, zmiany adaptacyjne noworodka.  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 1:  Charakterystyka i specyfika opieki nad kobietą na oddziale ginekologicznym. 

Przygotowanie do operacji ginekologicznych, postępowanie pielęgniarskie 

pooperacyjne.   

ZAJĘCIA PRAKTYCZNA 2:  Specyfika opieki pielęgniarskiej na oddziale ginekologiczno-położniczym. 

Wprowadzenie do pracy w oddziale.  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 3:  Dokumentacja pielęgniarska obowiązująca w oddziale 

ginekologicznopołożniczym.  

ZAJĘCIA PRAKTYCZ.NA 4:  Przyjęcie pacjentki na oddział ginekologiczno-położniczy. Gromadzenie 

informacji o stanie zdrowia pacjentki. Zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej.  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 5:  Ustalenie celów opieki nad pacjentką w ciąży, podczas porodu, połogu oraz 

pacjentką ze schorzeniem ginekologicznym. Zajęcia w Centrum Symulacji 

Medycznej.   

ZAJĘCIA PRAKTYCZNA 6:  Formułowanie procesu pielęgnowania pacjentki  na oddziale 

ginekologicznopołożniczym.  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 7:  Planowanie, realizowanie i ocena działań pielęgnacyjnych przy wykorzystaniu 

metod i technik adekwatnych do stanu położniczego lub ginekologicznego 

pacjentek.  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNA 8:  Uwzględnienie udziału pacjentki i jej rodziny w procesie pielęgnowania.   

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 9:  Przygotowanie pacjentki do samoopieki i samopielęgnacji.  

ZAJĘCIA PRAKTYCZNA 10:  Przygotowanie pacjentki do zabiegu i operacji położniczej i ginekologicznej.  

PRAKTYKA ZAWODOWA 1:  Opieka nad matką i dzieckiem na oddziale położniczym w systemie Rooming-in, 

postępowanie pielęgniarskie.    



PRAKTYKA ZAWODOWA 2:  Opieka nad pacjentką po zabiegu i operacji położniczej i ginekologicznej przy 

uwzględnieniu stanu chorej.  

PRAKTYKA ZAWODOWA 3:  Ocena poziomu bólu, reakcji na ból pacjentek w ciąży, podczas porodu, połogu 

oraz po operacjach położniczych i ginekologicznych.  

PRAKTYKA ZAWODOWA 4:  Prowadzenie edukacji pacjentek na temat diety, higieny w ciąży, podczas porodu, 

połogu oraz przed i po operacjach.  

PRAKTYKA ZAWODOWA 5:  Profilaktyka nowotworów: raka szyjki macicy, raka piersi. Profilaktyka zakażeń 

połogowych.  

PWS –  
SAMOKSZTAŁCENIE:  

Przygotowanie pracy pisemnej na wybrany temat z zakresu położnictwa i 

ginekologii zgodny z zainteresowaniami studenta.   

METODY DYDAKTYCZNE    (wymienić)  

Wykłady - prezentacje multimedialne Praca z podręcznikiem Dyskusja Ćwiczenia projektowe Praca w grupach 

Studium przypadku Nauczanie przy łóżku chorego Metody lerning by doing: katalog technik treningowych, 

efektywna komunikacja w procesie edukacyjnym, modele wymiany doświadczeń, , metody prowadzenia 

interaktywnych zajęć  

NAKŁAD PRACY 

STUDENTA:     

 

GODZINY KONTAKTOWE Z  
NAUCZYCIELEM  
AKADEMICKIM  

Wykład 30h.  
Zajęcia praktyczne 80h.  
  

GODZINY BEZ UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA  
AKADEMICKIEGO  

Praktyka zawodowa 40h.  
Przygotowanie pracy samokształceniowej 20 h.  

SUMARYCZNA LICZBA  
GODZIN DLA PRZEDMIOTU  

170  

REGULAMIN ZAJĘĆ I 

WARUNKI ZALICZENIA   
  

Zasady dopuszczenia do 

egzaminu  
  
Zasady zaliczenia zajęć 

praktycznych i praktyk 

zawodowych  

Zaliczenie kolokwium, zaliczenie zajęć praktycznych i praktyk zawodowych, 

zaliczenie samokształcenia (praca własna studenta)  

  

obecność 100% na zajęciach, przestrzeganie regulaminu zajęć praktycznych i 

praktyk zawodowych, oddanie dokumentacji procesu pielęgnowania oraz 

zaliczenie tematów zajęć, zaliczenie efektów uczenia się- wg dzienniczka 

umiejętności  

METODY OCENY POSTĘPU 

STUDENTÓW:  
  

W ZAKRESIE WIEDZY:   
test sprawdzający jednokrotnego wyboru, zaliczenie w formie ustnej  

W ZAKRESIE  
UMIEJĘTNOŚCI:   

sprawdzian praktyczny, obserwacja wykonywanych procedur, opracowanie 

raportu pielęgniarskiego, opracowanie dokumentacji procesu pielęgnowania i 

całościowej oceny  



W ZAKRESIE  

KOMPETENCJI  
SPOŁECZNYCH:   

przedłużona obserwacja studenta na zajęciach praktycznych oraz dyskusja  na ten 

temat w grupie  

SPRAWDZIANY  
KSZTAŁTUJĄCE:   

Kolokwium  
Aktywność na zajęciach Studium 

przypadku  
Test wielokrotnego wyboru  
Ćwiczenia praktyczne  
Raport pielęgniarski  
Dokumentacja procesu pielęgnowania  

SPRAWDZIANY  
PODSUMOWUJĄCE   
(I i II termin)  

Termin I: np. Test 30 liczba pytań  
  

Termin II: pisemna odpowiedź na 3 pytania otwarte  
  

KRYTERIA EGZAMINU/  
ZALICZENIA Z OCENĄ  

  

NA OCENĘ 3,0  Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie: 60 -65% max ilości punktów  

NA OCENĘ 3,5  Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:70 - 66% max ilości 

punktów  

NA OCENĘ 4,0  Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:84-71% max ilości 

punktów  

NA OCENĘ 4,5  Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:89-85% max ilości 

punktów  

NA OCENĘ 5,0  Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:90-100% max ilości 

punktów  

NA OCENĘ 6,0  Test egzaminacyjny rozwiązuje na poziomie:100% max ilości 

punktów + dodatkowe osiągnięcia 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA  

1.Bręborowicz G.H. Położnictwo i Ginekologia. Tom 1-2. Wyd. lekarskie, PZWL, Warszawa, 2020.  

2.Bałanda A. Opieka nad noworodkiem. Wyd. lekarskie, PZWL Warszawa, 2009.  

3.Troszynski M. Położnictwo – ćwiczenia. Wyd. lekarskie, PZWL, Warszawa, 2015.  

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA  

1.Białka A.,Skrzypulec V, Drosdzol-Cop  A. Ginekologia dziecięca i dziewczęca. Wyd. lekarskie, PZWL, Warszawa, 

2017.  

2.Dudenhausen J.W., Pschyrembel — Połoznictwo praktyczne i operacje połoznicze, Wyd. lekarskie, 

PZWL,Warszawa, 2002  

3.Klimek R. Położnictwo Wyd. lekarskie, PZWL, Warszawa,1999.  



4.Szczapa J. — Neonatologia, Wyd. lekarskie, PZWL, Warszawa, 2000.  

  

  


