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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA - PRAKTYKA ZAWODOWA

C.U1 Potrafi stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem;

Potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw,
badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu
c.u2 zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i dokumentowac uzyskane wyniki
dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

Potrafi ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ go wspdlnie z
C.u3 pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;

Potrafi monitorowac¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub
C.u4 innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

Potrafi dokonywa¢ wstepnej, biezgcej i kohcowej oceny stanu zdrowia
C.U5 pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwenc;ji
pielegniarskich;

Potrafi wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskéw
C.Ué diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonac¢ inne testy
paskowe;

Potrafi wykonywac procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak,
zaklada¢ i zdejmowaC rekawice medyczne jednorazowego uzycia,
C.U7 zaktada¢ odziez operacyjng, stosowac zasady aseptyki i antyseptyki,
postepowa¢ z odpadami medycznymi oraz stosowacC $rodki ochrony
indywidualnej i procedure poekspozycyjna;

Potrafi przygotowa¢ narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur
c.us oraz skontrolowac¢ skutecznosc sterylizacji;

C.U9 Potrafi prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

Potrafi wykonywaé u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata,
tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata,
c.U10 obwodéw: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass
Index, BMI), wskaznikéw dystrybuciji tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do
wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdéw skérno-
ttuszczowych, obwodoéw brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki;

Potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych
c.u11 oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

Potrafi wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan
C.u12 diagnostycznych;

C.U13 Potrafi stosowac zabiegi przeciwzapalne;

Potrafi przechowywaé i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi
C.u14 standardami farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA - PRAKTYKA ZAWODOWA

Potrafi obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki réznymi
drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z = zestawdw
C.u1s przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu
podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w
leczeniu spastycznosci;

Potrafi uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikéw oraz preparatéw
c.u17 krwiozastepczych;

C.U20 Potrafi wykonac testy skorne i préby uczuleniowe;

Potrafi wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, Zofgdka,

c.u21 pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;

Potrafi zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej
C.U22 zewnetrznej, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowaé i
pielegnowaé miejsce wktucia obwodowego;

Potrafi dobrac¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie,

c.uz3 przez zgtebnik do zotadka lub przetoke odzywczg);
Potrafi przemieszczaé i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem réznych
Cc.U24 technik, metod i sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta
i swojego;

Potrafi prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywaé drenaz
C.u26 utozeniowy, inhalacje i odsluzowywanie drég oddechowych;

Potrafi poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod
C.U27 oraz uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej
instalacji gazéw medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu;

C.U28 Potrafi wykonywaé nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne;

Potrafi wykonywaé zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowaé
skore i jej wytwory oraz btony sSluzowe z zastosowaniem srodkow

C.u29 farmakologicznych i materiatbw medycznych, w tym stosowaé kgpiele
lecznicze;

C.U30 Potrafi ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowaé dziatania profilaktyczne;

C.U31 Potrafi wykonywaé zabiegi doodbytnicze;

Potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé diureze,
C.us3 usuwacé cewnik i prowokowac mikcje;

Potrafi zaktada¢ zgtebnik do zotgdka, monitorowa¢ jego potozenie i
C.U34 droznos$¢, usuwacé go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowg gastrostomie
balonowg);

Potrafi dobra¢ rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materiatéw
C.use opatrunkowych oraz je stosowag;
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA - PRAKTYKA ZAWODOWA

C.U38 Potrafi zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdja¢;

C.U39 Potrafi usung¢ szwy z rany;

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej,

C.u40 oraz postugiwac sie nig i zabezpieczaé zgodnie z przepisami prawa;

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia
C.ua1 zdrowia i zycia;

Potrafi doraznie unieruchamiaé ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia
C.u42 oraz przygotowywac pacjenta do transportu;
C.U43 Potrafi doraznie tamowac krwawienia i krwotoki;

Potrafi ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny
C.u44 z wykorzystaniem narzedzi pomiaru;

Potrafi organizowa¢ izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach
C.u49 publicznych i w warunkach domowych;

Potrafi planowa¢ opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem
C.U51 klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci
opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska;

C.U53 Potrafi uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

Potrafi ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
C.U56 antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia;

Potrafi dobiera¢ i stosowa¢ narzedzia klinimetryczne do oceny stanu
C.U65 pacjenta;

Potrafi rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu
C.ue6 dziecka i dorostego, w tym osoby starszej;

Potrafi wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku,
C.U70 interpretowaé skladowe prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej
serca, rozpoznawac zaburzenia zagrazajgce zdrowiu i zyciu;

Potrafi wykona¢ badanie spirometryczne i dokonaé wstepnej oceny wyniku
c.ur badania u pacjenta w ré6znym wieku i stanie zdrowia;

Potrafi stosowaé zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka
Cc.u72 zdrowotng i zwalczania ich;

Potrafi stosowac¢ zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, zakazeniom
C.U73 uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides difficile, zakazeniom miejsca
operowanego, zakazeniom ran przewlektych i zakazeniu
ogolnoustrojowemu;
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FORMA ZAJEC

Potrafi stosowa¢ srodki ochrony indywidualnej niezbedne dla zapewnienia
bezpieczenstwa swojego, pacjentow i wspoipracownikow przed
Cc.u74 zakazeniami zwigzanymi z opiekg zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni
rodzaj izolacji pacjentow;
Potrafi postugiwa¢ sie dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad
Cc.U76 bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych
osobowych;
dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i
C.U79 realizowang opieke pielegniarskg, 2z uwzglednieniem narzedzi
teleinformatycznych do gromadzenia danych;
Jest gotow kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K.S1 Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;
K.S2 Jest przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;
Jest gotéw samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
K.S3 z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;
K.S4 Jest ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;
Jest gotébw zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci
K.S5 z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
Jest gotéw przewidywania i uwzgledniania czynnikbw wptywajgcych na
K.S6 reakcje wiasne i pacjenta;
Jest gotdéw dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczehn w zakresie
K.S7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
| WYMAGANIA WSTEPNE
Osiaggniecie efektdow uczenia sie z przedmiotu Podstawy pielegniarstwa w ramach teorii i zaje¢ praktycznych

EFEKTY
UCZENIA
SIE

TRESCI /| SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW
TEMATYCZNYCH

PRAKTYKI ZAWODOWE 1

Specyfika pracy w oddziale i poznanie zadan czionkéw zespotu | C.U4, C.U5,

PRAKTYKI ZAWODOWE 2

terapeutycznego (8 godz.). K.S1, K.S2,
K.S5,

Nawigzanie i podtrzymywanie kontaktu z chorym, jego rodzing i | C.U1, C.UZ2,

cztonkami zespotu terapeutycznego (8 godz.). C.U51, K.$1,
K.S2, K.S3,
K.S6, K.S7,
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Przyjecie chorego na oddziat- pomoc w adaptacji do warunkéw | C.U1, C.UZ2,
szpitalnych (8 godz.). C.U3, C.u4,
C.U5, C.U65,
C.U66,
PRAKTYKI ZAWODOWE 3 C.U76.
C.U79, K.S1,
K.S2, K3,
K.S6, K.S7,
Obserwacja sposobdéw przezywania swojej choroby przez | C.U1, C.U2,
nowo przyjetych chorych do oddziatu (8 godz.). C.U3, C.u44,
Previgly A g ) C.U7e, C.U79,
PRAKTYKI ZAWODOWE 4 KS1, K.S2
K.S3, K.S6,
K.S7,
Samodzielne zbieranie informacji o chorym C.U2, C.U3,
i dokumentowanie danych w dokumentacii pielegniarskiej | C.U4,  C.US5,
(8 godz.). C.u9, C.U10,
PRAKTYKI ZAWODOWE 5 C.U11, C.U4Q,
K.S1, K.S2,
K.S3, K.S6,
K.S7,
Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych chorego. Ocena | C.U2, C.U3,
stanu zdrowia chorego w zakresie mozliwosci samoobstugi | C.U4,  C.U5,
PRAKTYKI ZAWODOWE 6 | (8 godz.). C.U44, K.S1,
K.S2, K.S3,
K.S6, K.S7,
Planowanie opieki nad chorym zgodnie z rozpoznanymi| C.U1, C.U2,
problemami zdrowotnymi (8 godz.). C.U3, C.U4,
C.U5, C.u41,
C.U42, C.U43,
PRAKTYKI ZAWODOWE 7 C.U70, C.U71,
C.U44, C.U51,
C.Us56, K.Sf1,
K.S2, K3,
K.S6, K.S7,
Przygotowanie chorych do badan, pobieranie materiatéw | C.U6, C.U11,
do badan. (8 godz.). C.U12, C.U20,
C.U21, C.U66,
PRAKTYKI ZAWODOWE 8 KS1, K.S2
K.S3, K.S6,
K.S7,
Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjno-higienicznych C.U7, C.U13,
oraz udziat w zaspakajaniu podstawowych potrzeb chorego | C.U29, C.U30,
i pomoc w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych (8 | C-U14,C.U15,
ootz cum ey
PRAKTYKI ZAWODOWE 9 C.U33. C.U34.
K.S81, K.82,
K.S3, K.S6,
K.S7,
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PRAKTYKI ZAWODOWE 10

Ocena podjetych dziatan dokonanie oceny opieki nad
chorym (8 godz.).

C.U24,
C.u27,
C.U30,
C.U34,
C.U3s,
K.81,
K.S3,
K.§7,

C.U26,
C.uzs,
C.U33,
C.U36,
C.U39,

K.S2,

K.S6,

PRAKTYKI ZAWODOWE 11

Dokumentowanie podejmowanych dziatan pielegnacyjnych
i opiekunczych. Pisemne sprawozdanie o stanie zdrowia
chorego (8 godz.).

C.u2,
C.u4,
C.U9,
C.U11,
C.U76,
K.S$1,
K.S3,
K.S7,

C.U3,
C.U5,
C.u10,
C.u40,
C.U79,
K.S2,
K.S6,

PRAKTYKI ZAWODOWE 12

Zapobieganie = zakazeniom
wewnatrzoddziatowym (8 godz.).

wewnatrzszpitalnym i

C.U8, C.U49,
C.U72, C.U73,
C.U74, K.S1,
K.S3, K.S4,

PRAKTYKI ZAWODOWE 13

Sposoby odzywiania sie chorych, metody karmienia
chorych, rodzaje diet w zaleznosci od schorzenia (8 godz.).

C.U23, C.U34,
C.U56, K.S$1,
K.S3,

PRAKTYKI ZAWODOWE 14

Przestrzeganie praw pacjenta wtasciwa ich interpretacja
(8 godz.).

C.U76, C.U79,
K.S2, K1,
K.S3,

PRAKTYKI ZAWODOWE 15

M1- PRAKTYKA
ZAWODOWA

GODZINY KONTAKTOWE

Przygotowanie pacjenta do wypisu- edukacja pacjenta i
jego rodziny (8 godz.).

METODY DYDAKTYCZNE

C.U40, C.U44,
C.U51, C.U53,
C.U56, K.S5,
K.S6, K.S7,

Nauczanie przy 16zku chorego, Praca w warunkach naturalnych, Praca w grupach, Pokaz,

Instruktaz, Cwiczenia praktyczne

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

Z NAUCZYCIELEM 0
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 120 godz.
AKADEMICKIEGO
SUMARYCZNA LICZBA | 120 godz.

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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PoNb-~

ramienia zakfadu pracy.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

Warunki zaliczenia praktyki zawodowej:
Praktyka zawodowa konczy sie zaliczeniem z ocena.

obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach,

przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

zaliczenie efektdow uczenia sie zgodnie z programem i dzienniczkiem umiejetnosci.
zaliczenie tematéw zajeg;

Zaliczenie na ocene przez koordynatora praktyk w porozumieniu z opiekunem praktyk/ pielegniarkg z

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW (WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE)

Sprawdzian praktyczny, obserwacja wykonywanych przez Studenta procedur, calosciowa
ocena geriatryczna

(i Il termin)

NA OCENE 3,0

W ZAKRESIE Aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow, kolegéw, ocena pracy
KOMPETENCJI w grupie.
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Aktywnos¢ na zajeciach, Cwiczenia praktyczne
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY )
PODSUMOWUJACE Nie dotyczy

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Efekty uczenia sie opanowane na poziomie podstawowym. Wymaga
ukierunkowania w zdobywaniu umiejetnosci, prowadzeniu procesu
pielegnowania oraz w ksztattowaniu kompetencji spotecznych. Korzysta z
podanego piSmiennictwa podstawowego w ograniczonym zakresie.
Aktywnosc¢ na zajeciach minimalna, w pracy zespotowej wymaga pomocy.

W zakresie kompetencji spotecznych: Efekty uczenia sie opanowane na poziomie
podstawowym

NA OCENE 3,5

Efekty uczenia sie opanowane na poziomie podstawowym,
usystematyzowane. Wymaga niewielkiego ukierunkowania w zdobywaniu
umiejetnosci, prowadzeniu procesu pielegnowania oraz w ksztattowaniu
kompetencji spotecznych. Aktywno$¢ na zajeciach mata. W pracy
zespotowej wymaga pomocy w niewielkim zakresie. Korzysta podanego
piSmiennictwa podstawowego w petni.

W zakresie kompetencji spotecznych: Efekty uczenia sie opanowane na
poziomie podstawowym.

NA OCENE 4,0

Efekty uczenia sie opanowane na poziomie ponad podstawowym,
usystematyzowane. Samodzielny w sytuacjach typowych, w zdobywaniu
umiejetnosci, prowadzeniu procesu pielegnowania oraz w ksztattowaniu
kompetencji spotecznych. Formutuje wnioski z podjetych dziatan.
Aktywnos¢ na zajeciach zadowalajgca w pracy zespotowej nie wymaga
pomocy w sytuacjach typowych. Korzysta z podanego pismiennictwa
podstawowego w petni, a z uzupetniajacego w ograniczonym zakresie.

W zakresie kompetencji spotecznych: Efekty uczenia sie opanowane na
poziomie ponad podstawowym, usystematyzowane.
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Efekty uczenia sie opanowane na poziomie zadowalajgcym. Wykazuje
samodzielnos¢ w sytuacjach nowych w zdobywaniu umiejetnosci,
prowadzeniu procesu pielegnowania oraz w ksztaltowaniu kompetencji
spotecznych. Aktywno$¢ na zajeciach duza, w pracy zespotowej nie
wymaga pomocy w sytuacjach nowych. Sprawnie korzysta z podanego
NA OCENE 4,5 pismiennictwa podstawowego i uzupetniajgcego.

W zakresie kompetencji spotecznych: Efekty uczenia sie opanowane na
poziomie zadowalajgcym. Student jest zaangazowany, w wigkszoSci
sytuacji prawidtowo wspotpracuje z zespotem i pacjentem, wymaga jedynie
niewielkich wskazéwek.

Efekty uczenia sie opanowane na poziomie wysokim. Wykazuje
samodzielno$¢ w sytuacjach ztozonych (problemowych) w zdobywaniu
umiejetnosci, prowadzeniu procesu pielegnowania oraz w ksztattowaniu
kompetencji spotecznych. Aktywnos¢ na zajeciach bardzo duza, w pracy
NA OCENE 5,0 zespotowej nie wymaga pomocy w sytuacjach nowych i ztozonych.

’ Samodzielnie poszukuje informacji korzystajac z piSmiennictwa z poza listy
podstawowej i uzupetniajgcej.

W zakresie kompetenciji spotecznych: Efekty uczenia sie sg opanowane na
poziomie wysokim

Student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajgce
poza zakres przewidziany programem ksztalcenia dla przedmiotu, w
szczegolnosci: posiada wiedze znacznie przekraczajgca zakres okreslony
NA OCENE 6,0 programem ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje
problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzysta¢ wiedze w nowych
sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje sie
terminologig naukowg oraz zawodowa.
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