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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

CEL 1

C.W1.

Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na
realizacje podstaw opieki pielegniarskiej oraz ksztaltowanie postaw
zawodowych niezbednych do swiadczenia tej opieki.

‘ EFEKTY UCZENIA SIE

Zna i rozumie uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformaciji
opieki pielegniarskiej i profesjonalizacji wspoétczesnego pielegniarstwa;

Cc.w2.

Zna i rozumie pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania
i towarzyszenia oraz role pacjenta w realizacji opieki pielegniarskiej;

C.W3.

Zna i rozumie definicje zawodu pielegniarki wedtug Miedzynarodowej Rady
Pielegniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielegniarki wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, WHO);

C.W4.

Zna i rozumie proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody
organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej opieki pielegniarskiej
(primary nursing), jej istote i odrebnosci, z uwzglednieniem ich wptywu na
jakos¢ opieki pielegniarskiej i rozwdj praktyki pielegniarskiej;

C.W5.

Zna i rozumie klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Miedzynarodowa
Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej International Classification for Nursing
Practice, ICNP, oraz Miedzynarodowa Klasyfikacjia Diagnoz
Pielegniarskich wedlug NANDA NANDA’s International Nursing
Diagnoses, North American Nursing Diagnosis Association, NANDA);

C.We6.

Zna i rozumie istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia
teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem,
Callista Roy, Betty Neuman);

C.W7.

Zna i rozumie istote, cel, wskazania, przeciwskazania, powiktania ,
obowigzujgce zasady i technike wykonywania podstawowych czynno&ci
pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;

C.Ws.

Zna i rozumie zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym,
zagrozonym chorobg i chorym, w tym o niepomysinym rokowaniu;

C.Wo9.

Zna i rozumie zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu
samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzonej sfery psychoruchowej
pacjenta;

C.w10.

Zna i rozumie zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w
wybranych diagnozach pielegniarskich;

C.W11.

Zna i rozumie udziat pielegniarki w zespole interprofesjonalnym w procesie
promociji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacij;

C.w12.

Zna i rozumie zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia
zdrowotnego;

C.W50.

Zna i rozumie metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych oraz ich
wykorzystanie w praktyce zawodowej pielegniarki;

C.U1.

Potrafi stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem;

Strona 2z 19




‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiarow,
badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu
c.uz. zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i dokumentowac uzyskane wyniki
dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej;

Potrafi ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowa¢ go wspdlnie

C.u3. z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
Potrafi monitorowac¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub
C.u4. innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

Potrafi dokonywa¢ wstepnej, biezgcej i korncowej oceny stanu zdrowia
C.U5. pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwenc;ji
pielegniarskich;

Potrafi wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskéw
C.ue. diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonac¢ inne testy
paskowe;

Potrafi wykonywa¢ procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak,
zaktada¢ i zdejmowaé rekawice medyczne jednorazowego uzycia,
C.U7. zaklada¢ odziez operacyjng, stosowaé zasady aseptyki i antyseptyki,
postepowa¢ z odpadami medycznymi oraz stosowac s$rodki ochrony
indywidualnej i procedure poekspozycyjnag;

Potrafi przygotowaé narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur
C.us. oraz skontrolowac¢ skutecznosc sterylizacji;

c.uo. Potrafi prowadzi¢, dokumentowacé i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

Potrafi wykonywaé u pacjenta w roznym wieku pomiar temperatury ciata,
tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dlugosci ciala,
c.u1o0. obwoddw: gtowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass
Index, BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do
wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci faldéw skérno-
tluszczowych, obwoddw brzucha i koficzyn) oraz interpretowac ich wyniki;

Potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych
C.u11. oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;

Potrafi wystawiaé skierowania na wykonanie okreslonych badan
C.u12. diagnostycznych;

C.U13. Potrafi stosowac zabiegi przeciwzapalne;

Potrafi przechowywaé i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi
C.u14. standardami farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej;
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Potrafi obliczy¢ dawke leku, samodzielnie podawac pacjentowi leki réznymi
drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
Zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z = zestawow
C.U1S. przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu
podazy toksyny botulinowej przez lekarza w procedurach medycznych w
leczeniu spastycznosci;

Potrafi uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow
C.u17. krwiozastepczych;

C.U20. Potrafi wykonac testy skorne i préby uczuleniowe;

Potrafi wykonywa¢ plukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, Zzotgdka,

c.u21. pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany;

Potrafi zaktada¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, w tym zyly szyjnej
Cc.U22. zewnetrznej, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowaé
i pielegnowaé miejsce wktucia obwodowego;

Potrafi dobrac¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie,

C.uzs. przez zgtebnik do zotadka lub przetoke odzywczg);
Potrafi przemieszczaé i pozycjonowacé pacjenta z wykorzystaniem réznych
C.U24. technik, metod i sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta
i swojego;

Potrafi prowadzi¢ gimnastyke oddechowg oraz wykonywa¢ drenaz
C.uz2e. utozeniowy, inhalacje i odsluzowywanie drég oddechowych;

Potrafi poda¢ pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod
C.U27. oraz uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem dostepu do centralnej
instalacji gazéw medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu;

C.U28. Potrafi wykonywaé nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne;

Potrafi wykonywaé zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielegnowac
skore i jej wytwory oraz btony Sluzowe z zastosowaniem Srodkéw

C.u29. farmakologicznych i materiatbw medycznych, w tym stosowacé kapiele
lecznicze;

C.U30. Potrafi oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne;

C.U31. Potrafi wykonywaé zabiegi doodbytnicze;

Potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diureze,
C.u33. usuwacé cewnik i prowokowac mikcje;

Potrafi zaktada¢ zgtebnik do zotgdka, monitorowaé jego potozenie
C.U34. i droznos¢, usuwacé go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowg gastrostomie
balonowa);

Potrafi dobra¢ rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materiatow
C.U3e. opatrunkowych oraz je stosowag;
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

C.U3s. Potrafi zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdja¢;

C.U39. Potrafi usung¢ szwy z rany;

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektroniczne;j,

C.u40. oraz postugiwac sie nig i zabezpieczaé zgodnie z przepisami prawa;
Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia
C.u41. zdrowia i zycia;
Potrafi doraznie unieruchamiaé¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia
C.u42. oraz przygotowywac pacjenta do transportu;
C.U43. Potrafi doraznie tamowac krwawienia i krwotoki;

Potrafi planowa¢ opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem
C.U51. klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci
opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska;

Potrafi dobiera¢ i stosowaC narzedzia klinimetryczne do oceny stanu
C.U65. pacjenta;

Jest gotéw kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
i autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
K.S1 Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem;

K.S2 Jest przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu;

Jest gotébw samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
K.S3 z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

K.S4 Jest ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

Jest gotéw dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
K.S7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

| WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych.

TRESCI
FORMA ZAJEC KSZTALCENIA/SZCZEGOLOWY EFEKTY UCZENIA SIE

OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Uwarunkowania rozwoju C.w1.
pielegniarstwa na tle transformacji
opieki pielegniarskie;j i
profesjonalizacji wspoétczesnego
pielegniarstwa. Ksztatcenie
pielegniarek historyczne i
wspotczesne (3 godz).

WYKLAD 1
| semestr
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WYKLAD 2
| semestr

Podstawowe pojecia pielegnowania,
w tym wspierania, pomagania
i towarzyszenia oraz role pacjenta w
realizacji  opieki  pielegniarskiej
Proces pielegnowania jako metoda
pracy pielegniarki. Cechy, etapy
procesu pielegnowania. Ro&znice
miedzy pielegnowaniem tradycyjnym
a procesem pielegnowania (Primary
nursing)

‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

C.w2. C.w4.

WYKLAD 3
| semestr

Definicja zawodu pielegniarki wedtug
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek
(ICN), funkcje i zadania zawodowe
pielegniarki  wedlug  Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO) (3 godz).

C.Wa.

WYKLAD 4
| semestr

Metody gromadzenie danych
(wywiad, obserwacja, pomiary,
analiza dokumentacji), ich analiza i
stawianie diagnozy pielegniarskiej,
okreslenie celu i planu opieki,
realizacja, ocena i
dokumentacja opieki (3 godz).

C.W50.

WYKLAD 5
| semestr

Klasyfikacja praktyki pielegniarskiej
(Miedzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki Pielegniarskiej International
Classification for Nursing Practice,
ICNP, oraz Miedzynarodowa
Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich
wedtug NANDA NANDA'’s
International Nursing Diagnoses,
North American Nursing Diagnosis
Association, NANDA. (3 godz).

C.W5.

WYKLAD 6
Il semestr

Teorie i modele pielegniarstwa: F.
Nightingale, V. Henderson, D.
Orem, C. Roy, B. Neuman (3 godz).

C.Wé.

WYKLAD 7
Il semestr

Zadania pielegniarki w opiece nad
pacjentem zdrowym, zagrozonym
chorobg i chorym, w tym o
niepomysinym rokowaniu (3 godz).

C.Wws.

WYKLAD 8
Il semestr

Udziat pielegniarki zespole
interprofesjonalnym w procesie
promociji zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji (2 godz).

C.W11.

WYKLAD 9
Il semestr

Metody, narzedzia i techniki
pozyskiwania danych oraz ich
wykorzystanie w praktyce
zawodowej pielegniarki. (3 godz).

C.W50.
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Opieka pielegniarki w przypadku C.w9, C.w10.
deficytu samoopieki, zaburzonego
WYKLAD 10 komfortu i zaburzonej sfery
Il semestr psychoruchowej pacjenta. (w
zaburzeniach funkcjonowania
poszczegoblnych uktadow) (4 godz).
KONWERSATORIA 1 Nestorki polskiego pielegniarstwa. (2 C.w1.
| semestr godz).
Pielegniarka a podmiot opieki- C.wé6. C.w10.
KONWERSATORIA 2 zatozenia opieki holistycznej. (1
| semestr godz).
Podstawy prawne wykonywania C.W7. C.W11.
zawodu pielegniarki. (1 godz).
Kompetencije pielegniarki w
KONWERSATORIA 3 diagnozowaniu, leczeniu i
| semestr rehabilitacji oraz edukacji zdrowotnej
pacjenta wynikajgce z zapiséw
ustawy o zawodzie. (2 godz).
Cel wskazania, przeciwskazania, C.W7.
powiktania , obowigzujgce zasady i
KONWERSATORIA 4 | technike wykonywania
| semestr p_odstav_vowy_ch _ czynnosci
pielegniarskich, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych (4
godz)
Zasady dokumentowania procesu C.u4.
KONWERSATORIA 5 pielegnowania oraz zasady
Il semestr prowadzenia dokumentac;ji
medycznej. (3 godz).
KONWERSATORIA 6 Zasady przyjecia pacjenta do C.U5. CU2. cu4.
Il semestr szpitala. — praca oparta o studium

przypadku. (3 godz).
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Planowanie opieki pielegniarskiej C.W10. CU1. CU3. CUS.
opartej na dowodach naukowych w
wybranych diagnozach
pielegniarskich i sytuacjach
klinicznych pacjenta:-opisy
przypadku
a) hipertermia, deficyt samoopieki,
b) ryzyko przerwania/przerwanie
ciggtosci skory,
) nieskuteczne oczyszczanie drég
oddechowych, nietolerancja wysitku
KONWERSATORIA 7 fizycznego, zwiekszenie ilosci

Il semestr ptynéw w organizmie/retencja
ptyndw w organizmie,
d) wymioty, biegunka, zaparcia,
e) zaburzenia w funkcjonowaniu
uktadu moczowego
f) zaburzenia komfortu (zmeczenie,
bezsennosc¢, zmiany w
funkcjonowaniu narzgdow zmystow:
wzroku i stuchu), sfery
psychoduchowej,
g) chory cierpiacy z powodu bolu,
umierajacy. (4 godz)

Omowienie zasad BHP, procedur i
regulaminu  obowigzujgcego = w

Pracowni Umiejetnosci
CWICZENIE 1 Pielegniarskich. Zapoznanie z
| semestr programem oraz warunkami

zaliczenia c¢wiczeh 2z przedmiotu
Podstawy pielegniarstwa (1godz).

Higieniczne mycie i dezynfekciji rak (2 C.U7.
godz.), zaktadanie i zdejmowanie
rekawic medycznych jednorazowego
uzycia, (2 godz.), omowienie
stosowania zasad aseptyki i
CWICZENIE 2 antyseptyki, omowienie

| semestr postepowania z odpadami
medycznymi (1 godz.) oraz zasadami
stosowania Srodkow ochrony
indywidualnej i zapoznanie z
procedure poekspozycyjng (1 godz.).

Przygotowanie narzedzi i sprzetu C.Us.
medycznego do realizacji procedur
. oraz kontrola skutecznos¢
CWICZENIE 3 sterylizaciji. Przygotowanie
I semestr roztworéw $rodkéw dezynfekcyjnych
(2 godz.).
GWICZENIE 4 Priygotowanie té6zka dla chorego (2 C.Us.
| semestr godz).
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Zabiegi higieniczne u dziecka i C.U29.
dorostego (toaleta ciata, mycie gtowy),
pielegnacja skory, bton sluzowych (w
tym toaleta jamy ustnej, ptukanie jamy
ustnej) z zastosowaniem $rodkéw
farmakologicznych i materiatow
medycznych, w tym stosowac kapiele
lecznicze. Wymiana bielizny
poscielowej i osobistej pacjenta (12
godz).

CWICZENIE 5
| semestr

Uktadanie pacjenta w réznych C.U24.
pozycjach terapeutycznych
z zastosowaniem udogodnien.
Przemieszczanie i pozycjonowanie
CWICZENIE 6 pacjenta z wykorzystaniem réznych

| semestr technik, metod i sprzetu, =z
zastosowaniem zasad
bezpieczenstwa pacjenta i swojego (4
godz).

Profilaktyka przeciwodlezynowa, C.U26. C.U28. C.U30.
nacieranie, oklepywanie, c¢wiczenia
czynne i bierne. Drenaz utozeniowy,
gimnastyka oddechowa (4 godz).

CWICZENIE 7
| semestr

Wykonywanie zabiegow C.U13.

CWICZENIE przeciwzapalnych (2 godz).

| semestr 8

Pomiar u pacjenta w réznym wieku: C.U10.
temperatury ciata, tetna, oddechu,
cisnienia tetniczego krwi,
oérodkowego  ci$nienia  zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata,
wzrostu lub diugosci ciata, obwoddw:
CWICZENIE 9 gtowy, klatki piersiowej, talii,
| semestr wskaznika masy ciala (Body Mass
Index, BMI), wskaznikow dystrybuciji
tkanki tluszczowej: stosunek obwodu
tali do obwodu bioder (Waist Hip
Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do
wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR),
grubosci fatdow skdrno-ttuszczowych,
obwodéw brzucha i konczyn) oraz
interpretacja wynikéw (10 godz).

Zatozenie zgtebnika do Zotgdka, C.U34.
kontrola jego pofozenia, usuniecie
zgtebnika (6 godz). Wymiana PEG (1
CWICZENIE 10 godz.) Plukanie Zofgdka, przetoki

| semestr jelitowej (2 godz.) Pielegnacja przetoki
jelitowej, wymiana worka stomijnego
(2 godz.)
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CWICZENIE 11
| semestr

Pojenie i karmienie pacjenta doustnie,
karmienie przez zgtebnik Zzotgdkowy
oraz przetoke odzywczg (2 godz.).

‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

C.U023.

CWICZENIE 12
| semestr

Zatozenie cewnika do pecherza
moczowego, usuniecie cewnika (14
godz.). Monitorowanie diurezy,
prowadzenie bilansu ptynow,
dokumentowanie (2 godz.)
Pielegnacja przetoki moczowej,
ptukanie pecherza moczowego (2
godz.).

C.U33. C.U9.

CWICZENIE 13
| semestr

Wykonywanie zabiegow
doodbytniczych: lewatywa, wlewka,
kroplowy wlew doodbytniczy, sucha
rurka (5 godz.).

C.U31.

CWICZENIE 14
| semestr

Udzielenie pierwszej pomocy w
stanach bezposredniego zagrozenia
zdrowia i zycia (BLS z uzyciem AED)
(5 godz.); doraznie unieruchomienie
ztamania  kosci, zwichniecia i
skrecenia, dorazne tamowanie
krwawienia i krwotoku oraz
przygotowanie pacjenta do transportu,
bandazowanie (5 godz.).

C.U36. C.U41. C.U42. C.U43.

CWICZENIE 15
| semestr

Zaktadanie opatrunkéw na rany,
zmiana opatrunku, ptukanie rany.
Usuniecie szwow z rany (7 godz.).

C.U38. C.U39.

CWICZENIE 16
| semestr

Wykonanie pomiaru glikemii i ciat
ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru. Pomiar glukozy i ciat
ketonowych w moczu. Wykonanie
pomiaru cholesterolu we krwi (3
godz.).

C.U6.

CWICZENIE 17
Il semestr

Zasady przechowywania,
przygotowania oraz podawania lekéw
réznymi drogami. Obliczanie dawek
lekéw. Zapoznanie sie z zestawem
p/wstrzgsowym oraz lekami do ktérych
podazy jest uprawniona pielegniarka
bez zlecenia lekarskiego (8 godz.).

C.U14. C.U15.

CWICZENIE 18
Il semestr

Wystawianie recept na leki, Srodki
spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz
wyroby  medyczne.  Wystawianie
zlecen na wyroby medyczne w ramach
kontunuacji zlecenia lekarskiego (5
godz.).

C.U1e6.
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

GWICZENIE 19 Podawanie lekéw doustnie (4 godz.). C.U14. C.U15.
Il semestr
GWICZENIE 20 Podawanie lekéw dopochwowo (1 C.U14. C.U15.
Il semestr godz.).
Podawanie lekéw drogg uktadu C.u27.
oddechowego- wykonywanie inhalacji,
) podaz tlenu z wykorzystaniem réznych
CWICZENIE 21 metod oraz uczestniczenie w
Il semestr tlenoterapii z wykorzystanie, dostepu
do centralnej instalacji gazdow
medycznych, butli z tlenem Ilub
koncentratora tlenu (3 godz.).
GWICZENIE 22 Podawanie lekéw do oka, ucha, nosa. C.U21.
Il semestr Ptukanie oka i ucha (4 godz.).
Wykonanie szczepien przeciw grypie, C.U18. C.U19.
WZW,tezcowi, COVID-19,
EGWICZENIE 23 pneumpkpkom, wsciekliznie oraz
szczepien zgodnych z kalendarzem
Il semestr o S
szczepien(3godz). Rozpoznawanie i
klasyfikacja NOP (1 godz).
) Wstrzykniecia srodskérne. Wykonanie C.U20.
CWICZENIE 24 testow skérnych oraz préb
Il semestr uczuleniowych (6 godz.).
GWICZENIE 25 Podawanie lekéw domiesniowo (10 C.U14. C.U15.
Il semestr godz.).
) Podawanie lekéw podskérnie. Zasady C.U14. C.U15.
CWICZENIE 26 podawania insuliny. Podaz lekéw
Il semestr p/bdlowych za pomocg motylka (12
godz.).
Pobieranie materialu do badan C.U11. C.U12.
laboratoryjnych i bakteriologicznych
CGWICZENIE 27 (pobieranie krwi, moczu, plwociny,
katu, wymazow, pobieranie materiatu
Il semestr d o
na posiew) (6 godz.). Wystawianie
skierowan na wykonanie okreslonych
badan diagnostycznych (2 godz.).
Zatozenie i usuwanie kaniuli C.U22.
GWICZENIE 28 obwodowej w tym_ kaniuli z zyly szyjnej
Il semestr zewngtrznej. Pielegnacja miejsca
wkitucia obwodowego (8 godz.).
Wlewy kroplowe dozylne (7 godz). C.U14. C.U15. C.U17.
) Zasady przetaczania krwi i preparatow
CWICZENIE 29 krwiozastepczych, udziat pielegniarki
Il semestr w przetaczaniu preparatéw

krwiozastepczych (1 godz.).
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

GWICZENIE 30 Obstuga pompy infuzyjnej (4 godz.).
Il semestr
) Asystowanie lekarzowi przy badaniach C.U11.
CWICZENIE 31 diagnostycznych: punkcja ledzwiowa,
Il semestr naktucie jamy szpikowej, jamy optucnej
oraz jamy otrzewnej (6 godz.).
GWICZENIE 32 Oct)jdézll;zowywanie drég oddechowych (1 C.U26.
Il semestr 9 '

Zaliczenie koncowe, samoocena

Cvnlgfrﬁgéfrss studenta, ocena nauczyciela (2 godz.).
GWICZENIE 34 Zaliczenie metodg OSCE (6 godz.).
Il semestr
Poznanie  specyfiki i topografii, C.U7. KS1. KS2. KS3. KS4.
obowigzujgcych procedur oraz zasad KS7
BHP w oddziale. Zapoznanie =z
personelem i pacjentami.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 | Zapoznanie Z programem

oraz warunkami zaliczenia zaje¢
praktycznych. TEMAT SEM

INARIUM  Zapobieganie zakazeniom
wewnatrzoddzialowym ( 8 godz.).

Przyjecie chorego na odziat. Poznanie | C.U40. KS1. KS2. KS3. KS4.
i prowadzenie dokumentacji chorego. KS7
Pomoc choremu w adaptacji do

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 warunkéw panujgcych w  szpitalu.

TEMAT SEMINARYJNY:
Komunikowanie sie z pacjentem, jego
rodzing i cztonkami zespotu

terapeutycznego (8 godz.).

Gromadzenie informacji o chorym z| C.U2. C.U40. KS1. KS2. KS3.
dostepnych  Zrédet. Przygotowanie KS4. KS7
pisemne i ustne oceny stanu pacjenta
(sprawozdanie z opieki, raport) TEMAT
SEMINARYJNY Metody zbierania
informacji o chorym (8 godz.).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3

Przygotowanie t6zka dla chorego, KS1. KS2. KS3. KS4. KS7
wprowadzenie i wyprowadzenie
chorego z t6zka. Przescielenie t6zka z
chorym. Zmiana bielizny osobistej,
zmiana bielizny poscielowej czesciowa
lub catkowita (8 godz.).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4

Udziat w realizacji opieki nad chorym z | C.U29. KS1. KS2. KS3. KS4.
uwzglednieniem pomocy choremu w KS7

jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu sie,
dbaniu o higiene osobistg (8 godz.).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta C.U4. KS1. KS2. KS3. KS4.
na wszystkich etapach jego pobytu w KS7

szpitalu, miedzy innymi przez ocene
podstawowych parametréw zyciowych,
Swiadomo$ci oraz masy ciala i
wzrostu. TEMAT
SEMINARYJNY Ocena podstawowych
parametréw zyciowych (8 godz.).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6

Utozenie chorego w t6zku w réznych | C.U24. KS1. KS2. KS3. KS4.
pozycjach z zastosowaniem KS7
udogodnieh. Przemieszczanie i
transport chorego (8 godz.).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 7

Wykonywanie ¢wiczen| C.U26. KS1. KS2. KS3. KS4.
uruchamiajgcych i KS7

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8 ogolnouspre_zwnllajacych, g_lmnastyk!
oddechowej i oklepywania klatki

piersiowej, drenazu utozeniowego,
inhalacje (8 godz.).

Prowadzenie oraz dokumentowanie KS1. KS2. KS3. KS4. KS7
ZAJECIA PRAKTYCZNE 9 | pijans ptynéw pacjenta (8 godzin)

Ocena ryzyka wystgpienia odlezyn. C.U30 KS1. KS2. KS3. KS4.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 10 | Profilaktyka wystgpienia odlezyn (8 KS7
godz.).

Ocena stanu zdrowia pacjenta oraz| C.U4.C.U5. KS1. KS2. KS3.
rozpoznanie problemoéw bio- KS4. KS7
ZAJECIA PRAKTYCZNE 11 | psychspotecznych chorego. TEMAT
SEMINARYJNY Metody oceny stanu
zdrowia pacjenta (8 godz.).

Okreslenie celu pielegnowania oraz C.U1. CU3. KS1. KS2. KS3.
planowanie opieki pielegniarskiej nad KS4. KS7
chorym. TEMAT SEMINARYJNY
Zastosowanie teorii V. Henderson i D.
Orem Callista Roy, Betty Neuman w
opiece nad chorym (8 godz.).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 12

Prowadzenie  dokumentacji opieki | C.U2. C.U9. C.U40. KS1. KS2.
pielegniarskiej (proces pielegnowania, KS3. KS4. KS7

karte obserwacji, karte gorgczkowa,
karte profilaktyki i leczenia odlezyn,
sporzadzanie pisemnej informacji o
stanie zdrowia pacjenta. TEMAT
SEMINARYJNY. Dokumentacja
procesu pielegnowania (8 godz.).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 13

Udziat pielegniarki w badaniach | C.U11. C.U12. KS1. KS2. KS3.
ZAJECIA PRAKTYCZNE 14 diagnostycznych (8 godz.). KS4. KS7

Ocena efektow opieki pielegniarskiej. C.U5. C.U2. KS1. KS2. KS3.
Ocena i samoocena zajec KS4. KS7
ZAJECIA PRAKTYCZNE 15 | praktycznych na oddziale. Ocena
procesu pielegnowania ( 8 godz.).
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PRACA WLASNA
STUDENTA (pod
kierunkiem)

PWS - SAMOKSZTALCENIE:
PROPOZYCJE TEMATOW

1. Symbole i tradycje w
pielegniarstwie.

2. Historia i rozwéj pielegniarstwa w
Polsce.

3. Misja pielegniarstwa na
przestrzeni XX i XXI wieku.

4. Rola i zadania Miedzynarodowej
Rady Pielegniarek a rozwoj
pielegniarstwa na Swiecie.

5. Rola i wktad Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego w
rozwoj pielegniarstwa w Polsce.

6. Rola i zadania samorzadu
pielegniarek i potoznych w Polsce i
wplyw na rozwoj pielegniarstwa.

7. Hanna Chrzanowska dziatalnos¢
zawodowa i jej zastugi dla rozwoju
pielegniarstwa polskiego.

8. Teresa Kulczynska dziatalnosc¢
zawodowa i jej zastugi dla rozwoju
pielegniarstwa polskiego.

9. Florencja Nightingale jako
prekursorka pielegniarstwa na
Swiecie.

10. Zycie i dziatalno$¢ Heleny
Radlinskie;.

11. Zycie i dziatalno$¢ Racheli
Hutnej.

12. Medal Florenciji Nigtingale dla
polskich pielegniarek.

13. Wirtualne Muzeum
pielegniarstwa.

14. Salonik Pielegniarstwa w
Krakowie/Muzeum Polskiego
Pielegniarstwa (wirtualny spacer).
15. Podstawy prawne wykonywania
zawodu. Ustawa o samorzadzie
zawodowym pielegniarek i
potoznych. Ustawa o zawodzie
pielegniarki i potozne;.

16. Ksztatcenie podyplomowe
pielegniarek- rozporzadzenie o
ksztatceniu podyplomowym. Nowe
kompetencje pielegniarki zwigzku z
ordynowaniem lekow i wypisywanie
recept.

17. Czasopisma naukowe
pielegniarskie i zagraniczne

18. Opieka pielegniarska oparta o
wybrane zatozenia teoretyczne
Florence Nightingale, Virginia
Henderson.

19. Opieka pielegniarska oparta o
wybrane  zatozenia  teoretyczne
Dorothea Orem, Callista Roy i Betty
Neuman).

C.W1, C.W2, C.w4, C.W6, C.W8.
C.W1i1,

CU1. C.U2, C.U4, CU3. CUS.
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PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wykiad,
M2 Prezentacja multimedialna,
M3 Rozwigzywanie zadan,
M4 Analiza przypadku,
M5 Praca nad projektami,
M6 Dyskusja,
M7 Prezentacja multimedialna,
M8 Nauczanie przy t6zku chorego
M9 Zajecia praktyczne,
M10 Metody z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢
M11 Metoda symulacji niskiej i posredniej wiernos$ci
GODZINY KONTAKTOWE || SEMSTR 125 godz.
Z;‘QXSE:\;%%I&M Il SEMESTR 245 godz.
GODZINY BEZ UDZIALU | SEMSTR 25 godz.
AADE e Il SEMESTR 25 godz.
SUMARYCZNA LIczBA | ! SEMSTR 150 godz.
GODZIN DLA PRZEDMIOTU | Il SEMESTR 270 godz.

‘ REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

FORMA ZALICZENIA | SEMESTR - zaliczenie z ocena; ¢wiczenia symulacyjne — zaliczenie z oceng;
konwersatoria — zaliczenie bez oceny

FORMA ZALICZENIA Il SEMESTR - egzamin; ¢wiczenia symulacyjne — zaliczenie z oceng;
konwersatoria — zaliczenie bez oceny, zajecia praktyczne - zaliczenie z ocena; praktyki zawodowe —
zaliczenie z oceng

1.Zasady dopuszczenia do egzamin po | semestrze: zaliczenie samoksztatcenia, (praca wtasna
studenta), zaliczenie konwersatorium, zaliczenie éwiczeh,

Zasady dopuszczenia do egzaminu po Il semestrze: zaliczenie konwersatorium, zaliczenie
samoksztalcenia (praca wtasna studenta), zaliczenie ¢wiczen, zaliczenie zaje¢ praktycznych, zaliczenie
egzaminu mini OSCE

2.Zasady zaliczenia zajeé praktycznych: obowigzkowa 100% obecno$ci na zajeciach, przestrzeganie
regulaminu zaje¢ praktycznych, zaliczenie procesu pielegnowania, zaliczenie efektéw uczenia sie zgodnie
z programem i dzienniczkiem umiejetnosci.

3.Warunki zaliczenia ¢wiczen z przedmiotu Podstawy pielegniarstwa: zaliczenie 100% umiejetnosci
praktycznych przewidzianych programem nauczania i dzienniczkiem umiejetnosci, zaliczenie kolokwiow,
obecnos¢ na zajeciach, przestrzeganie regulaminu pracowni umiejetnosci pielegniarskich, regulaminu
studiow, prezentowanie pozytywnej postawy na zajeciach.

Ocene koincowgq z éwiczen ustala sie na podstawie:

| semestr: Sredniej ocen uzyskanych w czasie realizacji zaje¢ (umiejetnosci, wiedza, kompetencje
spoteczne),

Il semestr: Sredniej wazonej: 60% - $rednia ocen uzyskanych w czasie realizacji zaje¢ (umiejetnosci,
wiedza, kompetencje spoteczne) 40% - ocena uzyskana z egzaminu mini OSCE.

Ocene koncowa wpisuje sie wyréwnujac ja zgodnie z zasada: do 3,25 dostateczny; 3,26-3,75-
dostateczny plus; 3,76 do 4,25-dobry; 4,26-4,50-dobry plus; od 4,51 bardzo dobry

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen podstaw pielegniarstwa jest uzyskanie pozytywnej oceny
z mini OSCE.

Kryteria oceny zaliczenia procedur ustalane sg w oparciu o check-list i zasady przyjete przez Zespét
Programowy na Kierunku Pielegniarstwo.

‘ METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW (WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE)

W ZAKRESIE WIEDZY" Test wielokrotnego wyboru oraz pytania otwarte, odpowiedz ustna
W ZAKRESIE Sprawdzian praktyczny, obserwacja wykonywanych procedur,
UMIEJETNOSCI? opracowanie dokumentacji procesu pielegnowania, zaliczenie mini OSCE,
W ZAKRESIE s . ; . _
KOMPETENCJI Aktyw'nosc na zajeciach, obsgrwaCJa zachowania wobec pacjentow,
SPOLECZNYCH? kolegdw, ocena pracy w grupie.
| semestr
PRACA WEASNA Przygotowanie pracy pisemnej na wybrany temat zgodnie z wymaganiami.
STUDENTA (pod Il semestr
kierunkiem) Ocena stanu pacjenta w oparciu o studium przypadku. Kazdy student
przygotowuje indywidulanie w oparciu o ustalone zasady.
Kolokwium
Aktywnos$c¢ na zajeciach
SPRAWDZIANY Studium przypadku
KSZTALTUJACE* Test jednokrotnego wyboru oraz pytania otwarte (opisowe)
Cwiczenia praktyczne
Dokumentacja procesu pielegnowania
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‘ PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Semestr | Termin I: Test pisemny 30-40 pytan (zamknietych oraz

otwartych)
POSIJPSTJAI\‘II\Q’)I\JIVZLIJA:JBAEE-" Semestr Il Termin I: Test pisemny — 30-40 pytan (zamknietych oraz
otwartych)

(i Il termin) Egzamin poprawkowy — ustny (trzy pytania)

\ KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Efekty uczenia sie opanowane na poziomie podstawowym. Wymaga
ukierunkowania w zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci, prowadzeniu procesu
pielegnowania oraz w ksztattowaniu kompetencji spotecznych. Korzysta z
NA OCENE 3,0 podanego pismiennictwa podstawowego w ograniczonym zakresie.
Aktywnos$c¢ na zajeciach minimalna, w pracy zespotowej wymaga pomocy.
Zaliczenie pisemne ( | sem.) i (Il sem) na poziomie: 60-65% max ilosci
punktow.

Efekty  ksztalcenia opanowane na poziomie  podstawowym,
usystematyzowane. Wymaga niewielkiego ukierunkowania w zdobywaniu
wiedzy, umiejetnosci, prowadzeniu procesu pielegnowania oraz
NA OCENE 3,5 w ksztattowaniu kompetenciji spotecznych. Aktywnos¢ na zajeciach mata.
W pracy zespotowej wymaga pomocy w niewielkim zakresie. Korzysta
podanego pismiennictwa podstawowego w peini. Zaliczenie pisemne (I
sem). i (Il sem) na poziomie: 66-70% max ilosci punktow.

Efekty ksztalcenia opanowane na poziomie ponad podstawowym,
usystematyzowane. Samodzielny w sytuacjach typowych, w
zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci, prowadzeniu procesu pielegnowania
oraz w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych. Formutuje wnioski z
NA OCENE 4,0 podjetych dziatan. Aktywno$¢ na zajeciach zadowalajgca w pracy
zespotowej nie wymaga pomocy w sytuacjach typowych. Korzysta z
podanego pismiennictwa podstawowego w petni, a z uzupetniajgcego w
ograniczonym zakresie. Zaliczenie pisemne (I sem) i (Il sem) na
poziomie 84-71% max ilosci punktow.

Efekty ksztatcenia opanowane na poziomie zadowalajgcym. Wykazuje
samodzielnos¢ w sytuacjach nowych w zdobywaniu wiedzy, umiejetno$ci,
prowadzeniu procesu pielegnowania oraz w ksztattowaniu kompetenciji
spotecznych. Aktywnos¢ na zajeciach duza, w pracy zespotowe] nie
NA OCENE 4,5 wymaga pomocy w sytuacjach nowych. Sprawnie korzysta z podanego
piSmiennictwa podstawowego i uzupetniajgcego. Zaliczenie pisemne (I
sem) i (Il sem) na poziomie: 89-85% max ilosci punktow.

Efekty ksztatcenia opanowane na poziomie wysokim. Wykazuje
samodzielnos$¢ w sytuacjach ztozonych (problemowych) w
zdobywaniu wiedzy, umiejetnosci, prowadzeniu procesu pielegnowania
oraz w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych. Aktywno$¢ na zajeciach
bardzo duza, w pracy zespotowej nie wymaga pomocy w sytuacjach
nowych i zlozonych. Samodzielnie poszukuje informacji korzystajgc z
piSmiennictwa z poza listy podstawowej i uzupetniajgcej. Zaliczenie
pisemne (I sem) i (Il sem) na poziomie: 100-90 % max ilosci punktéw.

NA OCENE 5,0
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PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Student osiggnat efekty uczenia ilosciowo lub jakosciowo wykraczajgce
poza zakres przewidziany programem ksztatcenia dla przedmiotu, w
szczegolnosci: posiada wiedze znacznie przekraczajgcq zakres okreslony
programem ksztatcenia dla przedmiotu, samodzielnie okresla i rozwigzuje
NA OCENE 6,0 problemy teoretyczne i praktyczne, potrafi wykorzystaé wiedze w nowych
sytuacjach problemowych, poprawnie i swobodnie postuguje sie
terminologig naukowa oraz zawodowa. 100% pkt z testu oraz dodatkowe
osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub jakosciowo poza te przewidziane
na ocene bardzo dobrg

LITERATURA OBOWIAZKOWA

1. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielegniarstwa tom 1. Zatozenia koncepcyjno —
empiryczne opieki pielegniarskiej. Warszawa, 2020, PZWL

2. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielegniarstva tom 2. Wybrane umiejetnosci i
procedury opieki pielegniarskiej. W-wa 2017, PZWL .

3. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Umiejetnosci pielegniarskie Katalog Check — list. Materiaty
¢éwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa: Warszawa 2020, PZWL

4. Hebel K., Steliga A., Lewandowska K., Procedury i checklisty w praktyce symulacji medycznej
Kompetencje pielegniarskie Tom 1, Warszawa 2024, PZWL Wydawnictwo Lekarskie

5. Steliga A, Grochulska A, Hebel K. Procedury i checklisty w praktyce symulacji medycznej
kompetencje pielegniarskie. TOM 2. PZWL 2025

LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Jaciubek M., Fedak M., : Bandazowanie, Wroctaw, 1, 2020 , Edra Urban & Partner

2. Kézka M.,Ptaszewska-Zywko L(red): Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Podrecznik dla studiéw
medycznych., Warszawa, 1, 2020, PZWL

3. Szwalkiewicz E.: Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentéw. Przewodnik dla pielegniarek.,
Wroctaw, 2000, Urban & Partner,

4. Poznanska S., Plaszewska- Zywko L.: Wybrane modele pielegniarstwa. Podstawa praktyki
pielegniarskiej, Krakéw, 2001, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego

5. Florkowska M., Rado$¢ dawania -Hanna Chrzanowska we wspomnieniach, listach, anegdotach,
Krakéw, 2010, Wydawnictwo Sw. Stanistawa

6. Paszko H., Wadas T., W hotdzie Hannie Chrzanowskiej, Krakéw, 2011, ad vocem

7. Cybulska A, Grochans E, tos E, Ciechaniewicz W: Wstrzykniecia srédskérne, podskérne, domiesniowe
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10. Ustawal/rozporzgdzenie w przedmiocie Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i
potoznej (Dz. U. z 2014r., poz. 1435, z p6ézn.zm.). z dnia 15 lipca 2011r Dz.U. Dz. U. z 2014r., poz. 1435, z
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! Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Sprawdziany w zakresie wiedzy; egzaminy/sprawdziany ustne i pisemne.
Formy egzaminéw pisemnych to: esej, raport, krétkie ustrukturyzowane pytania, test wiclokrotnego wyboru,

sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu), test wielokrotnej odpowiedzi, test wyboru TAK/NIE lub
dopasowania odpowiedzi, projekt pisemny

2 Metody weryfikacji efektow uczeni sie/sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnoséci (egzamin
praktyczny, zaliczenie w formie Mini-OSCE, opisy przypadkow (ustalanie i prezentowanie planu specjalistycznej
opieki pielegniarskiej), aktywnos$¢ na zajegciach (ocena zrozumienia zagadnien ocena umiejetnosci analizy i syntezy
rozwigzywania probleméw), dzienniczek umiejetnosci
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3 Metody weryfikacji efektow uczeni sie/Mozliwa ocena kompetencji spotecznych to: aktywno$¢ na zajeciach,
obserwacja zachowania wobec pacjentow, kolegéw, ocena pracy w grupie.

567 Qczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

4 Sprawdziany ksztattujgce np. kolokwia, prace $rodsemestralne ( prezenatcje mulimedoalne, projekty, standardy,
procedury, rekomendacje do praktyki pielegniarskiej)

5 Sprawdziany podsumowujgce np. egzamin, zaliczenie koficowe. Uwzgledni¢ sposdb oceny w drugim terminie oraz
warunki do zaliczenia (dopuszczenie do zaliczenia/egzaminu)
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