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WYKEADY: 25

ZAJECIA PRAKTYCZNE: 120

PRAKTYKA ZAWODOWA: 160

PRACA WEASNA STUDENTA | 30

Wyposazenie studenta w podstawowa wiedzg 1 umiejgtnosci do sprawowania
profesjonalnej opieki pielggniarskiej opieki nad jednostka, rodzing i
spotecznos$cia lokalng na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej oraz
ksztaltowanie pozytywnej postawy niezbednej do odpowiedzialnej i sumiennej

pracy.

CEL 2:

EFEKTY UCZENIA SIE

Poglebienie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do sprawowania profesjonalnej
opieki nad jednostka, rodzing i spolecznoscia lokalng na poziomie POZ.

MW1: C.W19.Zna i rozumie organizacje¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki
zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych pafistwach z uwzglednieniem
zadan pielegniarki i innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia

MW2: C.W20.Zna i rozumie warunki realizacji i zasady finansowania swiadczen

pielegniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej
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MW3: C.W21.Zna i rozumie metody oceny srodowiska nauczania i wychowania w
zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych dzieci i mtodziezy

MU1: C.U33.Potrafi realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej
MU2: C.U34.Potrafi ocenia¢ srodowisko zamieszkania, hauczania i wychowania oraz

pracy w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych

MK1: D.K1.Jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii 0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roéznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego

rodzing
MK?2: D.K2.Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta
MK3: D.K3.Jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece
nad pacjentem

MK4: D.K4.Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe
MK5: D.K5.Jest gotow do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu

MKe6: D.K6.Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta

MK7: D.K7.Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
deficytow i potrzeb edukacyjnych

WYMAGANIA WSTEPNE i

Student posiada wiedzg z podstaw pielegniarstwa, promocji zdrowia, psychologii, socjologii,
zakresu interny 1 pielegniarstwa internistycznego, farmakologii, chirurgii 1
pielegniarstwa chirurgicznego

Student posiada podstaw pielegniarstwa, promocji zdrowia, farmakologii,

umiejetnosci z zakresu psychologii, piclegniarstwa internistycznego, piclggniarstwa
chirurgicznego

TRESCI PROGRAMOWE ‘ SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKEAD 1 1. Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) w Polsce i na swiecie

SEMESTR II: zatozenia, cele, finansowanie, system informacji.

WYKEAD 2 2. Zespot podstawowej opieki zdrowotnej kompetencje 1 funkcje

SEMESTR II: cztonkow zespotu POZ; formy swiadczen pielegniarskich w POZ.
Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy.

WYKEAD 3 3. Odrebnosci w opiece srodowiskowej w srodowisku

SEMESTR II: zamieszkania, nauki i pracy. Proces pielegnowania i diagnoza

pielggniarska w pracy pielegniarki POZ ;
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WYKEAD 4 4. Systemowe rozwigzania W zakresie podstawowej opieki

SEMESTR II: zdrowotnej (POZ) w Polsce i w wybranych krajach Unii
Europejskiej.

WYKEAD 5 5. Medycyna pracy — opieka nad zdrowiem pracujacych w Polsce.

SEMESTR II: Zadania lekarza i pielggniarki medycyny pracy.

WYKEAD 6 6. Organizacja i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w

SEMESTR V: Rzeczypospolitej Polskiej. Pielegniarka rodzinna w POZ.

WYKEAD 7 7. Znaczenie wsparcia spotecznego W opiece srodowiskowe;.

SEMESTR V: Wydolnos¢ pielggnacyjno — opiekuncza rodziny.

WYKEAD 8 Pomoc spoteczna i praca socjalna w srodowisku zamieszkania

SEMESTR V: jednostek i rodzin; cele, zadania, organizacja. Rola pielggniarki w
zakresie udzielania §wiadczen pomocy spotecznej w rodzinie;

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 Specyfika pracy pielgegniarki w POZ; definicje, cele i zadania

SEMESTR II: pielegniarstwa rodzinnego; metody pozyskiwania danych dla celéw
diagnozy pielggniarskiej ; dokumentacja procesu pielegnowania
pielggniarki w POZ (Karta Srodowiskowa Rodziny).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 Pielegniarstwo w srodowisku nauczania i wychowania: specyfika i

SEMESTR II: organizacja profilaktycznej opieki zdrowotnej nad zdrowiem ucznia
w szkole, Czynniki warunkujace zdrowie ucznia; zachowania
zdrowotne dzieci i mlodziezy; zagrozenia zdrowia.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 Zadania pielegniarki szkolnej w opiece nad zdrowiem uczniow:

SEMESTR II: testy przesiewowe (pomiar wagi ciata i wzrostu, wskaznik BMI,
pomiar cisnienia t¢tniczego Krwi, ocena ostrosci wzroku i stuchu,
wykrywanie wad postawy; siatki centylowe) ; Udzial w edukacji
zdrowotnej dzieci i mtodziezy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Pielegniarstwo W srodowisku nauczania i wychowania: Diagnoza

SEMESTR II: sytuacji zdrowotnej uczniéw - uczen przewlekle chory 1
niepetnosprawny w szkole, program wspomagania uczniéw,
edukacja zdrowotna.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5 Znaczenie pielegniarki w zwalczaniu natlogdéw 1 problemow

SEMESTRII: spotecznych wsrdd ucznidw. Wspotpraca z dyrekeja szkoty,
rodzicami, zespotem POZ, pedagogiem szkolnym, wychowawca
klasy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6 Zadania pielegniarki POZ w poradni D: ocena stanu zdrowia

SEMESTR IT: niemowlecia (rozwdj psycho-motoryczny niemowlecia, bilans

zdrowia, opieka nad dzieckiem i pielegnowanie dziecka zdrowego,
szczepienia ochronne, odzywianie naturalne, sztuczne i mieszane);
edukacja i poradnictwo dla rodzicow w zakresie pielggnacji
niemowlecia zdrowego.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 7 Planowanie i realizowanie opieki pielegniarskiej nad jednostka,

SEMESTR IT: rodzing 1 spotecznoscig lokalng; Ocena potrzeb zdrowotnych 1
spotecznych rodziny (wizyty patronazowe pielggniarki rodzinnej),
rozpoznanie czynnikOw zagrozenia zdrowia.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 8 Profilaktyczna opieka nad zdrowiem pracujgcych - zadania

SEMESTR II: pielegniarki medycyny pracy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1 Specyfika pracy pielegniarki w POZ; definicje, cele i zadania

SEMESTR V: pielggniarstwa rodzinnego w pracy z jednostka, rodzing i
spotecznoscig lokalng.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2 Rozpoznanie (diagnoza) sytuacji zdrowotnej i spotecznej jednostki i

SEMESTR V: rodziny opiekujacej si¢ cztowiekiem chorym przewlekle, starym,
niepetnosprawnym.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3 Planowanie opieki pielegniarskiej w srodowisku zamieszkania nad

SEMESTR V: chorym przewlekle we wspotpracy z pacjentem, rodzing,
spotecznos$cia lokalng; przygotowanie do samoopieki.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4 Realizacja opieki pielggniarskiej w srodowisku rodzin opiekujacych

SEMESTR V: si¢ chorym przewlekle we wspdlpracy z pacjentem, rodzina,
cztonkami zespotu POZ, grupami wsparcia i spoteczno$cig lokalng;
edukacja zdrowotna. Dokumentowanie procesu pielegnowania.

PRAKTYKA ZAWODOWA 1 Zapoznanie studentow z topografia placowki POZ, przepisami bhp,

SEMESTR II: tematami zaj¢¢, warunkami zaliczenia. Charakterystyka placowki
POZ.

PRAKTYKA ZAWODOWA 2 Zespot POZ. Zapoznanie studentow ze specyfika pracy zespotu

SEMESTR II: POZ — lekarza 1-szego kontaktu, pielggniarki i potoznej POZ.

PRAKTYKA ZAWODOWA 3 Zapoznanie studentow z dokumentacja medyczng/dokumentacjg

SEMESTR II: pielggniarki POZ 1 metodyka pracy pielegniarki w POZ.

PRAKTYKA ZAWODOWA 4 Poradnia D - Zadania pielggniarki POZ w poradni D i D1.

SEMESTR II:

PRAKTYKAZAWODOWAS5 | Poradnia D - Bilanse zdrowia noworodka, niemowlecia i dzieci w

SEMESTR II: kolejnych latach zycia (bilans zero, 1r.z., 2r.z.; 4r.z., 6r.Z., 10r.Z.;
13r.z.; 15/16r.z.; 17/19r1.2.).

PRAKTYKA ZAWODOWA 6 Poradnia D — punkt szczepien/ kalendarz szczepien; kwalifikacja do

SEMESTR II: szczepien ochronnych.

PRAKTYKA ZAWODOWA 7 Realizacja zadan pielegniarki POZ - wizyty patronazowe U dzieci w

SEMESTR II: 3-4 miesigcu zycia. Zadania i udziat pielegniarki POZ. Proces
pielggnowania — diagnoza pielegniarska.

PRAKTYKA ZAWODOWA 8 Realizacja zadan pielggniarki POZ - wizyty patronazowe u dzieci w

SEMESTR II: 3 — 4 miesigcu zycia dziecka; Proces pielggnowania — planowanie
interwencji; przygotowanie materiatow edukacyjnych.
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METODY DYDAKTYCZNE i

PRAKTYKA ZAWODOWA 9 Realizacja zadan pielggniarki POZ - wizyty patronazowe u dzieci w
SEMESTR II: 3 — 4 miesiagcu zycia dziecka. Proces pielegnowania — realizacja
interwencji; edukacja rodzicow/opiekundéw dziecka.
PRAKTYKAZAWODOWA 10 | Realizacja zadan pielggniarki POZ - wizyty patronazowe/
SEMESTR II: profilaktyka przemocy wobec dzieci w rodzinie.
PRAKTYKAZAWODOWA 11 | Pielegniarstwo W srodowisku pracy. Rola pielggniarki w opiece nad
SEMESTR II: zdrowiem 0s0b pracujacych; promocja zdrowia pracownika.
Programy profilaktyczne dla pracujacych.
PRAKTYKAZAWODOWA 12 | Pielegniarstwo W srodowisku pracy. Badania okresowe, wstepne |
SEMESTR II: kontrolne; profilaktyka choréb zawodowych.
PRAKTYKA ZAWODOWA 1 Proces pielegnowania w pracy pielegniarki POZ - Rozpoznanie
SEMESTR V: (diagnoza) sytuacji zdrowotnej i spolecznej jednostki i rodziny
opiekujacej sie cztowiekiem chorym przewlekle starym,
niepelnosprawnym.
PRAKTYKA ZAWODOWA 2 Proces pielggnowania w pracy pielegniarki POZ — planowanie
SEMESTR V: interwencji pielegniarskich w opiece nad cztowiekiem chorym
przewlekle, starym, niepelnosprawnym.
PRAKTYKA ZAWODOWA 3 Realizacja opieki pielggniarskiej w srodowisku rodzin opiekujacych
SEMESTR V: si¢ obtoznie 1 przewlekle chorym we wspodtpracy z pacjentem,
rodzing, grupami wsparcia i spotecznos$cia lokalna.
PRAKTYKA ZAWODOWA 4 Ocena wynikow opieki pielegniarki POZ pod katem wspolpracy z
SEMESTR V: pacjentem, rodzing, zespolem srodowiskowym, spotecznoscia
lokalng, dokumentowanie procesu pielggnowania.
PRACA WLASNA STUDENTA | Samoksztalcenie | rok Il semestr (10 godz.)
BEZ UDZIALUNAUCZYCIELA | 1.Profilaktyczne programy zdrowotne finansowane przez
(SAMOKSZTALCENIE) Narodowy Fundusz Zdrowia realizowane w latach 2020-2024 na
poziomie POZ. cele, zadania, metody i etapy realizacji. Uzyskane
efekty.
2. Student ma mozliwo$¢ zaproponowanie wlasnej tematyki w
ramach samoksztatcenia zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami i
specyfika przedmiotu.
Samoksztalcenie 111 rok V semestr (20 godz.)
3. Specyfika pielegniarskiej opieki dtugoterminowej domowej.
Analiza 2-3 wybranych artykutéw naukowych.
4. Student ma mozliwo$¢ zaproponowanie wlasnej tematyki w
ramach samoksztatcenia zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami i
specyfika przedmiotu.

(wymienic)
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NAKEAD PRACY
STUDENTA: ¥

Dyskusja

Wyktad

Studium przypadku
Nauczanie przy 16zku chorego
Prezentacje multimedialne
Praktyka zawodowa

Praca w grupach

Praca z podrecznikiem
Instruktaz

Cwiczenia praktyczne
Metody e-learningowe

GODZINY KONTAKTOWEZ | 25 h. wyktady (15 + 10)

NAUCZYCIELEM 120 h. Zajecia praktyczne (80 + 40)
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIARU 160 h. Praktyka zawodowa (120 + 40)
NAUCZYCIELA 30 h. PWS / praca samoksztatceniowa (10 + 20)
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 335 (225 +110)

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

WARUNKI ZALICZENIA

1 Zasady zaliczenia wykladu:

2 Zaliczenie zaje¢ praktycznych

3 Warunki zaliczenia praktyki
zawodowej:

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: ¥

1. Test MCQ — 20 pytan 1-szy rok
2. Test MCQ — 10 pytan 3-ci rok

1. obowigzkowa obecno$¢ 100% na zajeciach 2.przestrzeganie
regulaminu zaje¢ praktycznych 3.oddanie dokumentacji procesu
pielggnowania; 4.zaliczenie tematow zaj¢¢ 5.zaliczenie efektow
uczenia si¢- wg dzienniczka umiejetnosci

1.obowiazkowa 100% obecno$¢ na zajeciach 2.przestrzeganie
regulaminu praktyk zawodowych 3.zaliczenie tematoéw zajec 4.
zaliczenie efektow uczenia si¢ wg dziennika umiejg¢tnosci

Test MCQ, odpowiedz ustna

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCL: +

sprawdzian praktyczny, obserwacja wykonywanych procedur,
opracowanie dokumentacji procesu pielegnowania.

W ZAKRESIE KOMPETENC]I
SPOLECZNYCH:

aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegow, ocena pracy w grupie.
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SPRAWDZIANY Kolokwium

KSZTALTUJACE: i Aktywno$¢ na zajeciach

Studium przypadku

Test jednokrotnego wyboru
Cwiczenia praktyczne

Dokumentacja procesu pielggnowania

SPRAWDZIANY Termin I: Test MCQ - 30 pytan
PODSUMOWUJACE =
(I11I termin) Termin 1I: Test MCQ - 30 pytan

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Efekty ksztalcenia opanowane na poziomie podstawowym.
Wymaga ukierunkowania w zdobywaniu wiedzy, umiej¢tnosci,
prowadzeniu procesu pielegnowania oraz w ksztattowaniu
kompetencji spotecznych. Korzysta z podanego pis$miennictwa
podstawowego w ograniczonym zakresie. Aktywno$¢ na zajeciach
minimalna, w pracy zespotowej wymaga pomocy.

Test egzaminacyjny rozwiazuje na poziomie: 60 -65% max liczby
punktow

NA OCENE 3,5 Efekty ksztalcenia opanowane na poziomie podstawowym,
usystematyzowane. Wymaga niewielkiego ukierunkowania w
zdobywaniu wiedzy, umiej¢tnosci, prowadzeniu procesu
pielegnowania oraz w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych.
Aktywno$¢ na zajeciach mata w pracy zespotowej wymaga pomocy
w niewielkim zakresie. Korzysta z podanego piSmiennictwa
podstawowego w pelni.

Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie:70 - 66% max liczby
punktéw

NA OCENE 4,0 Efekty ksztalcenia opanowane na poziomie ponad podstawowym,
usystematyzowane. Samodzielny w sytuacjach typowych, w
zdobywaniu wiedzy, umieje¢tnosci, prowadzeniu procesu
pielggnowania oraz w ksztaltowaniu kompetencji spotecznych.
Formutuje wnioski z podjetych dziatan. Aktywno$¢ na zajeciach
zadowalajaca w pracy zespolowej nie wymaga pomocy w
sytuacjach typowych. Korzysta z podanego piSmiennictwa
podstawowego w pelni, a z uzupelniajagcego w ograniczonym
zakresie.

Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie:84-71% max
liczby punktow
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NA OCENE 4,5 Efekty ksztalcenia opanowane na poziomie zadowalajagcym.
Wykazuje samodzielno$¢ w sytuacjach nowych w zdobywaniu
wiedzy, umiejetnosci, prowadzeniu procesu pielegnowania oraz w
ksztattowaniu kompetencji spotecznych. Aktywno$¢ na zajeciach
duza, w pracy zespotowej nie wymaga pomocy w sytuacjach
nowych. Sprawnie korzysta z podanego pi§miennictwa
podstawowego 1 uzupetniajgcego.

Test egzaminacyjny rozwiazuje na poziomie:92-85% max

liczby punktow

NA OCENE 5,0 Efekty ksztalcenia opanowane na poziomie wysokim. Wykazuje
samodzielno$¢ w sytuacjach ztozonych (problemowych) w
zdobywaniu wiedzy, umieje¢tnosci, prowadzeniu procesu
pielegnowania oraz w ksztattowaniu kompetencji spotecznych.
Aktywno$¢ na zajeciach bardzo duza, w pracy zespotowej nie
wymaga pomocy w sytuacjach nowych i ztozonych. Samodzielnie
poszukuje informacji korzystajac z piSmiennictwa z poza listy
podstawowej 1 uzupetniajace;.

Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie:93-100% max

liczby punktéw
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i Odnosnie Efektow uczenia sie;

Mozna doda¢ wiasne, bardziej szczegdtowe: np. student potrafi opracowa¢ Historie choroby,
potrafi przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu. .... Wazne jest, aby tresci zajgc
korespondowaty z zacytowanymi efekty ksztatcenia

' W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okreslonych
przedmiotdw, tylko uprzednio osiggnigte efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna
anatomig, potrafi rozpozna¢ okres$lone struktury w obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat
egzamin z Przestrzennej budowy ciata, albo z Podstaw diagnozowania obrazowego.

il Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie
laboratoryjne, Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe,
Analiza przypadku, Burza mézgdéw, Nauczanie przy t6zku chorego, Zajecia praktyczne,
Cwiczenia komputerowe.

v Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrécié¢ uwage na to, aby taczna liczba godzin (z
Nauczycielem i bez) odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS =
25-30 godzin.

v Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny
ztozony z pytan otwartych (ilu), sprawdzian ustny

Vi Sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnoséci (egzamin praktyczny,
zaliczenie w formie Mini-Cex, a takze opracowanie Historii choroby)

Vi Mozliwa ocena kompetencii spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja
zachowania wobec pacjentdw, kolegdéw, ocena pracy w grupie.
567 Oczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kkursie.

Vit Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

 Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzglednié sposob oceny
w drugim terminie.



