KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo
Forma studiéw: Stacjonarne

Stopien studiéw: Studia Pierwszego
Stopnia Specjalnosci: Bez specjalnosci

NAZWA PRZEDMIOTU PIELEGNIARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ
LICZBA PUNKTOW ECTS  |°

JEZYK WYKLADOWY polski

PROWADZACY Mgr Ewa Kowacka

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | Mgr Ewa Kowacka

WYKLADY: 20

ZAJECIA PRAKTYCZNE: |40 (ZECTS)

PRAKTYKA ZAWODOWA: | 40 (2 ECTS)

PWS-SAMOKSZTALCENIE: | 10

CELE PRZEDMIOTU

CEL: Wyposazenie studenta w podstawowa wiedze i umiejetnosci do sprawowania
opieki pielegniarskiej nad osobami przewlekle chorymi i niesamodzielnymi oraz
ksztattowanie pozytywnej postawy niezbgdnej do profesjonalnej opieki.

CEL2: Doskonalenie umiejgtnosci zawodowych w doskonaleniu opieki nad osobami

przewlekle chorymi, starszymi i niepelnosprawnymi.

EFEKTY UCZENIA SIE

D.W1: Zna i rozumie czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym
wieku

D.W2: Zna i rozumie etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach

D.W3: Zna i rozumie zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
opiece dtugoterminowej

D.W4: Zna i rozumie rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania




D.WS: Zna i rozumie zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po
tych badaniach i zabiegach

D.Wé6: Zna i rozumie wlasciwosci grup lekoéw i ich dziatanie na uklady i narzady
pacjenta w r6znych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog

podania

NAZWA PRZEDMIOTU

D.W7: Zna i rozumie standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w réoznym wieku i stanie zdrowia

D.W8: Zna i rozumie reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

D.W10: Zna i rozumie zasady organizacji opieki dlugoterminowe;j

D.W33: Zna i rozumie metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia
lub stosowane leczenie

D.U1: Potrafi gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielggniarska, ustalaé cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac
ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.Ueé: Potrafi dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania
opatrunkow

D.U15: Potrafi dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian oraz
realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych
do gromadzenia danych

D.U16: Potrafi uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru i uzytkowania sprzetu
pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych

D.U18: Potrafi rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego

D.U20: Potrafi prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng

D.U21: Potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem
elementow terapii zajeciowej

D.U22: Potrafi przekazywac informacje cztonkom zespolu terapeutycznego o stanie
zdrowia pacjenta

D.U24: Potrafi ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie przeciwbolowe

D.U26: Potrafi przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie
lub na zlecenie lekarza

D.K1: Jest gotéw do kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii 0sob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

D.K2: Jest gotow do przestrzegania praw pacjenta




D.K3:

Jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem

D.K4 Jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

D.K5: Jest gotow do zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

D.K6: Jest gotow do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta

D.K7: Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania deficytow i
potrzeb edukacyjnych

NAZWA PRZEDMIOTU

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada wiedz¢ z
zakresu:

Podstaw pielegniarstwa, patologii, interny i pielegniarstwa internistycznego,
geriatrii i pielegniarstwa geriatrycznego, chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego
farmakologii, psychologii i socjologii

Student posiada umiejetnosci z
zakresu:

TRESCI PROGRAMOWE

Podstaw pielegniarstwa, interny i pielegniarstwa internistycznego, geriatrii i
pielegniarstwa geriatrycznego, chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego,
psychologii , farmakologii

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKZLAD 1: Organizacja opieki dlugoterminowej w Polsce i na §wiecie
WYKLAD 2: Zasady realizacji swiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych.
Kwalifikacja do opieki dlugoterminowe;j.
WYKZLAD 3: Specyfika postgpowania pielggniarskiego wobec pacjentéw w stanie apalicznym (
wegetatywnym).
WYKEAD 4: Pielegnowanie pacjentdw sztucznie wentylowanych.
WYKLAD 5: Postgpowanie pielggniarskie wobec pacjentow z odlezynag.
Psychospoteczne i medyczne aspekty starzenia sig¢ i staro$ci.
WYKLAD 6: Postgpowanie pielggniarskie wobec chorego ze schorzeniami neurologicznymi.
WYKLAD 7: Opieka dlugoterminowa w wybranych schorzeniach psychicznych.

Udziat pielegniarki w profilaktyce terapii uzaleznien.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Specyfika pracy pielggniarki w opiece dlugoterminowe;.
Definicje, cele i zadania pielggniarstwa w opiece dlugoterminowe;.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2:

Zapoznanie studentow z dokumentacja medyczng stosowang w opiece
dlugoterminowe;.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3:

Pielggnowanie pacjentow przewlekle chorych w wybranych jednostkach
chorobowych (np. cukrzyca, pacjent sztucznie wentylowany, po amputacji
konczyny)




ZAJECIA PRAKTYCZNE 4:

Planowanie i realizacja opieki pielggniarskiej w opiece dlugoterminowe;j ( proces
pielegnowania).

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5: Ocena procesu pielegnowania pacjenta starszego, przewlekle chorego i
niepelnosprawnego.Samoocena studenta i ocena studenta.

PRAKTYKA ZAWODOWA 1: | Poznanie specyfiki pracy w oddziale opieki dtugoterminowej, regulaminow,
procedur. Standardy opieki, modele pielegnowania stosowane w opiece
dlugoterminowe;.

PRAKTYKA ZAWODOWA 2: | Przyjecie pacjenta do oddzialu. Pomoc w zaadoptowaniu si¢ w nowym
srodowisku. Ocena stanu pacjenta.

PRAKTYKA ZAWODOWA 3: | Udzial w pielggnowaniu pacjentow przewlekle chorych i niesamodzielnych.

PRAKTYKA ZAWODOWA 4: | Planowanie i realizacja opieki pielggniarskiej w opiece dlugoterminowej ( proces
pielegnowania).

PRAKTYKA ZAWODOWA 5: | Ocena procesu pielegnowania pacjenta przewlekle chorego. Samoocena studenta

i ocena studenta.

NAZWA PRZEDMIOTU

PWS -
SAMOKSZTALCENIE:

METODY DYDAKTYCZNE ‘

Dyskusja, Wyktad, Studium przypadku, Nauczanie przy 16zku chorego, Prezentacje multimedialne, Praktyka
zawodowa, Praca w grupach, Praca z podrecznikiem, Projekcja filmu, Pokaz, Instruktaz, Cwiczenia praktyczne

Student ma mozliwo$¢ wyboru tematyki podanej przez nauczyciela, badz
zaproponowanie wlasnej, zgodnie z zainteresowaniami studenta. Student
moze poglebi¢ wiedz¢ min na temat:

1 Opieka nad chorymi po urazach rdzenia kregowego.

2 Rehabilitacja u 0s6b w starszym wieku.

3 Wplyw stanu zdrowia na jako$¢ zycia.

4. Promocja zdrowia osob starszych.

5. Opieka dlugoterminowa w warunkach domowych.

(wymienic)

NAKLAD PRACY

STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z | Wyklady 20h.
NAUCZYCIELEM Zajgcia praktyczne 40h.
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Praktyka zawodowa 40h.
NAUCZYCIELA PWS — samoksztatcenie 10h.
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA 110

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJ EC I

WARUNKI ZALICZENIA




Zasady dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady zaliczenia zajecé
praktycznych:

Zasady zaliczenia praktyk
zawodowych:

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

1 Uzyskanie zaliczenia z zaje¢ praktycznych

2 Uzyskanie zaliczenia godzin bez udziatu nauczyciela ( wykonanie
opracowania wybranego tematu w formie pisemnej lub prezentacji
multimedialne;j)

1 Obowiazkowa obecnos¢ 100% na zajeciach praktycznych.
2 Przestrzeganie regulaminu zaj¢¢ praktycznych.

3 Pozytywna ocena dokumentacji procesu pielggnowania

4 Zaliczenie tematow zajec

5 Zaliczenie efektow uczenia — dzienniczek umiejgtnosci

1 Obowigzkowa obecnos¢ 100 na praktykach zawodowych 2
Przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych

3 Pozytywna ocena dokumentacji procesu pielggnowania
4 Zaliczenie tematdéw zajec
5 Zaliczenie efektow uczenia — dzienniczek umiejetnosci

W ZAKRESIE WIEDZY: Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, praca pisemna lub odpowiedz
ustna.

W ZAKRESIE Sprawdzian praktyczny, obserwacja podczas wykonywanych procedur, ocena

UMIEJETNOSCI: raportu pielggniarskiego, ocena procesu pielggnowania

NAZWA PRZEDMIOTU

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

W ZAKRESIE Obserwacja postawy studenta wobec pacjentdow i ich rodzin, personelu
KOMPETENCJI medycznego oraz kolegow i nauczycieli. Ocena umiejetnosci pracy w grupie.
SPOLECZNYCH: Aktywno$¢ podczas zajgé.
SPRAWDZIANY Test jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru
KSZTALTUJACE: Kolokwium Odpowiedz
ustna
Cwiczenia praktyczne
Raport pielggniarski
Dokumentacja procesu pielggnowania
SPRAWDZIANY Termin I Test wielokrotnego wyboru 30 pytan
PODSUMOWUJACE
(I'i IT termin) Termin II: Odpowiedz pisemna lub ustna na 3 otwarte pytania

NA OCENE 3,0

Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie 65-60% max ilosci punktow

NA OCENE 3,5

Test egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie 66-70% max ilo$ci punktow

NA OCENE 4,0

Test egzaminacyjny rozwiazuje na poziomie 84-71% max ilosci punktow




NA OCENE 4,5 Test egzaminacyjny rozwiazuje na poziomie 89-85% max ilosci punktow

NA OCENE 5,0 Test egzaminacyjny rozwiazuje na poziomie 100-90% max ilosci punkt

NA OCENE 6,0 Tgst egzaminacyjny rozwigzuje na poziomie 100 max ilo$ci punkt + dodatkowe
osiggnigcia

LITERATURA

OBOWIAZKOWA

1. Jolanta Lewko, Ewa Kopcych Bozena Procedury leczniczo-pielegnacyjne w opiece srodowiskowej i
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