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OSOBA ODPOWIEDZIALNA

WYKLADY suma

dr n. med. Marcin Purchatka

LICZBA GODZIN

30 godz.

WYKLADY- online

20 godz.

KONWERSATORIA

30 godz.

CWICZENIA

ZAJECIA W WARUNKACH
SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE

PRACA WLASNA
STUDENTA (pod
kierunkiem)

15 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Nabycie wiedzy dotyczgcej fizjologii poszczegdlnych uktadéw i narzadow,

CEL 1 mechanizmow utrzymania homeostazy oraz umiejetnosci wyjasnienia
procesow fizjologicznych.
CEL 2 Nabycie kompetencji spotecznych zwigzanych ze zrozumieniem stanéw

fizjologicznych (np. reakcji stresowych) i ich wptywu na organizm.
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FIZJOLOGIA

EFEKTY UCZENIA SIE'

A.W2,

Zna i rozumie neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych
i elektrofizjologicznych;

A.W3.

Zna i rozumie fizjologie poszczegdinych uktadéw i narzgddéw organizmu
cztowieka: uktadu kostno--stawowo-miesniowego, uktadu krgzenia, uktadu
krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu
moczowego, ukfadu piciowego meskiego i zenskiego, uktadu nerwowego,
uktadu hormonalnego, uktadu immunologicznego oraz narzadéw zmystow
i powtoki wspdinej;

A.W4,

Zna i rozumie udziat ukfadéw i narzgdéw organizmu cziowieka
w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu
cztowieka jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;

A.WS5.

Zna i rozumie podstawy dziatania uktadéw regulacji oraz role sprzezenia
zwrotnego dodatniego i ujemnego w utrzymaniu homeostazy;

A.W6.

Zna i rozumie mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej
i komorkoweyj;

A.U2.

Potrafi  interpretowaé procesy fizjologiczne, ze  szczegdlnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych;

A.U3.

Potrafi opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako
catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

K.S7

| TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD 1

| WYMAGANIA WSTEPNE?

Jest gotéw dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczehn w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Brak wymagan wstepnych

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Fizjologia ogodlna: wstep —| AW2,AU3
komoérka — struktura i funkcje;
homeostaza i jej mechanizmy;
elektrofizjologia;  synapsy i
przewodnictwo (4h).

WYKLAD 2

Fizjologia  miesni: migsnie | AW3
szkieletowe, budowa  ptytki
nerwowo-miesniowej i j€j
blokada, miesnie gtadkie -
czynno$¢ kom. Cajala i miesien
sercowy — efekty fizjologiczne i
wptyw roznych czynnikéw (3h).
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| FIZJOLOGIA

Fizjologia uktadu nerwowego: | AW3, AW4

wstep — budowa i funkcje;
fizjologia neuronu i
WYKLAD 3 przekaznictwo synaptyczne;

czynno$ci ruchowe; czynnosci
czuciowe; bél (5h).

Fizjologia uktadu nerwowego: | AW3, AW4
czynnosc¢ uktadu
WYKLAD 4 autonomicznego, fizjologia
narzadéw zmystéw; sen i
czuwanie, termoregulacja (5h).

Fizjologia uktadu krgzenia: | AW3, AW4
wstep — budowa i funkcje;
fizjologia serca; EKG, czynniki
WYKLAD 5 wplywajgce na prace serca;
wplyw wysitku fizycznego na
ukfad kragzenia (4h).

Fizjologia uktadu oddechowego: | AW3, AW4
wstep — budowa i funkcje;
przeplyw powietrza przez drogi
oddechowe; wentylacja ptuc i
WYKLAD 6 mechanika oddychania;
kragzenie ptucne; dyfuzja gazéw
oddechowych; transport gazow
oddechowych  przez  krew;
regulacja oddychania (5h).

Fizjologia rozrodu: wstep -—| AW3, AW4
budowa i funkcje; czynnosci
fizjologiczne meskiego ukfadu
WYKLAD 7 ptciowego; czynnosci
fizjologiczne Zzenskiego uktadu
piciowego; czynnosci dokrewne
gonad (4h).

Krew: wstep — podstawowe | AW2, AW5, AU3 K.S7,
funkcje; wtadciwosci i aktywnosé
szpiku kostnego, skfadniki
osocza i ich funkcje; krwinki
czerwone i erytropoeza, krwinki

KONWERSATORIUM 1 biate - charakterystyka;
osoczowe markery stanu
zapalnego; ptytki krwi;

hemostaza, grupy krwi; konflikt
serologiczny
w uktadzie Rh (8h).
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| FIZJOLOGIA

Fizjologia uktadu | AW2, AWG6, K.S7
odpornosciowego: typy
odpornosci — wrodzona i nabyta,
mechanizmy odpornosci

KONWERSATORIUM 2 komoérkowej i humoralnej, rola

immunoglobulin, uktad HLA,
komérki  fagocytarne i ich
znaczenie (3h).

Fizjologia uktadu naczyniowego: | AW2, AU2, K.S7
budowa i rodzaje naczyn
krwionosnych i ich fizjologia,
KONWERSATORIUM 3 uktad wrotny i sie¢ dziwna —
budowa i czynnosé, czynnos¢
Srodbtonka, mikrokrazenie;
krgzenie narzadowe (3h).

Fizjologia nerek: wstep —| AW2, AU2, K.S7
budowa i funkcje; klirens
nerkowy; krgzenie nerkowe;
powstawanie moczu: filtracja

kiebuszkowa; sekrecja
KONWERSATORIUM 4 kanalikowa i wchfanianie
zwrotne; mechanizm

rozcienczania i zageszczania
moczu; objetos¢ moczu -
czynniki wptywajace; wydalanie
moczu (5h).

Fizjologia uktadu pokarmowego: | AW2, AU2, K.S7

wstep — budowa i funkcje;
neurohormonalna kontrola
przyjmowania pokarmu;
motoryka przewodu
KONWERSATORIUM 5 pokarmowego; CZynnosci
zewnatrzwydzielnicze
gruczotow trawiennych;

hormony jelitowe; trawienie i
wchtanianie; czynnosci watroby
(5h).

Fizjologia wydzielania AW2, AU3, K.S7
wewnetrznego: mechanizm
dziatania hormonow, regulacja
wydzielania hormonéw i ich
wplyw na organizm; hormony
podwzgérza; hormony
przedniego oraz tylnego ptata
przysadki mézgowej; hormony
KONWERSATORIUM 6 gruczotu tarczowego; hormony
nadnerczy; czynnosc¢
wewnatrzwydzielnicza trzustki;
hormonalna regulacja
metabolizmu wapniowo-
fosforanowego; tkanka
ttuszczowa jako narzad
endokrynny, uktad RAA i jego
znaczenie (6h).
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FIZJOLOGIA

Réwnowaga kwasowo- | AW4, AW5, AU3
zasadowa: mechanizmy
utrzymywania réwnowagi
kwasowo-zasadowej z
uwzglednieniem roli  uktadu
PRACA WLASNA oddechowego, pokarmowego i
STUDENTA (pod wydalniczego oraz gospodarka

kierunkiem) wodno-elektrolitowa organizmu
(rola hormondw) oraz fizjologia
skory — w oparciu o dostarczone
materiaty edukacyjne (A. W4, A.
W5, A. U3) (15h)

METODY DYDAKTYCZNE?

M1 Wyktad (wspomagany prezentacjg multimedialng)

Konwersatorium (wspomagane prezentacjg multimedialng, analiza
M2 danych fizjologicznych, filméw edukacyjnych) oraz dyskusja — analiza
przypadkow (case study)

M3 Samoksztatcenie

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 60 godz.
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 15 godz.
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA |75 gods.
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

FORMA ZALICZENIA — egzamin; konwersatoria — zaliczenie bez oceny.

Wszystkie zajecia (wykfady i konwersatoria) sg obowigzkowe. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
aktywny udziat w konwersatoriach oraz uzyskanie zaliczen czastkowych zgodnie
z przedstawionym harmonogramem przez prowadzgcego zajecia.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW (WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE)

W ZAKRESIE WIEDZY5 Test wielokrotnego wyboru (20 pyt.)

W ZAKRESIE Test wielokrotnego wyboru — sprawdzajgcy umiejetnos$¢ analizy danych
UMIEJETNOSCI® fizjologicznych (np. wykreséw, schematow) (5 pyt.)

W ZAKRESIE

KOMPETENCJI Aktywnos¢ podczas zajec
SPOLECZNYCH’
PRACA WLASNA
STUDENTA (pod Test wielokrotnego wyboru (25 pyt.)
kierunkiem)
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| FIZJOLOGIA
SPRAWDZIANY ocena zrozumienia zagadnien
KSZTALTUJACE?
SPRAWDZIANY

PODSUMOWUJACE? Termin |i Il : test wielokrotnego wyboru (50 pyt.)
(I'i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Uzyskanie od 60% do 67% pkt. z testu
NA OCENE 3,5 Uzyskanie od 68% do 75% pkt. z testu
NA OCENE 4,0 Uzyskanie od 76% do 84% pkt. z testu
NA OCENE 4,5 Uzyskanie od 85% do 92% pkt. z testu
NA OCENE 5,0 Uzyskanie od 93% do 100% pkt. z testu

100% pkt z testu oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajace ilosciowo lub
NA OCENE 6,0 jakosciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

[1] Fizjologia cztowieka — podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych, J. Lewin-Kowalik, wyd. EDRA,
2024

[2] Fizjologia cztowieka — podstawy, H. Krauss, M. Gibas-Dorna (red.), Wyd. PZWL, 2021
[3] Fizjologia cztowieka w zarysie, W. Traczyk, wyd. PZWL, 2019

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Podstawy fizjologii medycznej, J. Jaworek (red.), wyd. MP, 2021

[2] Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, W. Z. Traczyk, A. Trzebski (red.),
wyd. PZWL, 2020

! Odno$nie Efektéw uczenia sie: sa one przepisane doslownie jak w standardach- NALEZY Efekty Uczenia sie
modyfikowaé w niewielkim zakresie odnoszac do specjalnosci realizowanego przedmiotu Wazne jest, aby tresci
zaje¢¢ korespondowaty z zacytowanymi efekty uczenia si¢

2 W _warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okreslonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiggniete efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomig, potrafi rozpoznaé problemy zdrowotne pacjenta a
nie student zdat egzamin np. z Anatomii, Podstaw Pielggniarstwa

3 Wpisa¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Seminarium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Metoda
problemowa, Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza
mozgdw, Pokaz, Nauczanie przy tozku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia w warunkach symulowanych, Wirtualny
pacjent, Symulowany Pacjent, Cwiczenia komputerowe, Samoksztatcenie

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby igczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5> Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Sprawdziany w_zakresie wiedzy; egzaminy/sprawdziany ustne i pisemne.
Formy egzaminéw pisemnych to: esej, raport, krotkie ustrukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru,

sprawdzian pisemny ztozony z pytan otwartych (ilu), test wielokrotnej odpowiedzi, test wyboru TAK/NIE Ilub
dopasowania odpowiedzi, projekt pisemny
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® Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnosci (egzamin
praktyczny, zaliczenie w formie Mini-OSCE, opisy przypadkéw (ustalanie i prezentowanie planu specjalistycznej opieki
pielegniarskiej), aktywnos¢ na zajeciach (ocena zrozumienia zagadnien ocena umiejetnosci analizy 1 syntezy
rozwigzywania problemoéw), dzienniczek umiejetnosci

7 Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach,
obserwacja zachowania wobec pacjentow, kolegéw, ocena pracy w grupie.

567 Qczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujace np. kolokwia, prace $roédsemestralne ( prezenatcje mulimedoalne, projekty, standardy,
procedury, rekomendacje do praktyki pielegniarskiej)

® Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koficowe. Uwzgledni¢ sposob oceny w drugim terminie oraz
warunki do zaliczenia (dopuszczenie do zaliczenia/egzaminu)
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