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CEL 1

Zapoznanie z zasadami zywienia osob zdrowych i chorych.

CEL 2

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu oceny stanu odzywienia
organizmu i wyznaczania zapotrzebowania na skfadniki odzywcze i
energie.

CEL 3

EFEKTY UCZENIA SIE !

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zasad uktadania i oceny
jadtospiséw z uwzglednieniem stanu fizjologicznego i zdrowotnego.
Nabycie umiejetnosci korygowania nawykow zywieniowych.

MW1: C.W22 Zna i rozumie zapotrzebowanie organizmu na sktadniki
pokarmowe

MW2: C.W23 Zna i rozumie zasady zywienia oséb zdrowych i chorych w
réznym wieku oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego

MW3: C.W24 Zna i rozumie zasady leczenia dietetycznego oraz powikiania
dietoterapii

Mw4 C.W25 Zna i rozumie rodzaje i zastosowanie Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego




MU1:

C.U35 Potrafi ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem
metod antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego
oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia

MuU2:

C.U36 Potrafi stosowacé diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach

C.U37 Potrafi dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania

DIETETYKA

MK1

D.K5 Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

D.K6 Jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wplywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta

WYMAGANIA WSTEPNE 2

D.K7 Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania deficytow i potrzeb edukacyjnych

Znajomosc¢ anatomii i fizjologii uktadu pokarmowego

TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

WYKLAD 1: Wprowadzenie do przedmiotu, omowienie efektéw uczenia, tresci
programowych oraz warunkéw zaliczenia kursu.
Definicje zdrowia i wplyw zywienia na zdrowie. Organizacje zajmujgce sie
tematykg zdrowia i zywienia. Prozdrowotny model zywienia. Normy
zywienia. Zasady zywienia osob zdrowych w réznym wieku - piramida
zywienia.

WYKLAD 2: Ogodlne zasady zywienia osdb chorych. Klasyfikacja i charakterystyka diet.
Zasady uktadania i oceniania jadtospiséw.

WYKLAD 3: Zapotrzebowanie (ilosciowe i jakosciowe) organizmu na skfadniki

pokarmowe niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i
choroby

KONWERSATORIUM 1:

Ocena stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych i innych oraz ocena sposobu zywienia.

KONWERSATORIUM 2:

Przemiana materii (PPM, CPM). Bilans energetyczny. Okreslanie
zapotrzebowania ilosciowego i jakosciowego organizmu na sktadniki
odzywcze (biatko, weglowodany, tluszcze) w zaleznosci od wieku, stanu
fizjologicznego i zdrowotnego. Rozktad energii na poszczegdlne positki.

KONWERSATORIUM 3:

Ukfadanie i ocena jadtospiséw indywidualnych dla oséb zdrowych w
réznym wieku i roznych stanach fizjologicznych.

SAMOKSZTALCENIE

METODY DYDAKTYCZNE 3

Diety terapeutyczne w otytosci, niedozywieniu, cukrzycy, hiperlipidemii,
nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i naczyn krwionosnych, trzustki i
watroby

(wymienic)




NAKLAD PRACY STUDENTA:
4

M16. Wyktady; M10. Prezentacje multimedialne; M3. Cwiczenia
projektowe M5. Dyskusja

NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

GODZINY KONTAKTOWE Z 20

NAUCZYCIELEM

AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zaje¢ 10

Przygotowanie raportu, prezentaciji, historii choroby 10
Przygotowanie do zaliczenia korcowego z przedmiotu 10

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

50

DIETETYKA

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

1. Zaliczenie wyktadow

2. Zaliczenie konwersatoriow

3. Zaliczenie
samoksztatcenia

W ZAKRESIE WIEDZY: °

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW:

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe. zaliczenie konwersatorium i
samoksztatcenia. Uzyskanie pozytywnego wyniku z zaliczenia
koncowego z wyktadéw.

1. test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedng prawidtowg odpowiedzig. 30
pytan - 30 punktéw (wykftady). Uzyskanie minimum 70% pozytywnego
wyniku - 21 punktéw.

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach, dokonywanie wszystkich
obliczen zadanych w ramach danego éwiczenia, ktére stanowig dany etap
niezbedny do opracowania jadtospisu.

2. Opracowanie jadtospisu indywidualnego na 1 dzien z
uwzglednieniem 4-5 positkdéw z uzyciem ustalonego przez prowadzgcego
szablonu i w oparciu o kryteria i materiaty dodatkowe przekazane na
zajeciach.. Oddanie pracy w terminie sesiji.

1. Opracowanie zalecenh dietetycznej do wybranej jednostki chorobowej
w formie graficznej: w otytosci, niedozywieniu, cukrzycy, hiperlipidemii,
nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i naczyh krwionosnych, trzustki
i watroby. Oddanie pracy w terminie sesiji.

- test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedng prawidtowg odpowiedzig. 30
pytan - 30 punktow (wyktady). Uzyskanie minimum 70% pozytywnego
wyniku - 21 punktow.




W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI: ¢

Zaliczenie konwersatoriéw na zal.:
Opracowanie jadtospisu indywidualnego na 1 dzien.

Zaliczenie samoksztatcenia na zal.:

Opracowanie zalecen dietetycznej do wybranej jednostki chorobowej w
formie graficznej: w otyto$ci, niedozywieniu, cukrzycy, hiperlipidemii,
nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i naczyn krwiono$nych, trzustki
i watroby

W ZAKRESIE KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH: ’

SPRAWDZIANY
KSZTALTUJACE: 8

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE °
(1i Il termin)

- ocena aktywnosci studenta na zajeciach (konwersatoria)

- ocena projektow (konwersatoria, samoksztatcenie)
Zaliczenie konwersatoriéw na zal.:
Opracowanie jadtospisu indywidualnego na 1 dzien.

Zaliczenie samoksztatcenia na zal.:

Opracowanie zalecen dietetycznej do wybranej jednostki chorobowej w
formie graficznej: w otytosci, niedozywieniu, cukrzycy, hiperlipidemii,
nadcisnieniu tetniczym, chorobach serca i naczynh krwionosnych, trzustki i
watroby

Zaliczenie wyktaddéw na ocene:
Termin |: Test - 30 pytan - 30 punktéw. Uzyskanie minimum 70%
pozytywnego wyniku (21 pkt.)

Termin II: Test - 30 pytan - 30 punktow. Uzyskanie minimum 70%
pozytywnego wyniku (21 pkt.)

- zaliczenie koncowe (konwersatoria, samoksztatcenie) na ZAL
DIETETYKA

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 51-65%
NA OCENE 3,5 66-70%
NA OCENE 4,0 71-85%
NA OCENE 4,5 86-90%
NA OCENE 5,0 91-99%
NA OCENE 6,0 100% + dodatkowe osiggniecia
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1 Odnosnie Efektéw uczenia sie;

Mozna doda¢ wtasne, bardziej szczegdtowe: np. student potrafi opracowac Histori¢ choroby, potrafi
przedstawi¢ wskazania do leczenia.... do zabiegu..... Wazne jest, aby tresci zaje¢ korespondowaty z
zacytowanymi efektami ksztatcenia

2 W warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ koniecznosci zaliczenia okreslonych
przedmiotow, tylko uprzednio osiagnig¢te efekty uczenia, ktore sa oczekiwane. (student zna
anatomig, potrafi rozpozna¢ okreslone struktury w obrazach Rtg czy Usg, a nie student zdat
egzamin z Przestrzennej budowy ciala, albo z Podstaw diagnozowania obrazowego.

3 Wpisaé¢ metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne,
Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku,
Burza mozgow, Nauczanie przy t6zku chorego, Zajgcia praktyczne, Cwiczenia komputerowe.

* Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby laczna liczba godzin (z

Nauczycielem i bez) odpowiadata liczbie punktow ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30
godzin.

> Sprawdziany w zakresie wiedzy to test wielokrotnego wyboru, sprawdzian pisemny ztozony z
pytan otwartych (ilu), sprawdzian ustny

® Sprawdziany w zakresie umiejetno$ci to: demonstracja umiejetno$ci (egzamin praktyczny,
zaliczenie w formie Mini-Cex, a takze opracowanie Historii choroby)




7 Mozliwa ocena kompetenciji spolecznych to: aktywno$é na zajeciach, obserwacja zachowania

wobec pacjentow, kolegdw, ocena pracy w grupie. %7 OczywiScie nie wszystkie te sposoby

I . .
l"uszq byc Zastosowane ma kaZdy“l klll SIC.

8 Sprawdziany ksztaltujace np. kolokwia, prace $rodsemestralne.

? Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposob oceny w
drugim terminie.



