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BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

NAZWA PRZEDMIOTU Biochemia i biofizyka

LICZBA PUNKTOW ECTS |2

JEZYK WYKLADOWY POLSKI

PROWADZACY Zgodnie z obcigzeniami na dany rok akademicki

OSOBA ODPOWIEDZIALNA | dr Matgorzata Kalemba-Drozdz

LICZBA GODZIN

WYKLADY suma 20 godz.
WYKLADY- online 10 godz.
KONWERSATORIA -

CWICZENIA 10 godz.

ZAJECIA W WARUNKACH
SYMULOWANYCH

ZAJECIA PRAKTYCZNE -

PRACA WLASNA
STUDENTA (pod 20 godz.
kierunkiem)

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentéw z podstawami przemian metabolicznych
w organizmie cztowieka i mechanizmami ich regulaciji.

CEL1 Przedstawienie funkcji i znaczenia czgsteczek chemicznych budujgcych
organizm a takze praw fizycznych lezacych u podstaw procesow
biologicznych.
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BIOCHEMIA | BIOFIZYKA
Przedstawienie funkcji organizmu cziowieka w kazdym okresie zycia
w warunkach prawidtowych i patologicznych;

Opisanie uwarunkowan i mechanizméw funkcjonowania czlowieka
zdrowego i chorego;

EFEKTY UCZENIA SIE'

Zna i rozumie podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow
A.W16. wykorzystujgcych  fizyczne nosniki  informacji (fale  dzwiekowe
i elektromagnetyczne);

Zna i rozumie mechanizmy regulaciji i biofizyczne podstawy funkcjonowania

A.W17. metabolizmu w organizmie cztowieka;
Zna i rozumie role witamin, aminokwasow, nukleozydéw,
monosacharydéw, kwaséw karboksylowych i ich  pochodnych,
A.W18 wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych w komdérkach, macierzy

zewnagtrzkomorkowej i ptynach ustrojowych;

Zna i rozumie wptyw na organizm cztowieka czynnikdw zewnetrznych
A.W19 takich jak temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujgce, w tym radonu wystepujgcego w srodowisku;

Potrafi ~ wspétuczestniczy¢é w doborze metod diagnostycznych
A.U7. w poszczegolnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu
biochemii i biofizyki;

A.US. Potrafi wspétuczestniczy¢ w zapobieganiu btedom przed laboratoryjnym;

A.U9. Potrafi wtasciwie interpretowac wyniki badan laboratoryjnych;

Jest gotéw dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczehn w zakresie
K.S7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

| WYMAGANIA WSTEPNE?

brak
\ TRESCI PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
Budowa i funkcje biatek, | AW18
WYKLAD 1 sacharydow i lipidow. 3 h
Enzymy i metabolizm | AW18
WYKLAD 2 komérkowy. Znaczenie witamin

i mikroelementow 2h

Beztlenowe i tlenowe procesy | AW17
WYKLAD 3 uzyskiwania energii. 2h

Procesy kataboliczne. 2h AW17
WYKLAD 4
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Budowa i funkcje kwaséw | AW16, AW19
nukleinowych. Znaczenie
informacji genetycznej.
WYKLAD 5 Dziatanie czynnikéw fizycznych
i chemicznych na materiat
genetyczny. 2h
Regulacje w uktadach | AW17
WYKLAD 6 biologicznych. 2h
Fale elektromagnetyczne. | AW16, AW19
Przekazywanie sygnatu
WYKLAD 7 wzrokowego. Promieniowanie
jonizujgce. 3h
Fale  dzwiekowe. Zasady | AW16, AW19
WYKLAD 8 percepcji dzwigkow. 2h
Przeptyw ptynéw. Naprezenia. | AW19
WYKLAD 9 PIYW Pl Pre
Sacharydy —  metabolizm | AU7, A.U8., AU9, K.S7
CWICZENIE 1 glukozy, znaczenie
diagnostyczne — 2h
Biatka i aminokwasy — budowa, | AU7 A.U8. AU9, K.S7
GWICZENIE 2 funkcje, znaczenie
diagnostyczne 2h
Fale elektromagnetyczne i ich | AU7, A.U8. AU9, K.S7
i zastosowanie w diagnostyce —
CWICZENIE 3 odczytywanie wynikéw badan
biochemicznych — 2h
Metabolizm tluszczow, rola | AU7, A.U8. AU9, K.S7
, cholesterolu, witaminy
CWICZENIE 4 rozpuszczalne w ttuszczach —
2h
Enzymy — mechanizm AU7, A.U8. AU9, K.S7
CWICZENIE 5 dziatania, zastosowania
diagnostyczne — 2h
PRACA WLASNA Przygotowanie pisemnego | AW18, AU8, KS7
STUDENTA (pod raportu, rozwigzywanie zadan.
kierunkiem)
‘ METODY DYDAKTYCZNE?
M1 Wyktad
M2 Prezentacje multimedialne.
M3 Cwiczenia laboratoryjne
M4 Rozwigzywanie zadan
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GODZINY KONTAKTOWE

BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

NAKLAD PRACY STUDENTA*

Z NAUCZYCIELEM 30 godz.
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 20 godz.
AKADEMICKIEGO
SUMARYCZNA LICZBA | 50 g0y,

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

‘ REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

FORMA ZALICZENIA — egzamin; ¢wiczenia — zaliczenie bez oceny.

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach laboratoryjnych, wykonanie wszystkich doswiadczen oraz oddanie
pisemnego raportu z zajec¢ laboratoryjnych. Zaliczenie kolokwium z ¢wiczen. Uzyskanie pozytywnej oceny z
éwiczen laboratoryjnych uprawnia do przystgpienia do egzaminu pisemnego z wyktadow.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW (WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE)

W ZAKRESIE WIEDZY®

Test wielokrotnego wyboru. Sprawdziany pisemne ztozone z 5 pytan
otwartych w kazdym blok tematycznym.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI®

Demonstracja umiejetnosci w formie sprawozdania z éwiczenh z poprawnie
sformutowanymi wynikami i wnioskami.

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH’

Aktywnos¢ na  zajeciach, poprawne wykonanie doswiadczen
laboratoryjnych, ocena pracy w grupie. Nieobowigzkowe zadanie domowe.

PRACA WELASNA
STUDENTA (pod

Przygotowanie raportu z zajec¢ laboratoryjnych. Rozwigzywanie zadan.

kierunkiem)
SPRAWDZIANY Sprawdziany pisemne ztozone z 5 pytan otwartych w kazdym blok
KSZTALTUJACE® tematycznym.
SPRAWDZIANY Termin I: Test wielokrotnego wyboru — 60-70 pytan
PODSUMOWUJACE?® Termin |I: Test wielokrotnego wyboru ok. 50 pytan, pisemna odpowiedz

(i Il termin)

na 4-5 pytan otwartych

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

60-70% maksymalnej liczby punktow na egzaminie. Student opanowat

NA OCENE 3,0 wiedze w stopniu dostatecznym.

71-75% maksymalnej liczby punktow na egzaminie. Student opanowat
NA OCENE 3,5 wiedze w stopniu zadowalajgcym, ale nie uzywa prawidtowego

stownictwa.

76-85% maksymalnej liczby punktow na egzaminie. Student opanowat
NA OCENE 4,0 wiedze w stopniu dobrym, stosuje prawidiowe stownictwo.
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86-90% maksymalnej liczby punktéw na egzaminie. Student ma duza
NA OCENE 4,5 wiedze, ale nie wykraczajgca poza zakres omawianego materiatu.

91-100% maksymalnej liczby punktéw na egzaminie. Student ma duzg
NA OCENE 5,0 wiedze, poszerzong o dodatkowe materiaty.

100% pkt z testu oraz dodatkowe osiggniecia wykraczajgce ilosciowo lub
NA OCENE 6,0 jakosciowo poza te przewidziane na ocene bardzo dobrg

Berg JM, Stryer L, Tymoczko JL. Biochemia. Warszawa, 2018, PWN
Hames B.D, Hooper N.M. Krotkie wyktady. Biochemia. Warszawa, 2009, PWN
Kubisz L. Biofizyka. Warszawa, 2024, PZWL

| LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Ferrier DR. Biochemia. Lippincott Illustrated Reviews. Wroctaw, 2018, EdraUrban

! Odno$nie Efektéw uczenia sie: sa one przepisane doslownie jak w standardach- NALEZY Efekty Uczenia sie
modyfikowaé w niewielkim zakresie odnoszac do specjalnosci realizowanego przedmiotu Wazne jest, aby tresci
zaje¢¢ korespondowaty z zacytowanymi efekty uczenia si¢

2 W _warunkach wstepnych prosze nie wymienia¢ konieczno$ci zaliczenia okreslonych przedmiotow, tylko uprzednio
osiggnicte efekty uczenia, ktore sg oczekiwane. (student zna anatomie, potrafi rozpozna¢ problemy zdrowotne pacjenta a
nie student zdat egzamin np. z Anatomii, Podstaw Pielggniarstwa

3 Wpisaé metody dydaktyczne np. Wyktad, Konwersatorium, Seminarium, Dyskusja, Cwiczenie laboratoryjne, Metoda
problemowa, Prezentacja multimedialna, Rozwigzywanie zadan, Metody e-learningowe, Analiza przypadku, Burza
mozgdw, Pokaz, Nauczanie przy t6zku chorego, Zajecia praktyczne, Cwiczenia w warunkach symulowanych, Wirtualny
pacjent, Symulowany Pacjent, Cwiczenia komputerowe, Samoksztatcenie

4 Przy Nakladzie pracy studenta nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby igczna liczba godzin (z Nauczycielem i bez)
odpowiadata liczbie punktoéw ECTS, przy zatozeniu, ze 1 punkt ECTS = 25-30 godzin.

5 Metody weryfikacji efektow uczeni si¢/Sprawdziany w_zakresie wiedzy; egzaminy/sprawdziany ustne i pisemne.
Formy egzaminéw pisemnych to: esej, raport, krétkie ustrukturyzowane pytania, test wielokrotnego wyboru,

sprawdzian pisemny zlozony z pytan otwartych (ilu), test wielokrotnej odpowiedzi, test wyboru TAK/NIE lub
dopasowania odpowiedzi, projekt pisemny

¢ Metody weryfikacji efektow uczeni sie/sprawdziany w zakresie umiejetnosci to: demonstracja umiejetnoéci (egzamin
praktyczny, zaliczenie w formie Mini-OSCE, opisy przypadkéw (ustalanie i prezentowanie planu specjalistycznej opieki
pielegniarskiej), aktywno$¢ na zajeciach (ocena zrozumienia zagadnien ocena umiejetnosci analizy 1 syntezy
rozwigzywania problemoéw), dzienniczek umiejetnosci

7 Metody weryfikacji efektow uczeni sie¢/Mozliwa ocena kompetencji spolecznych to: aktywno$¢ na zajeciach,
obserwacja zachowania wobec pacjentow, kolegéw, ocena pracy w grupie.

567 Qczywiscie nie wszystkie te sposoby musza by¢ zastosowane na kazdym Kursie.

8 Sprawdziany ksztattujagce np. kolokwia, prace $rodsemestralne ( prezenatcje mulimedoalne, projekty, standardy,
procedury, rekomendacje do praktyki pielegniarskiej)

% Sprawdziany podsumowujace np. egzamin, zaliczenie koncowe. Uwzgledni¢ sposob oceny w drugim terminie oraz
warunki do zaliczenia (dopuszczenie do zaliczenia/egzaminu)
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