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CELE PRZEDMIOTU

Uzyskanie podstawowej wiedzy z zakresu profilaktyki zywieniowe;j
zasad prawidlowego zywienia czlowieka zdrowego i chorego w réznym

wieku.

oraz
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Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie oceny stanu odzywienia
i sposobu zywienia cztowieka oraz planowania i modyfikowania sposobu
CEL 2 zywienia w celu korygowania nieprawidtowych nawykdéw zywieniowych,
z uwzglednieniem parametréow antropometrycznych, badan fizykalnych,
poziomu aktywnosci fizycznej i stanu zdrowia pacjenta.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci i zaangazowania w zakresie
CEL 3 promocji zdrowego stylu zycia oraz edukacji pacjenta i jego rodziny
w obszarze prawidlowego zywienia, profilaktyki chordb dietozaleznych
i wspierania modyfikacji niekorzystnych nawykéw zywieniowych.
EFEKTY UCZENIA SIE
SYMBOL EFEKTU TRESC EFEKTU MATRYCA
Zna i rozumie zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u
C.W.23 cztowieka zdrowego oraz chorego w roznym wieku i stanie zdrowia;
Zna i rozumie zasady zywienia os6b zdrowych i chorych w réznym wieku,
C.W.24 zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji
zywieniowej;
C.W.25 Zna i rozumie klasyfikacje i rodzaje diet;
Zna i rozumie zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje
C.w.26 niedozywienia;
Zna i rozumie podstawy dietoterapii w najczesciej wystepujacych
c.w.27 chorobach dietozaleznych u dzieci i dorostych;
C.W.28 Zna i rozumie $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;
Potrafi wystawia¢ zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego
C.U.35 przeznaczenia zywieniowego;
Potrafi ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
C.U.56 antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia;
C.U.57 Potrafi stosowac¢ i zleca¢ diety terapeutyczne;
Potrafi dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
C.U.58 zywieniowego i wystawiaé na nie recepty w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania;
Jest gotéw dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie
KS.7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

WYMAGANIA WSTEPNE

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, ze szczegdinym
uwzglednieniem budowy i funkcji uktadu pokarmowego, umozliwiajgcg rozumienie proceséw trawienia,
wchtaniania i metabolizmu sktadnikéw odzywczych.

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

TRESCI PROGRAMOWE
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Wprowadzenie do problematyki Zywieniowej -| C.W.23, C.W.24
Evidence - Based Nutrition (EBN). Prozdrowotny
WYKLAD 1 model zywienia. Zasady i normy Zzywienia oséb
zdrowych w  zaleznosci od  wieku, stanu
fizjologicznego i aktywno$ci fizycznej - 3h

Ogodlne zasady zywienia os6b chorych. Klasyfikacjai | C.W.24, C.W.25

WYKLAD 2 charakterystyka wybranych diet - 3h.
Klasyfikacja i charakterystyka wybranych grup| C.W.23, C.W.28
Zywnosci z uwzglednieniem srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
WYKLAD 3 zywieniowego.  Zapotrzebowanie  (iloSciowe i
jakosciowe) organizmu cziowieka na skladniki
odzywcze z uwzglednieniem konsekwenciji ich

niedoboru, jak i nadmiaru w diecie - 4h.

Ocena stanu odzywienia organizmu cziowieka z| C.W.26, C.U.56
wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego. Ocena
sposobu zywienia - 3h.

KONWERSATORIUM 1

Okreslanie zapotrzebowania ilosciowego organizmu | C.W.23, C.U.56
cztowieka na energie, skladniki odzywcze (biatko,
KONWERSATORIUM 2 weglowodany, tluszcze) oraz wode z uwzglednieniem
parametréw metrykalnych, fizykalnych i aktywnosci
fizycznej oraz stanu odzywienia - 3h.

Zasady planowania i oceniania jadtospiséw.| C.W.28, C.U.35,
Ukfadanie i ocena jadtospiséw indywidualnych z| C.U.56, C.U.58

uwzglednieniem parametréw metrykalnych,
KONWERSATORIUM 3 fizykalnych i aktywnosci fizycznej oraz stanu
odzywienia.  Znajomos¢ i  dobdr  Srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego - wystawianie zlecenia i recept - 4h.

Projekt - plakat: zalecenia zywieniowe dla pacjenta w| C.W.24, C.W.25,

PRACA WELASNA odniesieniu do dowolnie  wybranej choroby | C.W.27, C.W.28,
STUDENTA (pod dietozaleznej. Forma graficzna C.use6, C.U57,
kierunkiem) C.U.58,K.S.7

METODY DYDAKTYCZNE

e wyktad informacyjny z elementami problemowymi,
M1- wyktad e prezentacja multimedialna,

e analiza aktualnych rekomendacji i norm zywieniowych (EBN).

e dyskusja moderowana,
e rozwigzywanie zadan i problemoéw klinicznych,

M2- konwersatorium e ¢wiczenia projektowe w grupach (planowanie jadtospiséw,
obliczanie zapotrzebowania),

e analiza przypadkéw (case study).
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M3-PWS

GODZINY KONTAKTOWE

e samoksztatcenie z wykorzystaniem piSmiennictwa naukowego,
e przygotowanie projektu edukacyjnego (plakat) w formie graficznej,

e wyszukiwanie i analiza zrédet w oparciu o Evidence-Based
Nutrition.

NAKLAD PRACY STUDENTA*

GODZIN DLA PRZEDMIOTU

W ZAKRESIE WIEDZY®

Z NAUCZYCIELEM 20
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA 10
AKADEMICKIEGO
SUMARYCZNA LICZBA | 5

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

1. Uczestnictwo we wszystkich zajeciach (wyktadach i konwersatoriach) jest obowigzkowe.
2. Dopuszczalne sg nieobecnosci usprawiedliwione (zgodnie z regulaminem studiéw), po ich odrobieniu w formie
uzgodnionej z prowadzacym.
3. Warunek dopuszczenia do zaliczenia koncowego (ZO):
e zaliczenie wszystkich konwersatoriéw (Z),
e zaliczenie pracy wtasnej studenta (Z).
4. Forma zaliczenia koncowego:
e zaliczenie w formie testu pisemnego obejmujgcego tresci programowe wyktadéw i konwersatoriow,
e warunkiem uzyskania zaliczenia jest osiggniecie min. 60% poprawnych odpowiedzi.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW (WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Test wielokrotnego wyboru (MCQ) z jedng prawidtowg odpowiedzig,
obejmujacy tresci wyktadow i konwersatoriow.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% poprawnych
odpowiedzi.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI®

Opracowanie projektu — jadtospis indywidualny, jednodniowy, obejmujgcy
minimum 4-5 positkéw, zgodny z normami zywienia i dostosowany do
parametréw antropometrycznych, poziomu aktywnosci fizycznej oraz stanu
zdrowia pacjenta.

Kryterium zaliczenia: poprawno$¢ merytoryczna (2 60%), zgodnos¢ z
normami 1ZZ, przejrzystosc i estetyka opracowania..

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH?

Ocena aktywnosci i zaangazowania studenta podczas konwersatoriow.

Kryterium zaliczenia: regularna obecno$¢, przygotowanie do zajeé,
aktywny udziat w dyskusjach i pracy w grupie, przestrzeganie zasad
wspotpracy i etyki zawodowe.
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Przygotowanie projektu edukacyjnego w formie plakatu: zalecenia
zywieniowe dla pacjenta w odniesieniu do dowolnie wybranej choroby
dietozaleznej. Projekt powinien by¢ oparty na aktualnych zaleceniach
i dowodach naukowych (Evidence-Based Nutrition).
Kryteria zaliczenia:
PRACA WLASNA . . , )
STUDENTA (pod e Poprawnos$¢ merytoryczna — zgodno$¢ z aktualnymi normami
kierunkiem) zywienia i zaleceniami dietetycznymi (= 60%).
e Kompletnosc¢ i spojnosé przekazu — wszystkie kluczowe elementy
diety, jasne sformutowania zalecen.
e Forma graficzna — czytelnos¢, estetyka, logiczny uktad informaciji.
e Kreatywno$c¢ i dostosowanie do odbiorcy — atrakcyjno$é materiatu
dla pacjenta, mozliwo$¢ wykorzystania w edukacji zdrowotnej.
Opracowanie projektu — jadtospis indywidualny, jednodniowy, obejmujacy
minimum 4-5 positkéw, dostosowany do parametréw antropometrycznych,
poziomu aktywnosci fizycznej i stanu zdrowia pacjenta.
SPRAWDZIANY Kryteria zaliczenia:
KSZTALTUJACE e zgodnosé jadtospisu z normami zywienia (= 60% poprawnosci),
e prawidtowe zbilansowanie energii i makrosktadnikow,
e prawidtowy dobdr produktéw w positkach,
o estetyka i czytelnos¢ zapisu.
Termin I:
e Test koncowy w formie testu wielokrotnego wyboru (MCQ) z jedng
prawidtowg odpowiedzig.
SPRAWDZIANY e Liczba pytan: 60.
PODSUMOWUJACE e Kryterium zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% poprawnych
\ JJA odpowiedzi (= 36 pkt.).
(1'i Il termin)
Termin Il (poprawkowy):
o Testw tej samej formie i zakresie merytorycznym, z zachowaniem
tego samego progu zaliczenia (= 60% poprawnych odpowiedzi).

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

e Wiedza; test egzaminacyjny rozwigzany na poziomie < 64%
maksymalnej liczby punktow.

e Umiejetnosci: efekty uczenia sie nie sg opanowane na poziomie
podstawowym, mimo ukierunkowania nauczyciela; brak

NA OCENE 2,0 aktywnosci .na zajeciach; nie podejmuje w§po+pracy w zespole.

e Kompetencje spoteczne: efekty uczenia sie opanowane na

poziomie niezadowalajgcym; brak poszanowania zasad
wspétpracy, empatii i odpowiedzialnosci
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e Wiedza; test egzaminacyjny rozwigzany na poziomie 60-65%
maksymalnej liczby punktow.

e Umiejetnosci: efekty uczenia sie opanowane na poziomie
podstawowym; student wymaga statego ukierunkowania; korzysta
z piSmiennictwa podstawowego w ograniczonym zakresie;

NA OCENE 3,0 aktywnos¢ minimalna; w pracy zespotowej wymaga statej pomocy.

e Kompetencje spoteczne: efekty uczenia sie opanowane na
poziomie podstawowym.

e Wiedza; test egzaminacyjny rozwigzany na poziomie 66-70%
maksymalnej liczby punktow.

e Umiejetnosci: efekty uczenia sie opanowane na poziomie
podstawowym w sposéb usystematyzowany; student wymaga
niewielkiego ukierunkowania; aktywnos¢ niewielka; w pracy
zespotowej wymaga pomocy w ograniczonym zakresie; korzysta

NA OCENE 3,5 w petni z piSmiennictwa podstawowego.

e Kompetencje spoteczne: efekty uczenia sie opanowane na
poziomie podstawowym w sposob uporzgdkowany.

e Wiedza; test egzaminacyjny rozwigzany na poziomie 71-84%
maksymalnej liczby punktéw.

e Umiejetnodci: efekty uczenia sie opanowane na poziomie
ponadpodstawowym, w sposdb usystematyzowany; student
samodzielny w sytuacjach typowych, potrafi formutowac¢ wnioski;
aktywnos¢ zadowalajgca; w pracy zespotowej nie wymaga

NA OCENE 4,0 pomocy w sytuacjach standardowych; korzysta z pi$miennictwa

podstawowego w petni, z uzupetniajgcego w ograniczonym

zakresie.

e Kompetencje spoteczne: efekty uczenia sie opanowane na
poziomie ponadpodstawowym, w sposéb uporzgdkowany.
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o Wiedza; test egzaminacyjny rozwigzany na poziomie 85-89%
maksymalnej liczby punktow.

e Umiejetnosci: efekty uczenia sie opanowane na poziomie
ponadpodstawowym; student wykazuje sie
usystematyzowang wiedzg i umiejetnosciami; w duzej mierze
samodzielny, ale w sytuacjach trudniejszych wymaga

sporadycznego wsparcia; potrafi skorygowac¢ btedy po krotkim
NA OCENE 4,5 ukierunkowaniu.

e Kompetencje spoteczne: efekty uczenia sie opanowane na
poziomie zadowalajgcym; student zaangazowany, prawidtowo
wspoétpracuje z zespotem i pacjentem, wymaga jedynie
niewielkich wskazdéwek.

e Wiedza; test egzaminacyjny rozwigzany na poziomie 90—
99% maksymalnej liczby punktéw.

e Umiejetnosci: efekty uczenia sie opanowane na poziomie
wysokim; student samodzielny takze w sytuacjach ziozonych i
problemowych; aktywnos$¢ bardzo duza; w pracy zespotowej nie
wymaga pomocy nawet w sytuacjach nowych i trudnych;
samodzielnie poszukuje informacji, korzystajgc takze z

NA OCENE 5,0 piSmiennictwa spoza listy podstawowej i uzupetniajgce;.

e Kompetencje spoteczne: efekty uczenia sie opanowane na
poziomie wysokim; student w petni zaangazowany, empatyczny,
wykazuje dojrzatosé w relacjach z pacjentem i zespotem.

o \Wiedza; test egzaminacyjny rozwigzany na poziomie 100%
maksymalnej liczby punktéw.

e Umiejetnosci: student opanowat efekty uczenia sie na poziomie
wykraczajgcym poza standard programowy; wykazuje sie
inicjatywg, kreatywnoscig, potrafi wprowadza¢ innowacyjne
rozwigzania w opiece pielegniarskiej; aktywnie uczestniczy w

NA OCENE 6,0 projektach dydaktycznych lub naukowych.

e Kompetencje spoteczne: wyrdzniajgca postawa wobec pacjenta,
rodziny i zespotu; wysoka empatia, samodzielnos¢ i gotowos¢ do
petnienia roli lidera w zespole terapeutycznym.

LITERATURA OBOWIAZKOWA
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