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Biomechanics
Kierunek studiow Diagnostyka sportowa
Rok i semestr studiow Rok I/ Semestr 11
Poziom ksztalcenia Studia I stopnia
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztalcenia dla przedmiotu Kierunkowy
Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin ] :
B Forma zaliczenia
Forma zaje¢ Studia Studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne
Wyklad 15 8 Bgzamin
Cuwiczenia 45 o4 Z.aliczenie na oceng
5

Razem za zaj¢cia dydaktyczne 60 32

Praca wlasna studenta 65 93

Ogotem 125 125

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu biomechaniki, obejmujgcej prawa dynamiki i statyki oraz
mechanike sit i momentow sit w warunkach statycznych i dynamicznych.

1.

Zapoznanie z pojeciami i mechanizmami ruchdw postepowych i obrotowych, a takze wzajemnymi relacjami
miedzy sitami zewnetrznymi i wewnetrznymi.

Wyksztatcenie umiejetnosci analizy biomechanicznej ruchu ludzkiego, z uwzglednieniem kinematyki stawoéw,
dziatania mies$ni oraz zastosowania biomechaniki w diagnostyce sportowej.

Efekty uczenia si¢

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odmeslefne do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow , .
(Student zna i rozumie) g efektéw uczenia si¢
kierunkowych
Wi Student zna podstawowe prawa dynamiki i statyki oraz potrafi je DS_Wo01, Egzamin pisemny,
zastosowac w analizie biomechanicznej ruchu. DS _Wo03 odpowiedzi ustne
W2 Student rozumie mechanizmy dziatania siti momentow sit, w tym DS_Wo01, Egzamin pisemny, analiza
pomiary w warunkach statycznych i dynamicznych. DS _Wo04 przypadkéw
W3 Student zna biomechaniczne aspekty czynnosci miesni oraz DS_Wo02, Egzamin pisemny, analiza
zasady funkcjonowania aparatéw ruchu cztowieka. DS_WO05 zadan praktycznych
UMIEJETNOSCI
. Odniesienie do ..
Efekty przedmiotowe , Metody weryfikacji
L.p- Student potrafi) cfektow efektow uczenia si
( P kierunkowych €

Sylabus: Biomechanika Strona 1




- Student potrafi wykona¢ analize biomechaniczng ruchu z DS _Uo01, Zaliczenie éwiczen, projekt,
zastosowaniem poznanych narzedzi i pojec. DS_Uo03 analiza przypadkow
U2 Student potrafi interpretowad wyniki pomiaréw DS_U02, Zaliczenie ¢wiczen,
biomechanicznych oraz formutowaé wnioski diagnostyczne. DS _U04 prezentacja wynikéw
Us Student potrafi samodzielnie zastosowac zasady biomechaniki DS_Uo01, Praca projektowa,
do rozwigzania problemoéw praktycznych w sporcie. DS_UO05 zaliczenie éwiczen
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Lp. Efekty p.rzedmi’otowe Odllifee skite(;ie i MetO'dy Weryfi.kac'ji
(Student jest gotéw do) [ efektow uczenia si¢
< S'Fudent j'est gotow d? krytycznej analizy i oceny DS_KO1, DS_K02 Aktywnos¢ na %ajeciach,
biomechanicznych danych diagnostycznych. dyskusje
- Stud.ent. potrafi V\{spé’fpracowaé w zespole, komunikujgc wyniki DS_K02, DS_KO3 Praca zespofgwa,
analiz biomechanicznych. prezentacje
3 Student wykazuje postawe odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo DS K01 DS K04 Obserwacja i ocena postaw
i etyke w zakresie biomechaniki i diagnostyki sportowej. - podczas ¢wiczen
Tresci ksztatcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec) Wyktad Cwiczenia
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne stacjonarne niestacjonarne
1. Podstawy biomechaniki: prawa dynamiki i statyki 2 1 4 3
2. Pojecie sity i momentu sity. Pomiar momentdw sit 2 1 4 3
3. Przyczyny ruchéw postepowych i obrotowych 2 1 4 2
. Wzajemne relacje miedzy sitami zewnetrznymi i ) 05 . )
wewnetrznymi
5 Krzywa Hilla, charakterystyka mocy zespotow 5 . ; 5
miesniowych
. Srodek ciezkosci (OSC), ptaszczyzna podparcia, 5 . . ;
réwnowaga
. Potaczenia stawowe: osteokinematyka, 5 . § ;
artrokinematyka, stopnie swobody
N Rodzaje dzwigni kostnych i fancuchy . . y 5
biokinematyczne
0 Czynnos$é miesni: koncentryczna, ekscentryczna, . 05 6 )
izometryczna
10. | Bioelektryczna czynnos$¢ miesni i jej ocena 0 0 4 2
Razem 15 8 45 24
Metody ksztatcenia
Forma zajeé Metody ksztalcenia

Wyktad

wyktad informacyjny i problemowy z prezentacjg multimedialng, dyskusja, analiza przypadkdw.

Cwiczenia

zespotowa

cwiczenia praktyczne, analiza ruchu, pomiary, praca z narzedziami diagnostycznymi, dyskusja, praca

Warunki zaliczenia

Sposob zaliczenia

Wyktad

Cwiczenia

Egzamin ustny

Egzamin pisemny

Kolokwium

Sylabus: Biomechanika

Strona 2




Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemne;j 0 0
Wykonanie zadai / ¢wiczed / projektu podczas zajeé 0 0
Wykonanie zadan / ¢wiczeri / projektu poza zajeciami 0 0
Wypowiedzi ustne podczas zaje¢ (np. w trakcie dyskusji, debaty) 0 0
Inny oo 0 0
Razem 100% 100%

Rozliczenie pracy wlasnej studenta

Szacowana liczba godzin

L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Przygotowanie do udzialu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie 10 20
) materialéw, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajecia itp.)
5 Wykonanie ¢wiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z odbytych 10 18
) zajed)
3. Realizacja zadania projektowego poza zajeciami 5 10
4. Przygotowanie pracy pisemnej poza zajeciami 5 10
5. Lektura obowiazkowa 10 10

Obowiazkowe zapoznanie si¢ z innymi materialami lub tresciami (np. materiatami audio,
6. wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzetem, aktami prawnymi, 10 15
dokumentacja, warunkami miejsca pracy itp.)

7. Przygotowanie do kolokwium 5 5
8. Przygotowanie do egzaminu 10 5
9 IONE cootii

Razem 65 93
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1. | KrélH. Biomechaniczne aspekty ¢wiczen doskonalgcych technike sportowg 2016

Janusz Wiestaw Btaszczyk Biomechanika kliniczna PZWL » 2004

Biomechanics of Movement Uchida, Thomas K.; Delp, Scott L MIT Press Ltd 2021

Inne materiaty dydaktyczne
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