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Biologia medyczna

Medical biology
Kierunek studiow Diagnostyka sportowa
Rok i semestr studiow Rok I/ Semestr I
Poziom ksztalcenia Studia I stopnia
Profil ksztalcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Kierunkowy
Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin Forma zaliczenia
Forma zaje¢ Studia Studia ECTS
stacjonarne niestacjonarne
Forma zaje¢ 10 8 Fgzamin
Razem za zaje¢cia dydaktyczne 10 8 1
Praca wlasna studenta 15 17
Ogotem 25 0

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentdw z podstawowymi pojeciami biologii medycznej i ich znaczeniem w kontekscie medy-
cyny sportowej i diagnostyki

1.

2. | Zrozumienie budowy i funkcjonowania komdrki oraz tkanek, w tym ich adaptacji do wysitku fizycznego

Przedstawienie podstawowych mechanizmdéw odpornosci i ich zmian pod wptywem treningu oraz problema-
tyki choréb zakaznych i cywilizacyjnych w sporcie

3.

Efekty uczenia sie

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odn|e5|e|:||e do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow ) ..
(Student zna i rozumie) e efektow uczenia sie
Student zna strukture i funkcje komérki oraz gtéwne proces . .
. 6: 1 . ) g P 4 DS_W01 Egzamin, kolokwium
W1 molekularne (replikacja, transkrypcja, translacja) -
Student rozumie budowe i funkcje tkanek oraz ich adaptacje do . .
W2 |treningu & 1€ prace DS W02 Egzamin, dyskusja
W3 Zna podstawy funkcjonowania uktadu odpornosciowego i jego DS_WO04 Egzamin, referat
znaczenie w sporcie
UMIEJETNOSCI
Efekty przedmiotowe Odnleslefne do Metody weryfikacji
L.p. efektow , . .
(Student potrafi) T ey efektow uczenia si¢
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Student potrafi zinterpretowaé podstawowe zjawiska

DS_UO01

Esej, referat

Ul Imolekularne w kontekscie diagnostyki sportowej.
Student potrafi powigza¢ wiedze o adaptacjach tkanek z . ,
U2 e . P . p 51. N . . p J. DS_UO03 Kolokwium, projekt
fizjologicznymi zmianami wywotanymi wysitkiem fizycznym
Student anallzun’e va’fyw aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie DS U04 Dyskusja, praca pisemna
U3 luktadu odpornosciowego -
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Efekty przedmiotowe Odnleslefue do Metody weryfikacji
L.p- (Student jest gotéw do) efektow efektow uczenia si¢
Jests kierunkowych
Student rozumie potrzebe statego aktualizowania wiedz . /s
K1 . . . P . § & ¥ DS_K01 Esej, aktywnosc
biologicznej w pracy diagnosty sportowego.
Student wykazuje gotowos¢ do dziatania zgodnie z zasadami DS K02 Obserwacja, zadania
K2 |bezpieczenstwa biologicznego. - praktyczne
Student potrafi wspotpracowac w zespole analizujgc biologiczne DS KO3 Zadania grupowe,
K3 |aspekty zdrowia i choroby - prezentacje
Tresci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec) Leterisne Z2 ot
. . Studia
Studia stacjonarne . .
nlestac]onarne
1. Wprowadzenie do biologii medycznej. Definicje i zakres Struktura i 5 |
funkcja komorki.
5 Biologia molekularna. Replikacja, transkrypcja, tranlacja. 5 )
' Medycyna regeneracyjna i komorki macierzyste
3 Diagnostyka molekularna w sporcie — polimorfizmy genetyczne. 5 5
' Tkanki ludzkie — typy i adaptacja (np. hipertrofia).
4 Procesy naprawcze i regeneracyjne. 5 5
. Uktad odpornosciowy — budowa i funkcje.
5 Wptyw wysitku na odpornosé. Profilaktyka i szczepienia. 5 5
. Choroby zakazne i pasozytnicze w sporcie.
Razem 10 8
Metody ksztalcenia
Forma zajec Metody ksztatcenia
Forma zaje¢ |Wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialna
Warunki zaliczenia
Sposob zaliczenia Forma zajeé
Egzamin ustny 0
Egzamin pisemny 100
Kolokwium 0
Przygotowanie i przedstawienie eseju / referatu / innej formy wypowiedzi pisemnej 0
Wykonanie zadari / ¢wiczen / projektu podczas zajeé 0
Wykonanie zadari / ¢wiczen / projektu poza zajeciami 0
Wypowiedzi ustne podczas zaje¢ (np. w trakcie dyskusji, debaty) 0
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Razem 100%

Rozliczenie pracy wlasnej studenta

Szacowana liczba godzin

L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Przygotowanie do udzialu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie lub zgromadzenie 3 4
) materialéw, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacii na zajecia itp.)
5 Wykonanie ¢wiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z odbytych 5 5
) zajed)
3. Realizacja zadania projektowego poza zajeciami 2 2
4. Przygotowanie pracy pisemnej poza zajeciami
5. Lektura obowiazkowa 3 4

Obowiazkowe zapoznanie si¢ z innymi materialami lub tresciami (np. materiatami audio,
6. wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzetem, aktami prawnymi,
dokumentacja, warunkami miejsca pracy itp.)

7. Przygotowanie do kolokwium
8. Przygotowanie do egzaminu 5 5
9 TODE ettt

Razem 15 17

Literatura obowigzkowa

B. Alberts i in. — Podstawy biologii komaorki: wprowadzenie do biologii molekularnej, Warszawa, 2008,
Wydawnictwo Naukowe PWN

2. | E.P.Solomon, L.R. Berg, D.W. Martin — Biologia, Warszawa, 2007, Multico Oficyna Wydawnicza

pod red. G. Drewy i T. Ferenca — Podstawy genetyki dla studentow i lekarzy, Wroctaw, 2003, Wydawnictwo

medyczne Urban&Partner

Literatura uzupetniajaca
R.J.Epstein — Biologia molekularna cztowieka - molekularne podtoze zjawisk w stanie zdrowia i w przebiegu
chordb, Lublin, 2005, Wydawnictwo Czelej

1.

2. | L.A. Allison — Podstawy biologii molekularnej, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego

3. | T.A.Brown — Genomy, Warszawa, 2009, Wydawnictwo Naukowe PWN

Inne materiaty dydaktyczne
1.
2.
3.
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