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Biochemia
Biochenmistry
Kierunek studiow Diagnostyka sportowa
Rok i semestr studiow Rok I / Semestr I
Poziom ksztatcenia I stopien
Profil ksztalcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztalcenia dla przedmiotu Kierunkowy
Nazwa specjalizacji
(esli przedmiot specjalizacyiny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin . .
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne
Wyklady 30 16 Egzamin
Razem za zajecia dydaktyczne 30 16 5
Praca wlasna studenta 95 109
Ogotem 125 125

Cele ksztafcenia dla przedmiotu

1

Zrozumienie biochemicznych podstaw
fizycznego, wytrzymatosci i regeneracji

funkcjonowania organizmu cztowieka w kontekscie wysitku

Opanowanie wiedzy o przemianach energetycznych w komdrkach miesniowych w warunkach spoczynku,

wysitku i zmeczenia

Umiejetnosé wyjasnienia mechanizmow adaptacji biochemicznej organizmu do réznych rodzajéow wysitku

(aerobowego, anaerobowego, sitowego).

Przygotowanie do praktycznego zastosowania wiedzy biochemicznej w diagnostyce sportowe;j

Efekty uczenia si¢

WIEDZA
L Efekty przedmiotowe Odniesienie do efektow Metody weryfikacji
P (Student zna i rozumie) kierunkowych efektow uczenia si¢
Zna i wyjasnia podstawowe szlaki metaboliczne zwigzane z
Wi wy.sﬂk'lem fizycznym i pozysklw.anlem energii w n:nesnlach DS W03 Fgzamin pisemny
(glikoliza, fosfageny, B-oksydacja, cykl Krebsa, taricuch - ’
oddechowy).
W2 Rozu.mu.e zalez.nosu po.mledzy mtcensyw'nosaa wysitku a DS W03 Egzamin pisemny
dominujgcymi drogami metabolicznymi -
W3 ..Wyjasnlla blochemlcere podstawy zmeczenia mie$niowego DS W08 Egzamin pisemny
i proceséw regeneracyjnych -
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W4 .Zna rolg (?n.z.yméw, hormondw i metabolitéw w regulacji DS W02 Egzamin pisemny
pracy miesni i uktadu kostnego. -
W5 Rozgmie molekularnel podstawy édaptacji organizmu do DS W03 Fgzamin pisemny
treningu wytrzymatosciowego i sitowego -
UMIEJETNOSCI
Lp. Efekty przedmiotowe Odnie'sienie do efektow Meto,dy weryﬁ‘kac.ji
(Student potrafi) kierunkowych efektow uczenia sie
U1 P.otrafi zinterpretowac bithemiczne wskazniki wysi’rku DS U02 Fgzamin pisemny
fizycznego (np. mleczan, kinaza kreatynowa, mocznik) -
Potrafi powigza¢ mechanizmy biochemiczne z praktyka
U2 |diagnosty sportowego (wydolnosg¢, regeneracja,|DS_U04 Egzamin pisemny
przetrenowanie)
U3 P.o.trafi ?osiugiw§é sie terminologig biochemiczng w kontekscie DS U06 Egzamin pisemy
fizjologii wysitku i sportu. -
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Lp. Efekty p.rzedmiﬁ)towe Odnie§ienie do efektow MetOfly weryﬁ'kac.ji
(Student jest gotow do) kierunkowych efektow uczenia si¢
K1 Jest gotéw do wykor;ystywaniz?u wiedzy bi‘oc‘hemic‘znej w DS KO1 Egzamin pisemy
pracy ze sportowcami i osobami aktywnymi fizycznie. -
Jest sSwiadomy ograniczen i odpowiedzialnosci zawodowej
K2 |diagnosty sportowego w interpretacji badan DS K03 Egzamin pisemny
biochemicznych.
Treéci ksztatcenia
Liczba godzin - wyktady
L.p. Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec) Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
. Wstep do biochemii sportu. Regulacja szlakéw metabolicznych w ) ’
spoczynku i wysitku
) Struktura i funkcja biatek miesniowych. Enzymy wysitkowe (kinaza ) ’
kreatynowa, LDH).
5 Biochemia metabolizmu energetycznego: fosfokreatyna, glikoliza, cykl ) ’
Krebsa, fosforylacja oksydacyjna
4 . Metabolizm weglowodandéw podczas wysitku o réznej intensywnosci 2 1
5 Rola lipidow jako Zrddta energii w wysitku dtugotrwatym 2 1
¢ Metabolizm biatek i aminokwaséw w warunkach treningu sitowego i 5 1
wytrzymatosciowego
. Biochemiczne markery zmeczenia i regeneracji (mleczan, kinaza ) ’
kreatynowa, mocznik, wolne rodniki
g Btony biologiczne i transport w miesniach — regulacja jonowa, rola wapnia i 5 1
sodu
9 Biochemia adaptacji do treningu aerobowego i anaerobowego 2 1
10 Eikozanoidy. Hormony i cytokiny w wysitku fizycznym — adrenalina, ) ’
kortyzol, testosteron, insulina
11 Biochemia stresu oksydacyjnego i rola antyoksydantow w sporcie 2 1
12 Biochemia regeneracji — sen, fosfageny, odnowa zapasow glikogenu i ATP 2 1
13 Zmiany biochemiczne w uktadzie miesniowym i kostnym pod wptywem 5 1
treningu
14 | Adaptacje biochemiczne do treningu sitowego i wytrzymatosciowego 2 1
15 Znaczenie wiedzy biochemicznej w diagnostyce sportowej — analiza 5 5
przypadkow
Razem 30 godz. 16 godz.
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Metody ksztalcenia

Metoda ksztatcenia Forma zaje¢ - wyktady
Wyktad informacyjny i/lub problemowy z prezentacja multimedialng X
Wyktad konwersatoryjny X
Warunki zaliczenia
Sposadb zaliczenia Wyktady
Egzamin pisemny 100%
Razem 100%

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnos$ci w ramach pracy wlasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
5 Lektura obowiazkowa 40 54
6 Obowiazkowe zapoznanie si¢ z innymi materialami lub tresciami dotyczacymi 15 13
tematu

8 Przygotowanie do egzaminu 40 47
Razem 95 119

Literatura obowiazkowa
E. Bankowski ,,Biochemia”, Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych (wydanie czwarte);
wydawnictwo Edra Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2020 r. (i pdzZniej).

1

2 | Brzozowski T. Metabolizm i wysitek fizyczny. Edra Elsevier Urban & Partner, 2018
D.S. Franklin, E.E. Abali, S.D. Cline, S.M. Viselli. Lippincott lllustrated Reviews: Biochemistry, wydawnictwo
Wolters Kluwer Health, Philadelphia, 2021 r.
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Literatura uzupetniajaca

B. D. Hames, N. M. Hooper, J. D. Houghton. “Krétkie wyktady. Biochemia”’;

1 | Przektad zbiorowy pod redakcjg Michejdy J., Augustyniaka J., Ziemnickiego K.;(wydanie trzecie)
wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2021 r. (i pdzniej)

J.M. Berg, J.L. Tymoczko, L. Stryer. ,Biochemia”; Przektad zbiorowy pod redakcjg Zofii Szweykowskiej-
Kulinskiej i Artura Jarmotowskiego; wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2009 r. (i pdzniej)

Jeremy M. Berg, John L. Tymoczko, Gregory J. Gatto, Jr., Lubert Stryer. ,,Biochemistry” 9th edition. - New

York: macmillan international Higher Education, 2019.

Inne materialy dydaktyczne
‘ 1 ‘ J. Kurzepa. Prosta biochemia. Lublin, 2018.
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