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Human Anatomy
Kierunek studiéw Diagnostyka sportowa
Rok i semestr studiow Rok I/ Semestr 1
Poziom ksztatcenia 1 stopien
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Kierunkowy
Nazwa specjalizacji
(jesti przedmiot specializacyiny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia
stacjonarne niestacjonarne
Wyktady 30 16 Egzamin
Cwiczenia 30 24 Zaliczenie z ocena
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 60 40 5
Praca wlasna studenta 65 85
Ogétem 125 125

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1 Zapoznanie studentéw z budowa ciata ludzkiego na poziomie niezbednym diagnoscie sportowemu — umiejet-

nosé rozpoznawania struktur anatomicznych w oparciu o modele, projekcje 3D oraz materiaty obrazowe.

) Opanowanie prawidtowej nomenklatury anatomicznej w opisie narzadéw, uktaddw i struktur istotnych w spo-

rcie i diagnostyce funkcjonalnej

3 Przygotowanie podstaw morfologicznych do nauki o czynnosci uktadéw ciata z uwzglednieniem adaptacji do

wysitku fizycznego.

Skoncentrowanie tresci na anatomii klinicznej i topograficznej w obszarach szczegdlnie istotnych dla diagnosty
sportowego (aparat ruchu, uktad nerwowy, krgzeniowy i oddechowy).

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Efekty przedmiotowe

Odniesienie do

Metody weryfikacji

L-p. (Student zna i rozumie) . efektow efektéw uczenia sie
kierunkowych
Posiada podstawowq wiedze z zakresu anatomii prawidtowe; i DS WO1
W1 |topograficznej oraz czynnosci poszczegdlnych narzagddw i uktadow DS_WO3 Kolokwium / egzamin

cztowieka, w kontekscie diagnostyki sportowe;j.

w2

Zna szczeg6towq budowe i czynnosci uktadu ruchu, uktadu krazenia, |DS_WO04
oddechowego i nerwowego — kluczowych dla aktywnosci fizycznej |DS_WO06

Kolokwium, egzamin,
dyskusja, aktywnos¢ na
zajeciach.

Rozumie i wyjasnia wzajemne zaleznos$ci pomiedzy uktadami ciata
W3 |cztowieka oraz ich znaczenie dla adaptacji do wysitku i procesu
regeneracji

DS_WO04
DS_W06

Kolokwium, egzamin,
dyskusja, aktywnos¢ na
zajeciach.
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UMIEJETNOSCI
L.p. Efekty przedmiotowe delifee skite(;ie do Meto'dy weryﬁ.kac'ji
(Student potrafi) [ efektow uczenia si¢
Posiada umiejetnos$¢ postugiwania sie prawidtowym nazewnictwem|DS_UO1 \,NYkon?nie zadan lL,Jb,
Ul |anatomicznym, identyfikujgc struktury kluczowe dla diagnostyki DS _U05 cwiczen podczas Z?J,ec’
. - dyskusja, aktywnos¢ na
sportowe] zajeciach.
Analizowac zaleznosci miedzy budowa anatomiczna a funkcj
U2 |uktadéw w kontekscie fizjeolozclgii wysi’rkau i patologii L?razéw & bs_U02 \’Ny.kon,anie zadan ll.Jb,
DS_U06 ¢wiczen podczas zajec.
sportowych -
U3 Potrafi korzysta¢ z atlaséw, rycin, modeli 3D i technik obrazowania [DS_UO05 Wykonanie zadar lub
(RTG, MRI, USG) w procesie diagnozy DS_U07 ¢wiczen podczas zajgc.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Efekty przedmiotowe Odniesier’\ie do Metody weryfikacji
L-p. (Student jest gotéw do) . efektow efektéw uczenia sie
kierunkowych
Samodzielnej i zespotowej pracy nad zadaniami praktycznymi z DS_K01 Wykonanie zadan lub
K1  |wykorzystaniem atlasdw i modeli, rozumiejgc potrzebe ciggtego cwiczen podczas Z?J,ec'
. ! DS K02 dyskusja, aktywnos¢ na
doskonalenia wiedzy - zajeciach.
Swiadomego stosowania wiedzy anatomicznej w granicach DS_K03 Wykonanie zadan lub
K2 kompetencji diagnosty sportowego, z poszanowaniem DS KO4 ¢wiczen podczas zajed.
interdyscyplinarnej wspotpracy - Kolokwium.
Treéci ksztalcenia
Liczba godzin
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Wyktady Cwiczenia
Studia Studia Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne | stacjonarne | niestacjonarne
Znaczenie wiedzy anatomicznej dla diagnostow sportowych i
granice kompetencji zawodowych. Podstawowe pojecia z
1 zakresu anatomii. Ogdélne wiadomosci o budowie aparatu 2 1 2 1
ruchu i jego podziat. Znaczenie wiedzy anatomicznej w pracy
diagnosty sportowego. Aparat ruchu — ogélne wiadomosci
) Uktad ruchu bierny: kosciec, stawy, wiezadta. Zmiany 5 5 ) 5
adaptacyjne w sporcie
Uktad miesniowy — podziat, funkcje, znaczenie w wysitku i
3 6 2 4 2
urazach
4 Uktad nerwowy i narzady zmystdw — kontrola ruchu, 5 1 5 5
koordynacja i propriocepcja
5 Uktad krazenia — serce, naczynia, krazenie systemowe i 5 1 3 1
sportowe
6 Uktad oddechowy — mechanika oddychania, wymiana 5 1 5 5
gazowa, adaptacje wysitkowe
. Uktad pokarmowy — budowa i znaczenie w zywieniu i 5 1 5 5
regeneracji sportowca
Watroba, trzustka, drogi z6tciowe — metabolizm
8 energetyczny. Znaczenie tej wiedzy dla diagnosty 2 1 3 2
sportowego
Uktad hormonalny — endokrynologia wysitku. Znaczenie tej
9 wiedzy w kontekscie diagnostyki sportowej 2 1 2 2
Anatomia przestrzeni zaotrzewnowej i uktadu moczowego.
10 Nerki. Moczowody. Pecherz moczowy. Znaczenie tej wiedzy 2 1 2 2
w kontekscie diagnostyki sportowej
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Uktad ptciowy zenski i meski. Cigza i pordd. Elementy biologii
rozwoju. Znaczenie tej wiedzy w kontekscie diagnostyki
sportowej

11

Uktad gruczotéw dokrewnych. Hormony i ich funkcja.
Powtoka wspdlna.

12
Znaczenie tej wiedzy w kontekscie diagnostyki sportowe;j

Techniki obrazowania i badan przyzyciowych. Anatomia
13 przekrojow. Podsumowanie tresci z zakresu anatomii 2 2 2 2
klinicznej.

Razem 30 16 30 24

Metody ksztalcenia

g Forma zaje¢
Metoda ksztatcenia Wyktady Cwiczenia
Wyktad informacyjny i/lub problemowy z prezentacja multimedialng X
Wyktad konwersatoryjny X
Analiza przypadkoéw i przykladow X X
Dyskusja, debata, burza mbzgdw, grywalizacja
Rozwigzywanie zadan, ¢wiczenia zespotowe X
Praca z atlasami i modelami z zasob6éw Internetu X X
Warunki zaliczenia
Sposéb zaliczenia Wyktad Cwiczenia
Egzamin pisemny 100%
Kolokwium 100%
Wykonanie zadad / éwiczed / projektu podczas zajed
Razem 100% 100%

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia stacjonarne Studia
niestacjonarne
1 Wykonanie ¢wiczen lub zadan w czasie i po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie 7 18
tresci z odbytych zajeé)

2 Lektura obowiazkowa 16 18

3 Przygotowanie do kolokwium 21 18
4 Przygotowanie do egzaminu 21 31
Razem 65 85
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Inne materiaty dydaktyczne
‘ 1 ‘ Ciszek B., Krasucki K. red. Memorix Anatomia 2017
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